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tunflcn o^l^efußet (iefem. , ^abt nunmehr 



fl^ entölt, aüfmld^t i^ iH ^ S^eurt^ 
lund b(t (tnieliMti 9}a^ttgdmUt(t funfiid »ft.^e' 

mm f inftigm ©(^riften ü&et i)i<.S«4ninflfmtt» 

»oraul Mtten, gcgmtpdttide öügemeit« • 
(und t^t iu fhibiceii. SXi« toirt t^en nu^t täd 
iSHi^ tnMl^ , S)ctiii t4> ^ mi( etnm 9C9$m 

auf duten ®(au5ett aniu^tmit/ un^ t>erm ^o^e 
«enic^J ijl/ ifttt'öefe^rtcn Ünttrfuc^uttg« «a. 

tUK^ t(r ^a^ttc^fett mciiim !Di(tt)(^ 

ha, m ti auf S3ccnunft|(^IfifliJ «ifooM o^ne gde^r« 
fem e(p«4itde »»«»HHiitt di^t eo 
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e^nffüt ^enud nc^mm f 6Nttdt , fn bev Ütätur* 

^eittfö^ nü^ Sagen, oitö @(||r<m* 

lOLtioiliillfitfm; tmblMtjentsen, Ne ^xn iMi ns t 
4ii bof Atn(i ftnb, tnoctm M^itk^t dem mit £)iit> , 

<^en (£iii|lu^ ^^en- S3rot)/ $&ier, fBein, fmb 
«iKgemetne I)?a^mn9änittel 6(p d^^ieit 935Ifem» 
®ll rechte Suidcitittis tief«r ollDMiMtam SOo^ 

, ((jungen ffktgiiiim&in tUfec .$tlimcnt( ^6eit 



J(trge6M(()t.. ^^to^ln t>arUtiterfiK^ 
^uu^Uun^ ber untnfi^tebenm Suj^eitun» 
gen ettiMd «witlauftig getvefen. ©entio^ a&tt 
l^nftHK iiMnc^e in diefM CopM iiie§r fuc^m, 
ftt fäibco; »ob on^ mietti^ 
; |ie fiiiun, für äNcflttlig $<iitctt.. 2^ miil ttti# 
plfo ti^tu5(( noga ttCbScfS. |a6( nur bicM« 
den SueercUungm 5(trac^t(t, Die eine ned^ic^ 
fönmtmmd in (et !Rafur und ^efc^fen^it Oer 
S'^a^itnd^imttd ^orMndCK. Qm ^epfpielt/ 
M ^o4)en, j£iratcn, SXiihtt, f; m. ifl M 
^<eii<^/ bo^ ^aut, tÄt nuome^ , 9011% 

dan^ anderer ^«ji^aifeu^ d(d ttieie 02ä$nutd^ 
Witter wr^ft »aren. €^ mujle alfo gejeifit »er* 
^ , we((^ äßerdn^cnnidett biefe Ope* 
;!eatiene» enti^e^n , mie biefe Operationc» |uni 
,ä^(i^i( unjeter €kfuttti^t linderic^ct »er> 
p^n mum, unb mi^t f^ü^ und unserer Qk», 
funtt^it nac^t^tlide ^mbgrife hoit^ tMcfoOett . 
*6iineii. «©er ober We, 3«6<witunö aUer ^ouit 
Ml 9li|0mit«, ^ricaffe«, i^^etetti ||icr p^, 

I 

[ . j .^.d by Google 



luu^ »dc^en ®|>ejfen gceoc^t ober 

wii^tn, wm [ve,^ defuuAt Soi^uitd 

Tptt, mm& Re etifugt »utbcn. ©obuti^ ©itrfe 

m<^, ma mm m fmi .«ui» ^ t»er. 
SBMiv tttft f<n«ff» ^ mUiL 06« nt» 

IMü i# mit ^OfiJeOw ftmii, tie £c§re Daoo» 
Buw^ tßtvt tneinot ßcfem f(^flj« iMt |» 

^ ;S2«^iwnöiitt, .iii<ö ÄU<^ i» meinem 3w<t 
^unlK^r »w «Jfe tii« fünfte jtt^üft&teii, 
iMfc^ W ^ec^or&Hiidundr ^nt>^^nd/ Untesf 



©«wftfi^ tw^^, Dod g^itt; Der äBein nrüfir- 

®<Ö man DUk Ömnöja^, (b loon jm« tHc ii» 
Ic^n^coDte, S^ete, laaMie, «nI Der. unter» 
}(^i<Deii((i(^ tN>n einatiWr o6ge^Den Slrt fcer 3n6^ 
«cttiing ^ond(i($ aMVt^ett. ^ jmar 
Jetx «üiieine Opefatton,, iDoiNNi »Me {ufornmen 

(te na(^ Der OrDtmog «orgcmiscn, tocU 
iie ©e5anl)Iun9en i^re ©ucceffioiwn ^ea, fo Do^ 
tte .e^ iiot^ioenDig Der önDern oor^etgelen mui , 
ttiD etiDIk^ ^ ^lOe Me difbtitern UmjlanDe 
aenau enwflen, Dte fre^ Den unterfc^ieDomt Op«* 
rofionett DocfaUen. Si^r ^ D«6e9 ^ 
Äurjc tcpifien, unb nic^t me^ D<U)on «ngeru^rtr 
«lö ^ur W<Jt<tifcßen Sl6|i(^t n6t^id ijl. ij)er aSdn. • 
t«fi unb ^ronntfioein , m\^t Ducf^ 5De(Hl(atwtt 
Auö Denen S>inden eeMNA n>ecDen, Die 'eise sc» 
fttde e%un9 ecittten ^oDen, unD Der^^r 
ttm^ t>te faure ^>9l^m% tsit}^%\^f jtnd «nc^ («i^ 



fi¥^i(m^mt» mm, iSte «Nr % 1^ 3ul^ 
tm' 6cp t»eiji gjwÄMIfen, SS>i(i6mmf m 
j«i/4lMip(t$e#ai{becn Orten t>aö nirW Da*. 



— • • • . ■ . 

mmi^ ^ttM mtinti fdw!^ ^ 
bie eigenen «Sorte derjenigen 5e»a§rteii ©c^ift» 
Mtt ^ingefeif , )»te tu tidtefifc^en Urt^en meine 
lÄt^tung m meiiftÄ JBepfatt MrMenem 
»QOte ttk^ ©efa^ laufen, Oitn^ eigene €tneiet' 
tung tfiren (^inn i»j>er&unFeIn; ten SS^« 
fetten t^iedetc^t ett^af mn ttja 9?a(^&ru(f ^e» 
ne^fn, mit ml^jtm (te i^re SSerfaier oorgetros 
neu ^aeR» lOtetiien Sefem famt ea gfeic^ Did 
(e^n, tper i^en &te S^o^r^^ 
^«di fi( i^etHn »em re(^ £i(^ ^ctom« 



s 



®edemD4rtide 9(6^run9 enthalt &ie »ier ev* 



Speifen aui tm ^flanjenretcO ^ tM>n bot &C' 

« * 

I 

I « 




twrnetmjletr ©Grifte» 

, anderer Daraus tt^^t^tmim pce^U* ^4 a ^an^« 
^ granff uiÄ £etpj» 176& 1767; 



©er 9(rje für atle SJIenfc^m, ritt mebidnif^ed^anDBucL 
«OH, ^t^u4 iLati0e« 8« Suuebtir^ 177^ 

75nd><xn (9ßt(^e(m) J^ottSarifttei^f uttff it« f* mit einer 
> i^cm^itf^tt« 8«^Uenburax774t . / 

■ - ' ■ ' : 

« - % , 

_ 4 t » 

Biichntrl DifTmaoo de circamfpcQo ofii flaimcorum j 

ad potuum ciborumque, fpeciatim ex ovis confiden- 
dorum, prieperationero necefTano« ^^fi ^berfe|(^tttt 

f^ßm li^ü tce afifleiiieitictiiiRa^oii^ ^ 
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TU 

tönqmierigen ^xant^mn u. ro. ^lituö i^em (tn^U 
fcoen« 8« &:anff. im» £eim* i??^* 

Carthevfer ( Jo.Fttdr ) IXflertttio med« Aikef* inai^n 

de «fculenus ia gcnerc. 4. Francop ad Viadr. 1 747» 

— . 1^ Diflenaiio phyf. chym* med. exhibens the* 
feü' qoesdam dtaeteucas.mtfceUaiices ad efculenra 

potulenta fpeöantes. 4, Francof ad Vudr. 1763. 

DHrertation. fiir la nutrition, qai a remport^ k prix de 
' ]*Academie Royale de Berlin par Mir« Darade. 4. 
* a Berlin 1767^ " * ^ - • . 

teifm (2(o^.®coc3) Untmi^ »Ott bn aa(\(i'ntam^tim 
<ff» iittO ißjttt jf ttwrfwmg. i 5&ett «. atisa 1 774. 



' Cöcr>clepabic, occttömifc^c, u. f. m. 9(u6 Dem ^^«"SÖ^ 
jt^en M^e|c, mt> tüte 9l»metf un^en unb 3"f^l^» 
i^frme^re Mit 104 yc^am iBeors Rrdni«» 8« . S9«i;Uir 

4 SÖani>e* 1773— 1774» ' " ; 



ttr^Ung Sdiwf tfun^ )tmt unfc^&ftc^en @ebtau^ bet au$ 
Sinn mib £ut)fet*t9etferti9em ^c^^ un» 5(ttibeiK®e^ 
fc^jirre, in Den ©ele^reen 93eperagen ju Den Q3tattii^ 

)ian9l^afi$ (S)attteO t)Ott bm to^ent/ tfe fi6 an ter 



-« 
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MnnH, im ae^fic$5mtbe M t^m :^cxm C Ibanirl 
<5ottfi-.' etfereber aii^ l)em granä6^fc^en u6crfe|fm 
©c^jaupfa^ ber fünfte unD ^önbtüerfer, mffcf)em aif^ 
ein 9fn^ang bepgefü^et mor^m aM tem ^pUatii^ 

betoärfrnDe Sßerfc^6nerun<) aller ifOtoo^I eblen oi6 un* 
£eiP4i9 »735- "V ' ' " ' 

nnD nac^ brt S^atutle^te f9(l(ma(i|i() brfc(}cie&m. 8* 

jum gemeine» @ebrouc^/ t^ei(6 jum SSerfenben, ju 
il^(beit utib.iu be^befn« Sine bep ber ^cabemie 

. f(^en. 8- 3etb(l 1773* 

Öttnop (3o&* S^rifKan) Äunjl be6 SMetbrauen^ na<^ 
tidbtig^ @röiibm ^ <S§9iiiic niift Qtcmmii. 



SßM fett fSfrhiitittttf, ^ 

SSicrteö Ca|Nt<(» 

1 



^ r 

Dl 

jt>iate(if(^e Ste^ebi tl6er fern @enu^ feei? 9{d§ew^^i{({, 



1 . ' . ^<i\)mg;$mimi 



Uv ®mSfynmd unt> Inn na^ren&m ©u6|?(irtjett; 




fff irrbifc^e ©Inge mac^jfctt, fcattetit eine ^eit/ 
lang fort, mt> merDen e«r)Iic|j jer|l6rer* 3e»; 
German meip, Dap bte menfct}(tc^e Wl<i{d}xnt, 
bettfffteit @c(jicffofen untermorfen iji. Die 9iot^n>en/ 
tigfett Mefer Veränderungen begreift man fetc^r, menii^ 
man nur eine geringe ^ennfnie^ t>on der Bufammenfelung 
imb öer 23efc|jaften^ei( ter t&eile be0 menfc^tic^r n Mxfi 
per« Derfelbe ifl au0 fejlen unb (lugtgen $t>^i(ett 
iufammengefe^t. «Ber^be (tnb t)on ber 23efd^ajfen^eit^ 
baß (te ben ©runb i&rp r 3^ f (iörung in fic^ feftfl ent^U 
een* Dad S}lu( mliert täglicf} »iel Vi)n feiner SRaffe 
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3 %fM€afm fßßtt Ml €Rt<i|rtms 

eafte* S< mitß aßt Me glufigf eiten ^ergeb^n, bie t^eiW 
4(6 rin unfidt^ttNim S)uni| 6k &gnii$tiditt Der 
Mrbdlbpfen, t^to mccr bm ^mm M @fd» 

fe6.^ ber@aHe^ bei ©aantf nc^^ beö Utitt«^ befÄtititfnN 
2>teje SBetmtnbertiiu), tDd<it)e Doi föliU t^dtc^ an femet 
IRaiieMM^ bcträse fc^oii dtt «co^en. «iii t^tf htt 
«u0 bemfelbeti abgefc^ebntett ©äfte mirt i^m jmar bitrc^ 
figene jurucffu^enbe 9(bmt mietet bet^tnifc^^et. 9iU 
Ictti ber graste ^il feiner Slt^igfeiteR foirb boi^ bm 
im 94jMi| «uNMir ganj «ir^ «^^««^aefd^afV 
fet; 35tc «bn^Hte ber ^ugigert $^He i^f a(fo bcorerfp'' 
iidi, fidjtbat unh t{n(eugbar> Sber ouc^ tmffre feflen 
$^eile toftben abgenulel» ^ S>o6 n^irb amic^ nid^ 
fe^r gtetib(t4} wi f o nu a m / te4 mt 
bem ?3au biefer $^ei(e bemetfett^ ii»b tmö) bte (&fa^ 
tung bffrafdgnt. lOic ^ut, bie OStatgefa^e, bai. 
gletfct^, bic ee§nen, iittb ftttii bie ^^^^^ befielen 
4»Mr¥mt jerrettlKf^ erttt^ imb oM cimti fc^letstigt 
lemttgeen ^efen, mdc^fed glei^fam ben ^iti au0ma<^ 
n>omit bte ®rbe jiifammfn gebürft roirb. SSw bem Do» 
fe^^n tiefet bepbm &niiibr^e tpnbai wt; imdi Me (|9>^ 
ß^dltebetung gewiß &berjeuget; mb i9ir tkmm 
imci ai^ bot^ott nod^ me^riperftci^ertt, toem roit auf bte- 
(gficlie^mtg unb ben ®acfe0f^um ber fejleti t^ile 9(cfer 
gefeit, ^i meinen ^efmi bordto^a öi^ 
ibfrben fit im 7* §• ftnbfit» (Beitoi itton wtn 6rb€nfe(> 
bti§ boe i^erj mtb bie SSIutgefife (ic^f «nauf^örfic^ be^^ 
»egen, bog bai Jteifc^r meldte« bieÄwocfjen umgiebf^ * 
vnb m benfefbm btft^ttee ifl^ be^ ben t>etfd^iebenen 9ti 
Mfm «tttdmegungefilM^S^^ aue^ge^ 
bf^m unb jufantmengebrucFc mirb : @o fie^t man Iei(^e ) 
ein, baf fdc^ ©eroegongen nic(jt gef^je^en finnen^ e^ne ' 

bop btr fetbQiefam'Mf ivdrfm/ imb f&c^ 
' oneim 



\ 



teil ^itpet, ja fe(6fi bie SDIerdUe/ burd^ ifterr« fHnttU 
Vm ^emin toivbnu e§ct nu^ ttid^ 

fmi'Kit feflm t^rMeii wifMri. jri(^ SeffeA^ um fli 
me^r^ ba ©eroafc fe^r gro§ ifl, mit meieret ba6 ^crj 
baeiSItttin bte 9(bem rreibr, luib Da t)ie iDecfjfeleimeife 
9ftt6be^iiiiiig mb dttf^nnn^it Auqg bei ^cqoii stiib bc» 
fiitfa^ mir ottriii tat etatcr iMmbe mt blMmifeftiiiaf 
^c(;ii<^e* t9?u9 rttc^t baburc^ ber fc^Ietmic^fe £eim t>er^ 
(rocfnen, unb mitD nic^t bie mit betnfdbeti berbunbetui 

. IßkttfSxbiil^tbm? {Sit ffMm bo^ iuic(Fbie abi^i 

9ftt6bunfhtttg fej^ett fie fiö} auf ber ^aut n)ie fiatft 
6c(}uppett an ^ iori(^e biejetiige Unrr tiiigf eit au6mac^en^ 
ife ^ttt4) bo« SWif^to it^ 

^offe arfo «füMtW^u ^aben, baf bir ^futlt 9bmf(^> 

(bettit t>om franfen 3u^önDe mtd ic^ tifc^jt rinraal reDen) 
bfilonbig einen ^etlufi bet: fefiett itnb fluf igen l^etli 
Mttee. 3>tefer iiuiÄl/ bfl|^ttad^ bei Qm^QP 
flite iSa^tne^tiiuRdfti , iMk^e IM iMim Vi^^ 

ft&tiget morben ^ bae @etDic^t t)e0 menf(^(id^en ^örptctf 



fJttttw nutt «^ bejJdnbige Serfuji nic^f auc^ be^ 
|Hi% ttf ifbrt ^e|et to^iMii/ fivHiiirbe utifinrr^Wif^tai« 
jMf^ig j^ft^m fet^n; $>ti frf^ett tMrbeit 

fc^jroac^j unb jerbrec^ltc^» ©aö Qihie/ »e(c^e^ feinet 
^itiigff ieen beraubt motben ^ wirb ju fc^atf unb ^tf t(|^ 
ibb sulefe tat tüte laitgettfoliliie («nie 3a«4ri m/f^Ü^ 
CiA uRau0(!f (fi^r <^uii96^ mai^ ut« 
»entt folc^et fti^f gefWtlef »erben Paiiit/ fö finft ber 
^enf<^ obnmädjtig unb fraftlod^ ba^in, unb er (iirbt 





%H, tkiu^ f«rj« SM nMdm «J?«»/ «25f 
»ur(^ bftt ©ennf fcn epfi(e %imm ui^meL 

Die 5Habtutia««iitiH <iH«n «frue« 1>« »wtoren gegonjw 

ftr @«At nidrt Wo8 oof un|hn S3w(lota> unt ®iuw 
MfMMMi (oAii €r ^( flnoific unansmc^e (Smpfin« 
WM/m te Mi selrsf, N« m ft^le^ntm« not^igeo/ 

«unget unD Outft. (£t(Jer« ijl ein e<l}raeti, «»et fl« 



Mb Me 9IWMI kr iMCm «Mt briiieib« tfteiU »urcj^ 

6a« 3(nteibm, t^te biiw^ IM (c^Hiif 9"«»«<*«» 
«nfaft, aeprifelt unb gereiit mecbew. JDtcfet ^jungcc 
«irbttfUifl/. foboib nuin <6pcife utib Iranf genolfen ^of. 
flBnw IT iiftMUMbiiriflitf Mtt, f» nimmt er nic^t aUetti 
natiirli<%ern>eife bi« §» WM«(l#<t(i<» SBf«« Wj 
fcnfcern Da« Slut roitb au(^? , »eil e« nic^t »er)a|<f «i» 
((ftifcfMt »erben tann, ft^atf, Wi M- , P*""" 
m^then Halft gübtt, entfcaftung, «uefanen bet 

nim taat, »elc^>e« bep mo»*«» S5«f«« »nbJ>fr?MK» 
füie gteligioneibBna i(i, feot einen $§ei( Diefer «Öef^«»«» 

Äcpf»e^, »•nb^)i|<«a(^>rt<<>. 

üo^mam bemgnoflw, ba« man be^ *»W» ö^«"»'^; 

»a^rwmnt, pst offenbac bon bei S3erbötben^«tm, 

^ «igene« «e^fpiel, Ä m* «p»m|»ri wetojt^ 
V 9Rin<6« an« wi^« i« bw fw4 wr&et br^«*««»«» 



tet fie tann uwb wann tüd^ tma$ @peife gmofff 

,»&rnu^ jQ^iMer^^ geraffelt. t|ce 
. II ngfl 0^ emi|fii. (i$ fe^ HMMseiiiQq^e^ 

. ob bie ^eftigfeit befi^ junger« o^er bie Unfinntgfeir l)ördtt 
. ^d^üih gemefett^ ba§ tte i!Keitfc(^en m hex i^imgersnör^ 

, 5ur ^ättt^ung t^re6 i^uttgets gefc^lac^te t ^bm.' ^outn 
Jf anti man gfaubf n , ^tn^dj^, noc^ t^re n geo 
pmm ^BerjN* k^iftttt («t^^ (blc(}en SUtümMk 
MfMi fd^nttm MMcti^ unfivcflftttMf ^^w^* 

ben gri^eeit 9fbf(^fU fykt iSer^ungem tfl nac^ Der 
. S3ef^retbttttg beret^ bte btefem 3uflanb fe§r na^f geme^ 

"-■.■■<.._,■• . • , 

t • ' ' . , 

(Sin gefunber tÜRettfc^ Foittt tti^t brf 9 toge ojtte 
S)>eife iinb ^raof zubringen ^ tomn tt ni4)t (latf f Sne^ 

,^(uf6 leiben m. 9Rün ^at jnMr eftmpH SMe»^' 
»eld^e bet> ganjfic^er Snt^attung t>on otten SKa^ruu^^ 
mietete (leben, ja^ nac^ lulpiue iSeobacfeeung, eilf 
2(1^ «riebe ^ben* 9ibec Mefe Sence fM^Monn au^t 
bet tm teerigen §. gefc^ÜberlfH Stfdmiiig M Jtirperf 
fi^on fo na^e gcmefen, bag ein längere^ göflen o^e SSec^ 
hi(l M Sebenf^ gan.^ unmögH^ gemefen S^S^f^^^ 

{eben bur^ mag eric^ee ®eerteife lingir «i^Äw^ mÜ 

boburcf) ber SDlogen bef^uc^eet^ unb bie @^rfe bec 
^oftc ANiiilm..mtr»« S^^er fann t» Mem SaQ bec 



tfp ^^tften bittc^ (SrP^t'ini^nte gffunben, ba| bie^ voet» 
^at er metar @peife QO^? txant $f%fbm ^ottfi 
Mler 3u(f uitgfti ftactok S)ie itor Iwii ^ mil^mtk 
te0 ^uktget0 ianoeiirn gegeben ^atre , (ebeen tömi 
ger^ iinD fiorben an gefm^eirn 3ufatteti« £)octor 3mit(i 
n^a^irt Mf ®cfc(K4K^ e^ |im <Seetteti(l otigmoi&cimi 
(SngloitM«, »rtc^etr tm fQorfa^ fo^te, ficbir i^imgii« 
yi fl^ben^ aid tii (See gr^* 19?an gab auf feii^ 
93er^(rett genau )HdjtmQ, fani naöj (irenger Untere 
fuc^ung , Da^ ex pier tu0 iOHiKiig ^og^ l(Ui§ ferne 9fr( 

D^ngefe^r jmep Üuare ^(fer gettunfen ^rte/ in bet 
Jpe^ng, fi(^ Dat)urdi) tom £eben j^u ^elfeti« ^Id eo 
6ct; aber in titjpei (KnDortuiig betn>^ fa^^ anbene ei& 
<to «H» »Mwr eiP«Mi» iu ftc^, 

^a§ er anfänglich gan) mentg af. 9!Kan fie^ ^ierou^« 
bag au(^ b(o§ed ^afj^n: nä^rer« ^men na^evn ^mei$ 
batMMi mecOe $1. 8 geben, ^^ierall0 logt ft4^ ouct^ er« 
llimi ««Ml AMrfe triefe 
fepn fonnen« unb mefter ^unger^ fierben^ noc^ obige 

. > . 3ttm $iinfen merben hm^t ^ ottgefi^ 
I«« %S)teib(Hieiii94itte%.^^ 

4^ bet3u^ge^ be6 ©aumend nnb bee (Sc^hmbe^ ent«^ 
(l^e. Solche $rocfen^eit erfolgt/ n)enH eeJ bem ©(uee 
ün ber n^t^tgen ma^igfen Seuc^rigfeit fr^te* S>tir4fc 
Me OctrMif^ mdbm mm .bie gmcf^rigf cüe» ^fe|et , tmb^ 
ber 2^n& unb <8|^eifmf$ iPii;ft.babMK((^^.V${t^ f(^(ue 

« 



^uR^ev; er ifi attc^ m futjem t^m ^enft^en ^ ^ 
mdl^trec^t &en>€()en^ ttid^t tebcn tann, top atte $^eiie 



V 



• \ 



tann : fo (attn man {dc^e ttrti^etten/ meieren @lanbeti 
man brnm &j&^Ittngeii bepmefprn foQ ^ bte man mt( )>te^ 

(er gonsm grif n?eber ©peife noc^ Ixant ju ftc^ gcitom* 
tnen^bnii unb tioc^ grfnttb^ S^btteben fmfe« fSÜMtam 



bf tt foUen / unter bie Srbic^tiin<)en ja^en, bte ber ^ei 
tty^^ ber ^^Xbergianben^ unb bte ®en>tmtfu<^t fymcx^ 
tt^ «ift ttMfi|i6keti ^» fSf^; gifiiipbm !8M^K* 
brrgletc^n bmge €m^(tr<Niifde gan,^ ttnm&glic^ ^ ttHk 
fann o^ne Q$etruc{ ntd^t gefd^e^^ n)ie man anc^ bat>«ti 
S)emeife in bmSMid^ be6 Oonatue tnacceUuo^ ^a^ 
Mcte0 <6iiMriM# ttttb dtftiiMNt mh »er Wkl fbsMi 
Cht mtbeii tfl ed mit ^dufen. ®anmiiMr berfefben 
i^ne ©peife bei) bloßem ©etranP (eben f finnen , tp fc(>otl 
^«^^4« metDem ^ ^jtbif mii ik ^ireoipel tMMi Stam 

^ben, ftnb minmfloßfid^ IM^*' ^4 mifi mi# ni^t 
M benen berweilen^ bie b(oif burc^ nä^renbe Slpfltre ftnb 



|ier ju ttennett^ wortnn man unmiberfprec^U^c ®et)fpie(e 
Mffcr 9far( ^nt>ee. ^ btsnusf orii^ lM«tr / top t^^ Mi - 
iMPttcr mgcfUIliii Uiilfrfiic^un()m M ^m» gncoil 
fttr)(tc^ miet^etlf ^ meldte juqletc^ ^(etgrn ^ bo^ matt felbfl 
ttt Staden, tüo man c^och bem Stbetglauben fo^erti 
ta0 ^ort fpxidjtr ^xienigettr «Mc^-W^t^tte lange 
Soden oit^geflmben jn ^obm tm^cbm, itidit nief)t 
^tlige Urb munbert^ti^e iStenfc^en b^lr« £)er gelehrte 
fLambetrtim^ l>er nad>|»fr unter bem Siamen Öenc^ict 14 
)M>f^ getMrtfn, Itr^ iHcfe hmöf SHarurf^rfc^ 
gMfrfu d^en^ tmb 9Mearlm«AMbttt;c^ iftwää^, fMt 
Qfb^anMung t>on langet (Snt^afrung t>on aOem ^ffen tttik 
$rinf en ju fd^reiben , ivelc^e ben ©c^rifcen becl gebac^ren 
9>4b{lf0 etnt>er(etbet motten* &iieii 9Uil{)iig t>on biefet ' 
«»o^igef(^rtebcMi Sb^mMMg Ikfte moft tatfi#m WiIm 
tt^ Stt^eyten Sonbee bet Commentar« ßononienr. nnb 
eine Uebfrfe|ung btefee^ ^uc^^ugd im erfien Zktil bee aUi 
Uftneinen tn<ita$iM. 2)er SUtttr benMi(fC «u0 ben bey 
ito ib if fa Mflm fecfaiffftdlfiit MibcHikciiiii Srfcbtcbten« 
• >a§ aüe^ ;De((^ murftid^ (onge gefaflee^ tmb n>a()r^afi 
llg biele 9Wona(e c^ne aße ©peife unb $ranf gelebet: 
j^ben^ franfe £citlf gemefen ftnb. S>ie meiiien betfelbett 
fmb tiKi^inm^ge, mk»di$tiifäti «üb fj^K^ffä^^eige 
fbnen gemefen« £)te lange @nr^a(cfmiifeit tN>n oUett 
9^aipri?ng0miete(n gieng bei) tbnen gan^ naeurltc^ i^u«. 
S(Ue Smpfinbungen tmb oUet die% toacen ^fb etfiotbem 

IMen fie feinen ^hifl i^er $^et(e; fiie beburften alfa 
4Ui(^ femer (Stfe^ung berfdben. Ueber^aupe merff ?ec* 
cari|r^ nc^etg tn^ ba^ imt folcbe Seuie ein iongrd 
fifnemnnen finnftt« bienhbf Mbettm. nicfat mcbiti fi wt^ 
wmb feine i»ftftiii>e Beeten ^aben, fonkern »ric^r tKQ, 
fcbiäfrig^ nute, ttdge, iint»taiitofif»a(utft(iii^/ »ie 

Ott« 



«ffe Srmpet 8en»eif(n. ©mn in bfeffti Umftänb«! tflt 
feine fonlxrft<^e 9tdj6orrnr, fein «nrnbrn, feine SBcc» 
tt i w iit M i H »<r gAfi» 9UiMiseif{«r. : Z><i^er |« 
Mi)«lmlin9lfi(||«ii4Mmfen b()0®e6(öt langfam circwi 
Hret; (te ^aben feineffottwörfe ber Unreinigfeittn gebobt^ 
feine ^(bfc^eibuttg ^ 0jkfic cti^ unb \>\t (xsL^etSfifim 
aRerfüMle tim fii^fnmm Itallfafhtng geje^ 
ftfe ^ oifb Ifür «eriufl ber $^eife l^ce« ^orpet« 
vm, fi» lonnten (k »oe tonse^o^ oim^ ^ au«^atei» 
'■ '• ■ - •■• ■ ■ • ■ ■ • •• ' 

'"'^ tJd^ ^ffe nun bie «Rof^wenbigfeif ber ©rni^ttinf 
btif einem gefunben Sneng^ ^lindUf borget^ 
Hm* ^Irägt fit(; aber, tt(t4» €isenf(^afitfii.Mii^ 
irigen S^fhge ^aben miiffen, nfe% un« jur 9tal;rung 
$erei(^en foüen, ober »iebne^r, »eft^e« eigrn(K(^ bie 
nä^renben enbfiotite» tan S)a|nM])iMi((e(n («nk. 
1^ fawi tal>i iii>< |i fa * « l i wtltH , nNMi-iHM frfKejef, 
»(K jnr (Ernährung überhaupt erforbert »irb. 9Bic fyn 
kn I gelegen, bof bot iSlnt ta.^(i(^ einen jtnnlK^ 
«bgons «n f«>>(( Snoffe leibet. QBo« mm Me (Sigw 

^^|«r; ii^ «• hm hm Abgang ber SfUfc^mig 
M ®(u« not^menbigen $^e erfe^en, i(I ein 9?«^» 
wngemittel. 3>«r((j biefe €rfe|ttng «>irb nun ott<^ jn» 
gleid^ beB @tog«ber MtfSlaterie jur (Sma^rung bei; («* 
iimt^ MfgfWül^ It«« 9fat tefie^ M dw» 

. defunben ÜRenfc^en au0 brei) $5rflanbt^ei(en, aus einent 
retten fiebrigten ^eife, ben man Snior nctine(; «uw 
einem fMciste» e*M«e, «el<|^ 6««« ^cifkt; 
flii4«M<iMMMnMiifbinN®afler, MtnHcrtim 
ffUmttt f 9mp^ befannf ifl. £e|tere« bient $ur €r^a(« 
fni9 ber Slu^igfeit be« IBIu«, unb j«r ©(^lipfcigfeif^ 
«e^meibigfeit, m ^ökUfmOtlt .ft^ tMk, 

; - « $ ; f^>af* 

I 



Mf mttpfn Skrri^tunäcn unfrrer 9)Jofct!ttf mdjt (^efd^ 
|f« Hmrten* S)a6 @fntm iii b(i)ti ba, bamit ed^^tl« 

gjitif toerroanbelc mfübe^ t^e«6 bie t^erfc^iebenen tioc^ 
, »cnWä objufi^jeibettbeii @afte bönjebf , imb euDlic^ 
Mü) iiMi gteMtM utib sut (£ma<)Kiuis bet feilen 

ttenen 3ufianbe mi( bet ^MbergaUetre ^ bte fi(() Q^ite aOt 
c()9mifc(je Äunff auf jebem erfoltften Äalbetbroten abfea 
fce, atte 9(e^i(|}fett. ^nn mte Pipern ^agec; 

man ben ©rab bec ®drme t>erme^rer, «Htb ju. Mmr 
^out. ^teraue fie^t man, bag ba« ©ftum utirf 
fM fdiurs cte gs»$e Sfleigung iiK ^K^tmerbun^ t)ar;i 
«*1l«r (Erieitsung tntt <Sni&|fnig brr frÜnir^^ fe^ct 
Sefc^tcfe tfl. ^af biefed @mtm ober aud^ miMIic^ 
Srnä^ung ber fejlen $^ci(e bime^ fann man burc^ wefe 
etfahrunsMtemeifen. IBMiMtM^ n)irb fak(^ »iirc||[ 
Mr «Rcfle^unc) ber ^ettne Mi iBM#m Mü. Cur 
»tfr<t ben Snftonb bes ^t>m^, burc^ bte^SMcfecrff|fiH' 
Otttig bee^ Änod^n, unb enbltcfe butc^ c^i^mifc^e SetgHe«- 
Mti]en, oiiSir «üm 3i»nfrl 9efe|e. X^od ^et^ 
MM^tflbrmemMi IM meiif4)Kc^^<iMiili teaUai 
®(Ä(fen glckt^ uiit) auö bemfefben mtrb in tagetir 
bk ^enne mit aßen i^ren "l^eifen gebilDef* t(l ouc^ 
befamte, bag botf ^Bet^r inkk £9^ «MHi mon^ &ber^ 

mie ein ©fein mirb* Der Smbrr)(> obet ber 9>Ienfc$ ter 
fernem aüererflen Anfange ifl nac^ ^arvocud mib »Tal< 
piS^ue Sde0badSK>»l^ ^'^ ©(^ieim , au« l^efljai» 
3>tc^emcfliin9 ^fcm, Sieif^ OcfiSe ^ Amt 

i>el unb ^uDc^en enr^e^en. ADact ^inb ^ einen Uebm 
\)x% an Seiic^ttgfetren unb (Saften^ meil ^fc^e %vm 

Wi^ifi^ii^^ix SSkM 0110 ber 



Mtifc frf tt Hiiiitffliitti fKiiitfftWiiti it 

^fc^lMfliift fRntf^^ ein terc^ Me tffMf 

naeion tor09enommen morte ti ^ fo fc^mt^et ba\b eine r5^i 
fiöje Seud;tigfett ai|6 Den @efäfien t>ft ^irit^aut uttt» tei 

miß w^ mtQ mtMu)c(} Dichter ju t^bett, (i5 (le gani 
(t^ ^avtt U$ ^tt^4?en annimmt^ unb ba6 ouevjebtoi; 
^etie @täcf ex^ift^ fQt^ ^tivbxüäim gefc^^te^ bie 
f^fc^mf(d(}fNii^ tcrr s^reiiMni ilnocf^ ebenfoK« 
Ijie <&;gie6ung imb SSer^ärrnng ber tlAti^m 
gfu4)ttgf ei(. ^]^n man in ben @c(^a(en ber (Sc^ne^ 
en unb aiiberer fc(;aalenfi^csiigen "liiere ein Zoäj imd^t^ 
(f» etteetpScH^dSfett osgefiiacrK 

«^(((^e in 24 @eMnbett i^bter tüic gleiche ^affe iRit bei 
übrigen @(^aa(e ^ae« ^ap bie ^rebfe ja^tli^) t^re ofren 
^c^aaien abn^cfeg« unb an beten ^catt burcj) ^gtef^ 
(ms dnei^ ff4) .^><^^^nben 6aft0 neue befomaieii^ 4^ 
iftte Mamie ^(^ew SHe §äree(ieii4t»»4eii tom. ntmi 
in befonbern 9Raf4}inen ober burc^ befanbere J^anbvjnf e 
jfixn in einen jä^en @c(^letm aufl^fen ; ja man ^ac (i}:em 
Vd, bii§ bte 92jiniv fclro^ bn im M 9)SNc^ 
eine foic^e Srmei^^ung ber jtnecpeii Hergenommen ^ 

» , • • . , 

fftm mirb e6 ntc^l fc^er merben dU0Kumac|eit^ 
m^d^f^ in ben 9la^runge(mireefn eigentlich bie oa§rnri»eiii 
etiH»aii»fki|i«»« Qiiltttvmn bie Sttqi jnic^^ i9df » 
bte (l^mifp ^^i^^ un0 aOein bie 95efianbt^et(e utt|; 
gKif<ibung ber Äörper entbecfee^ l^e^ i^nen in fc^Iec^fer 
9ii6ubung n>ar* €5ie nHi^eti au(( ber (Sefo^ningf votti; 
^ eiKt(im MlfiifHg oter gHCfirtü/ fdimptH^\4f> 
#lir Wc^tt^errbauii^^ marem 0ie begrtfen^ baß bi« 
92a^rttnge^mir(ei eine unfern Oafren gleichartige ^efc^af^ 

' • liefe« 



ii. ^Mm^apM. Seit M fni4|iNln| 

WffrtJ aber Kugtetiii, war f^nett Decborgett. ©ie begttfig#-^ 
len fic(} bamit, t>tfr Elemente tm 5^lute ju crttdjtm^ ' 
itttb ctoi (b tMdc bnt SRd^ruiigetiiittelii f«c|Ktt* 
JRac^^Dcinjoir «bcr tu» Me 9)afiirlf()rf drtStoifil^ «t*^ 

ite dij^fn f^afteii Der norurli4>en jförper bfflfer flubirrf 
iinb erft)rfc|jet ^aben, gtoubeti » r, ma^re OT»fd!>uhj 

l^eilf bfr gDa^rttti^mfffrf ^inttngüd^ ^ii fftinfiu - 

tfn tic|jti(\en 55öt(!M5fr^ttn(jfn bee wrigcn § flutten nnr* 
t)art^, baß ba6 ^eft unb ber @d[)leim ber ^^»ere, ba* 
0rl unb ber ^c^m bft f>^lai4enj|noa€t^> itnb eitbii<^ 
M Mo#e ®offrt, einiget tmfe <i8em mittr feie Hä^raibm 
©ubßanjen fönnai grrec^net werben* - T^enn brefe- 
^mge ()oben mit ben ^<^e(lanbt^ilen utifers "JMute fc^oit 
€Ui%t ^e^tdUljß^ @ie fittb bte tiu^tn ©ubflanjen^ 
iMl^e ftc^ eiteiv^fftr fic() offiii, rtrt tont) «^äffe ber 
©oHe, in ®a(fer ouflofen lajfen, ibre flebrigte Stgen^ 
fc^afe be^hen^ uttb, menn bad Gaffer t»erburt(le( if}> 
igt Htm gaUetrt(^e» SRaffe iofr»m, «^Ic^e btm^ fenr 
Viwf ttüft $te(fung fMfit^ gditn bi^t iMHn trecfm 
'toirb* @ie merben, n>ie wir im a Äopitel lefen mrrben, 
bitrc^ bte ^rafe M ÜRage aue ben ^d^ningemtteefti' 
mai^en, itt ben »i^eti^ $eu(^eigfeieen be0 !92<u 
Aufgelofer, in boi 9(ae fcfero^t, «Hb tafeib^ bur<^ 
bif ^aft bee ^erjens unb ber Gefäße in bie Clement« 
be5 3lut6 mmanbeft. I)ie Winten «nb fetten ^^eilc* 
ctfefett bra brennbaren ^Scftanbtbf t( bee ^^(urci, »nb fitt^ 
Ilkk^/fM We eninbtege tcir ril^ iMitcf ä^elc^fii. S>ie 
tnuct(a<)tn6fe ober (uß^fc^ietmigte ^^eile aM bem ^flan^ 
jenreic^e, beefgleic^cn bie gelatinöfe ober fc^letmtflfe ^beife 
oM bem ii^ierrei^e, erfe^en boi @<t||m, imH M SBiUft^ 
fer (fiebe bem 5Btoie Me Mrtoren gegangeiir Si^mp^ tDfe»^ 
ber* . ^err £)ur«be noiQ {war ben ittgten $^ei(en bte 
^aft ju narren abfpret^em 9fber mx fe^en ja taglic^^ 



fmy mm fte nur aUe gue miaut toexbett, in fucjer 3eit 
ißuWUnfäjen maflenitnt) fe^r DoUbfärig tnact^en ^Sio 
Itaie Ufß ka$ %m HB SKeitfc(^eti^ bk gMimnih^, »ie 
@a(Ie anberd §er^ a(d autf Den etiemeber allein ab()efe|tett 
ober in ^ermif(^un9 mit andern (6af(en (i(>gefcnb€rteti 

^ Stto^ctmjiiiiitffto fhtft^ ^ eine «i^ifiiM Stgm^: 
fc^aft; nur berfenige, ber^ mie fi^on gefaqr^ fiebrige 
unO bodf} auflösbar ifly ni^t aber ber ja^e ^d^fetm«. 
^it} tarn fo(dj}e6 ^ter nic^ näl^ btwifm^ fonbem muf. 
iRfitie Sefer Mf de» ;i7Mi UüHi^, m es in tof ' 
ge^drige £ic()r fe|en merbe« Stnige rechnen außer cbigett 
9}a|rung0fubf}ani;en noc^ ba6 @tärfeme^( unb ben3u^ 

letx^Himi^fM @|Mic«aRe^^ iiiift einiger foeUigM« 
®ttr)e(n* ®enn man biefen @(^(eim in Gaffer auf^ 
ßfet, unb folc^e6 ga^ren laffef ^ fo fe|t ftc^ ein 5^«^^ 
ju ^ben^ n>e(c^e0 bad ©tärfeme^ ober £rafcme{;l 
S>a(p^ i^ a^if« <Sffi^ fafl o^ne ®€f(l}mad, tm 
gemein jart unb auflic^bar^ unb mirb in ftebenbem ^ap» 
(er $u einer @aUerte» ^en Bucferfaft befomme man^ 
k^onntiic^ au^.ben ait6gepref}en^ gereinigten unt^ gi« 
bluten eiftnt ejiriger fu^faftigai ^tjiefn, Sn^^S^' 
6b{ifr&(^te unb ^3eeren. 9uc(^ btefer 3utf erfaft ifl gan$ 
aufI60bar^ unb gerinnet loieber. 9fUein betrachtet man 
bte @ac^e genau ^ fo fann man mf^ nidjt Btarfe» 
me^ unb ben ^udet^ft ot$ i^fMk^ Slo^tiingifubl^ v 
anfe^en. ^Denn be? einer genauem 3^i^f)(i^<N¥nn9 ^ 
man. ba§ fte aus einem 6(igten unb mucitaginifen. 
fen ^ommengefelt ftiib« S)a| baf ^a(fer bie auf, 
Mtttie^ev 9bti Wf(^n)enbere ^m{)i^ erfe|e, bebiMite 




ber gebe auf diejenigen ^^cf^tuni) , bie ju toenig trinfen. 
^ep foli|)Cti..n}ji:b bae leii^t t>Utg ja^e imb fcf^arf^ 
^ 3af(»*iDiNfim(^^ fe^ empfinb' 



Digiti^ 



f 



I 



14 (Ss^^afUtfl 9$on t(t frh<$n^ 

m 

ad} , unh ttv 6tti^[gan9 if{ mu^fam mte ^reem Uiita(^# . | 
Z>it t^cfcn fBe^(^ctbm (er ^rauen^mnif r tu^rm smoT 1 
fßm ^Btm^ ^ängKd^er tfifMbMrgtm^ 

« Jer, grilhnt^fe aber nttfle^en fie auäf jn mettigett 
^rinfen, fo baß t^r Slut nic^t fläßtg genug, unb t^re 
frfhtt t^.ii^K biegfam gmug er^oicrtr , 

#mbcit IDo^ ge^en fie mefftettf auc^ nur ale jtDei) 
. Jii brep $flge ju ©fti^le, Mttb Der Unrat^ t(^ trorfen» 
(Snblic^ ifl bie SSbnd^me be« @eiric(jw bep betten, trelc^' 
«tc^ tcMm , fttt (larfer^emtt ^ baß tte bloßen @pri» | 
Ihini^t ^inreic^enb ftnb, Me fBterige Ux ganjni Wnt^ | 
«laflfe ju erfcjen. 4)etT tHarcoreU? erja§(t, baß em 
«etoiffer junger üWenfc^ ja ^outoufe, ber mental« 'iißeitt 
wer iSier, fcnbem Üoßee iBaffer, unb foIc^e6 aucif bur 
fHffit, gefrttiifett ^Me, bm SSerfhc^ gemacht ^abe, f0 ! 
lange er fic^ o^ne ©efränfe erhalten fönne. €r ließ fi4 

» Mr^r wägen , unb »og 1 1 7 5)funb» 5)arauf bracjjfe 
ir gon^e jmev fSHonoer 0^ M geringfle t>om ^SMii^^ 
äter ®affer ofeer trgeifb einer onbem gläßigf eir )u gentefS' 
fen» ?Slad) SSerfauf gebac^ter ^tit wog er ntd^t me^r ! 
(tT6 1 1 1 ^fitnb 4 Unjen« & ^afte folglich bmx^ bie 
(Sm^dlwng Dom ^clraitf 4n 60 ^agen fünf f>fttnb )n>6(C 
iMjim, UM ifl, ben snNm}ig(Iin t^tl feinei Getiri^^t« 
wrrforen, ob er gleic(j gute na^rbafte ©pHfen wa^renb 
biefer geit g^g^lf«?» b««^* ^^ecna* bcbtVff er btefefben' , 
^peifen be9, Iranr obetmteber cl^e)tdl|4^, unb nacb^ 
fec|;6 'iagen ^tte cr^ '€Stt$9mi^t tök^nUfümmm^ 
(Sin anbermo^I ma^tt er ben S8er^(^, unb genoß be^f 
ber (5nt^a(tung ton allem ©ehranfe nic^t« al« Saflenfpei^ , 
fh|/ imb ba würbe fein ®en>t<^t noö) weir fldrfer t>er; 
rtngere* aRi^ti niMc n>o^(, baß ^ier ftie Ütrbr Mm bfdf^' 
fe« ®a(fer t(l. i üjon t>telen anbem ©efranfen iff ei ' 
'fein ®iinber, tüenn fie no^r^aft (tnb, n>ei( fic mit tomt^ \ 
nä^renben ©ubfTanjen^ bad b^ifl, mte au^ißUm^^ * I 
fimst fc^fetmigten ^^m-lmf^^^ Jlmm Mr 

s trbigte ! 

% 



erbigte ^&fflmtW^eH fti bew SJa^nmgemitfrfn an mib ftti; 
^ «ttfein JKdrper ttä^cn? ^6 tfl fe§c ma^c(;|^itiyc||r^ 
lat W atoffifiefir ymep^i^fle in Ut:§mmm 
Snitatiilis itAe »cmlSaffer.lii* Oele tmjenigen IRa^ 

cutti^tffd^leim auefmac^e, brt burc^ feine ^tebrigfeit bte 
frflen $^etle btlbet* Slun la^c ftc^ a§ne erbiair 3}r(}ai^ 

mituNwr bd^upten^ bd§ eint ^dc^fljatreStbe jur 92a§% 

triinui DeeJ ?l)lmf4en bnö ilprige beptrage. 25a|5 über foU. 
<^ee feine grobe 4*tbe fepn fönne^ begrab idd^I ^ebermaniu. 

im^^Mifmi, iiitiimltfc()ec<Eirtartri0 Sf^a^rnngimit^ 
te( ju bvMc^en. ÜRan fpat mo^I e^ jarte (Srben in «^un^ 
menot^ mit ^t^l mmi^^tf tmb jum Probte )^erb4# 

3n 3ralfen mt Mr ÜfMi «liie.gciiriife <8peife f^^ti 
Jbefiebt, bie man 2tlica nennte, ©ofc^e bejtanb aus bec 
SSetmifc^ung be0 <8peitn>eiieii0 unb cmet {arten SKergef^ 
erbe, Me man im ^dnigiet^} neap4 fiiiM. SDiefe 
Si!be gab, nad} plitrtui iSertc^, be^ ^Om Me mei^ 
garbe, unb n\a<fyt fte mifbe. i^etr 2lbanfon ^at in 
eenegat bte Siegern bcn einer grAnlic^ten ^^onetbe ejfen 
gefe^en. .unft bertc^cer, baf biefe Sifdfance fe^ on 
©enuß btefer(Srte geiD*|nt finb, baß fie ^o\(3^, mm 
fte uaöj 2imerica treggefuf^rt merben^ aflent^alben mit 
i&egietbe auffuc^e^^ einen an^ene^men Sefc^^macf barinn 
finben , tmb ftoDofi nk^e^ franf rnecbm. ev^oimHc^ 
blefe S3et?fpiefefmb, fo gemtß kibetfen fte bof^/ loj e»' 
grben gebe. Die ftc^ im SSKagen beö SWenfc^en fo unenbi^ 
ßt^ fein }ert§ei[en laufen , bap fie in bü$ fÖlM ißf^^ 

mpm Sj^tpet feineii^abeii 

' 3nbem bie JKa^tungemittel bemiSbile ble jii feiner 
(92if$unä nöt^tgen t$riir mcber8eMn>vCi#aeii^# 
^ ' gleicher 



^et(^3*.«M^ SMoNiHic^ett, «tief e Mn^ 
Sffen m» tiMm mc^e iMim foOen, tnib wmauf 
man bt\) melen Umflän^m in ^ ®a^( ter ©petfen uttb 
Gettänfe fe^t fe()en ^f. fflmUii) bit no^rem^eti 

cr^m 9fM jugfeic^ tit fiMnr frfititai titib ^tteiir 

I8ffc|jaflfeii^f. ©if maitgen brfllf n ^i^e , fie t>frn)a^^ 
Ktt €0 ^rgm btc SBctberbiing . (Bd|^arfti>ert>utig unb gäiu 
fettig; ^ im^tiNfir, ta# e0 n^e ju toetbu 0te 

f^etbig* 3t rnnt^get nun bit na^vmbtn ©ubtlanjen 
ftt 9}a^ning6mtrte(n mit anbern unD fblc^n t^eileiii 

angrnieffen. Ih^ tiffen Umßanb vmbt tc^ in Ut ^(gci 

#fi »Ott ^lyym w crf üdl^utu 

\€Aie iHa^rung^mictel mu(fen erfl manche ^etcMttmtß^ 
gen im SWagen erleiöm, e^e fie jur rechten 9^?o^. 
HOig fftjj^iätmnbtn. 3L>emt ttc ttä^roibm ^ub^anf/m 
fm^Ün p f&c ft(^ dOefn ttttft tWMtttiifc^t Mr^mUtll^ 
fonbem fie fiinb in ben meiflen ttla^tun^mittt\u mit rt^ 
bigten^ jä^m, mifericj^ten unb onbern folc^en ^^eifen. 
l>erbunboi, mld}t yat SRof^rung luitttl^ ^iefe 

SRo^rungsmittd (K^^n^ moi^ fe^e, fo» 
fertchte^ biegte ^onftflenj^ tttfb müfjftt er^ bur^ ^aum' 
}n malmet noerben^ e^e fie ^eruntergef^fucft werben 
linnen. £)iefe nomt man epesfen 9(nbere Sfla^wtgi» 
fM f upig/ ^Mb ^f« tfM^ «tt<bc9ta^. 

im 



/ 

I 



' ISO« tcr f8e^ 17 

mm^KItm dSetr im« ttn ©peifetiy mu§ htt Slageri hk 

finlger SfttfWfrtiijefdffe außjie^en» ' ?£)ieff6 0ffd;afce 
Ire« i9?agen6 nennt man W ^Setbaumq. <£« t(l b^i 
hMllt/ ntc^t oae t^ittt aOe «ttett imi 6p€ifeii.^ 
nU^. QMr ftnbtn, to^ bri^JRMir Um fStagm ttn^ 
^ übrigen ISerfjeugen 6er $8erbc[uung in einem jeDeti 
!t^iete eine fo% (Sinri((^tuna gegeben ^at, n>e(c(;e bete 
-ÖNNife^ mMi e« leben W , gent^i i% ^((^ miO nur 
flir eCHMü he^ Mii $iei{<^frefl^teii mfr^ta^freffhibifii ^ 
^^ieren terweUen^ um nac^^er burc^ eine ganj flud[}ttge 
©ergfeic^ung, tie ju meinem gwecf fc|jon genug ju 
tiii>ctfeii^ tep Me fBerbaittitisfiMrfgettge te« SRenfil^ 
|K Q^Mritiguna fowo^I ler 4idiiiolif(^eti oto DegeeoMfe 

baburc^ ten ®eg einigen anDern iSemeifen, tie i4 
Im Kapitel nil^ig ^aben toerte« IDiejenid^ 

't|iere^ «i^e biPf'tMn S(eifc(^ fefcfii, ^aben fpi|ige, 
fc^arfe, fiarfc 3^^«'/ wie roelc^jen fie bie fleifcbigteit 
^em jerreifenlinnen« S^S'^i^) f^^ ^'"^^ >^^">9 
^fc^itfM fttagc»^ n)ei( feine ^afc ni((^ fe^r gtoi fe^tt 
barf , im aM tm ^feifc^e ben 9R«(rtmg6fafir m^iu^tß 
J)ügegen ^aben bic; ©rnßfrejfcnben $^iere eine« 
ßarf en ungemein fleifc^igten ^ogen , ber gletcf^am mie^ 
let in bier befonbere ^agen abge(§etlee t^/ bamt( bie 
Mvmi ^mer^urc^ fortjefe|ee «i» »ieber^e $Bfr<ii» 
beitung rec^t in bü6 ® efen bet $^iere tjerwanbelt roerbeit 
rönnen, gu beni Snbe mieberfauen a«c|) pie(e Jf^iere 
biifrc ^xt, unb aUe ^aben folc^e S^&t^^ n)Oburd(} bie 
tritfnini JtiitMtr im aRmde t^eil« ierf(^niteen> t^Ü 
jennafmet nnb jermafen merben. ^etrac^tet man nun 
bie (^nrt(^(ung ber ^erbauungdmerfjeuge im i9{enfcben, 
fo ftnbec man, ba^ fold;e einige ^e^nli^^feit mi( bene» 
(aben/Mt.«ir*e^i bev tt» ^leifc^frej^enben, t^ild be^ 
be^ ® rapfrefleuben agieren mtreff en* ^er SRenfc^ b^ 



9eiß^ cltt S^mi^äbttt , mit totid^tn er bat 
tfilmfaiin} et ^towrimi^e^iusite^Mt 9lo^ 
iMinkfr tkitWknM ifrfcbtMiictt Mi MOMlMdi teiL« 

"i^icvti et ifl auc(} nidjt, tüte bep btefen, in 3&((^er t>er« 
t^Uef« Z)rum fom- tcr iSUmfdi Mt Minm bittrer 
iti(^t ju feinte dla^rmg («iii^; er Am tt^t .^e^rel^ 
J^ber, ®erfle effftt, er fatm mitt (te fhfc^en ifräutet 
iittb ® urjein in foic(^et ^tnc\ie (genießen, al6 btefe $^tere, 
«pKl üui »aifeibeii üfleitt eine fär t^n ^inrcM^ii^ tSla^. 
titng iie^es» 3ngn>if<hett i(l »o<^ Icr «HpW tii glai» 
fd|^ fIeif4)iSter itnb rpoufler^ a(i beret ^§iete, tit blo$ 
wm ^Itiföft leben ; er iff )ur SOet^auung einer mäßigen 
fiNetigf Jlrauter unb ^urjeln gefcf^itft s^img^ f^nber» 
Hiä) wim ge itii^ me^r ro^, fomccn tmff MoiSftn w0 , 
anDere 3uberetningcn jarter , trocf ener unb mürber ge^r 
moc^r roorben ftnb* t)ie ^efc^öfrin()c;f unfererSä^ne 
iinb Me (gmictur unfiM SRogiM berci^cigec un0 aif» 
)tpiii Qemif ^ 6peifni M« ftm Mm^canißUß 
teiöft* 9Afr eben Mefe (Sinrt((^rung unferer ^bauung0# 
n^erf^euge erfbberf ciud} eine gemiffe ^uhntitunQ ber 
(Spetfen ^ menn mir (te recf^t l^erbauen foUen» ^Son bie^ 
fr Subrrfitmg »er ^imfiNi mm im wiatm Stifil^ 

ftnb jebec^ gan) auferotbentfic^ Srempef bor» 
^nben t)on 9}?enf€(^en, meiere gan^ fonbetbare S>inge 
(oft cogiic^ berfc|)liid(( (oben. Obgfetd; bq^ tiefen Ib^e» . 
QMWii lur SRiMr eine t^Mi^t ^neno^ mh feen ge« . 

m<tM^<^^ narArüc^en Wefelen Staet ftnbet^ fb bienen 
jte bo4) jum na(^brucf(td>en ^^e^fpteie^ ba^ ber menfc^# 
Itc|^ !9Iagen biu:c|) S>ecno6^nting gonj unerhörte Qßiinp^ 



(Beil SSttMmittd« 19 

' fiiaß mic& M btefett tmgföcfrti^ett ©efc^ipfett etmai; 
mtfl^ier^ iit niöjt aüm ti^jü^ eine fo gtoge aRfügr ^oit 
Mb tronr SU f4 » ihwm » i» §4bm» M fie fafl 
9dt HU^t §al)i|t gefardgee mcrtni fötutett, fbnDern t)il 

(fet ^abrn^ ttnt, mad am tneijten Jin»eripiiii>frii tjf^ 

4m fk^/c^Mt Ncf^t Saite für m^td)en ^etv ti)rMl 
(le nic^t t>o!t giattbmurbigeit 5>etfotiert trÄren erjagter mtf 
tcn« ^te meijie 9(ufmerffamfeit ber 2(erj(e ^oben mo6t 

ierflifd^e :8^l>mclf dne ©treiefcbrif( l»rucfen (o|fftt* 

8^ ^ffoumett (im ^ K^IMi» leigMiM^ 

ci^pett iianjeri €c^effel Äirf4jtti,iiiifffrem wf^^ludtt 
.Ä{ef#eirte, ttrbenc $der> Ofenfacfjel«^ ritt Wectertie«' 
Dwtedfag mit Ux ©anDbuc^fe, |m $e(^rit uttO 
•cm Setermegrr^ 9it$^^ t^f^e «r ilbtn^tge IBif 
gel, SWÄufe, ciii <&tHmfnrre(, etitefi ;l^mme( mit ^ur^ 
^üat^ wnb SßJoüe* (Jfnmol frag er eiiiert gdnien T)Uf 
M{ad auf. t>et SRiiftf ant befcrgf^, img ed au^; 
fett fornm^n m^fi unb tief i>oller Sttgft Mm« iß«; 
lK#(frag fprÄttg jum ^tnfitt^nm, frfte i^m fi> ^imtg 
nod}, a(0 memt er rm^tef .()enc|feR^atte, ^olr^ i^u duc^ 
bdb tinj unb fachte t^n j(u tt6flen. jDiefet iJKenfct^ tbai^ 
f(0| »e6 ®ettu(fe6 fo t>|elir itMi^)^^ ^iltge WM 
grogrtr 64rfc* fofinte titit gabelt bi^ ^ait^M 
Äiefei jermalmen, bie mögen Slagel aug; einem fKabe 
|te^nt, etnen^jimbod aufgeben, unb einett ^erl fe^ b^ 
i|iiM tßßsnu SDiefe 4ii0et«rtiem(t(beti Ar^ce . bi^HU . 
ti m in frtti45ofleö ^a^n, tttift iie #<ir» tm ^pft^it Sfa^e 
feine« SKter«* S3on bem 3'<?^'bifcl;en ^Sielfrelfer 
i^err 3)octot ^amael (SottUeb X>09el eine ^t({«rtatiotl 
frfict)mbfit# l^lbt ^ 3of«p^ fto^lnMcr« (Se 



^ frog unb foff uttmmfc^Iic^, mar aber n\i)t ju faffi(}«i, 
lltiD mufie bennoc^ tagfic^ an fünf ^funD <^temc t>frr 

fMm 6Mitai as MMfleifcf^/ tm» foff 20 t]fRaa# 
ISBein; einonbfrma( t>erfctturffe er 17 geringe unh 17 
Jtannen «tcr. gt t)erfcjjliiigf re fonfi audj meeoflif^jc . 
Sitpm anNre {)iti9e, ntid Antnee tnd iSnmiMMiii 
(fintai, fr gfetcf^ nie fW'Irtnnrflm cifmefett fepn. 
IDm ^ouc^j auejuleere» kauerte er t^Udf eine ^albe 
©runDe, mobe? o^ne SJefc^merDe b\e ©feine unb eine 
fKmgf meicl^er Unrar^ abgiengem SlOe ^orgm IrmC 
«t, S>inrf} ju fKIcii, ^ flloaf ®iifl«r. $8»^ 
€i«er @c^&frel t^ott ro^en etngemnt^ten Äo§(, roorunfet 
fr fioc^ bre^ ^inbe r>cll Steine unb eine ^anb t>oll @al§ 
inifc^te, lourbe et nur mägig fott. Ccn^ mat et immiir • 
^ifkii*, MllMlK(}teiiie«^ €r#«c6pN^li(^ ati 
finem ©c(jf09flu§. Sloc^ ffinem tobe funb man ben 
üKaqen fo grog, ba^ er füt^ iJ)kag SSkffer fdgen fcnme* 
SDerfelbe »fg fünf »tertd g>funb j und OMf ganj jotfige» 
3iiSRii8fii.mtb*iii IM-Ck^^ 
{e((liitte^ 0^ bie oubcrn ^tm M^tt jbefiublic^ 

• Otgebai^ee urtb mtbere 95ieffrej|er Isafen Ttafiirf%c# 
loeife nicfyt fo fe^r wegen ber ungeroö^nlrd^ großen SKengf • 
Mu (Spcifirtt/ Mf fie ^ fk^ nehmen tcmtnt, afe tnil^ 
mt^ mgm^^Mim imb ganj mtMtei*<||fii Singe^ *^ 
Ml fie MTfc^tocfien^ ^ Srftaunen bcr 9ler jee unb 9^a:> 
turforfdjfr erre<^et. ^Jian ^at {idj btma^, bie Urfad^c " 
btefer owßetoriOf ntftc^en @f fräßigfetf 0 ettttetfen , unb 
«Mm fikuibl^ du fe^ großer unb UMiffr fKogen^ 
fiir^ufigerfr unb fe^rferer SWögenfoft, unb enWic^j eine 
^ou^ge unb J^t^ge ®aüf baran ßc^ufb ftt). SäJenn Dem 

f«^ bfl^t imu ^ufitdi nmpm^ bop iur 



• Soll . tcr SctbMiitns. ti 

tritf&Oiilis M ^acfeM i^t grofe ^en^t 6petfe erfor» 
bifrt mirt, urtb bag fo(<^f ungemein gefdjminDe mUanet 
ibtr^^ fb t)a0 bteie Ungiäcfltct^ itt furjet 3ei^ nene un^ 
fUitte SRo^teit )tt t^gn^NNtgen (iii^ . fltberbatMft 
tr^Qer noc^ nic(^Mf 9l2oc^co«tfe<gfftt jum @enu^ meroU* 
Imer, f;6(i5erner, fietnemev ^ad}tn, rotiere obnebein^ 
tttmnierme^t Derbaiir locrben f6nnrn. S>trfer Urnftanb 
i^ut^ ein 0Utf|fel| man mi^ »mt figm , Hi^ »icft 
Sence^* iMtn fe leeren ^^M»eitell !9)a9en mir i»rftene? 
lieber ©peife nicht ()inceie^je«l> au6fu(len fJnncn, <m$^= 
Mrn^^ uKb um (augere f>an^n tym 

M§m Iß timtu, fimdc^igic werten, kleine m» ter» 
ffitid^tn SU t)etf£l)lingeit« ^^njtDifc^fn gefcngt ei toiil^ 
nidjt attvri, e6 biel'en beuten in bcv jfunjl, ungeir6^n(icbr' 
(Sad;en iu.mfc^bicfen, nac^jumad^en« fänf^. 
etucf jweyCMi >:ÖMtiea 9cflMfil^ €kimib 
lungen mtrb tvffi^U, baß em ^erf^ ' ber mit ®la0» 
. frejfin oft t)ifl©elb t>erbienee f^atte, ftc^j etnfoflen Heß^ 
aUe!iaIr>(tc^tet Jiu uerj(e^ren^ bif er an einem 9benb m: 
Icr OeteUfcHt MKraf> t»^ feine tmtßäMie jtmifi itoi: 
eintv&gliC^en 'de^fäft er^ic^. (Sr ^te berMe ein ^rim[ 
g(a0 unb ein '-^ierglad nebfl fec^s $a(()(tc^tertt t^crje^rl,^. 
ol0 iljfu eine 9frt ber Uebelfeit nöt^igfe^ iSrantmein 
f»rMtu~ S^beni er Mm bmd^ ein Üiiort ttu \ 
f^cf t ^e, fegte et ftc(^ mir bem Xopf aaf htm ttfc^^ 
t^reicetebepbe^anbe unter ^ unb festen fanfit etniuft(}(ar 
fen» (Srifl aber .ntematö n)ieber enpacf^r« ^ey^ ber 
Ocfimis M j^idfnomi^ foiA man ioncir mmeriiamr 
e^Mfen »er t9fc|e^r(en t^^^^ ailmrrc^birf;^&rf> 
(len (Scfen be6 jerfauten ©iafe^ ft<^ angefe^c^ffen^ utity* 
ber @ecu((^be6 geifneten 9))ageni( tl>^ unaue^fTe^c^. 
m ttiemanfr benfiÄeii erMgjm fomite. tkt.SRagm* 
«rar . mitfii^^nli^ e^|i im|r froiiq^^fit (ufammem . 

iRW^ 4.." 1* 



|itt J^aitpcfo4|e« iDic ^ptUftn mttitn iuxä) ta$ Xaum . 

9Rut0e (urc^ Oie QJeptnifc^ung ^ 6petc^e(6 j)u ettter 
Slrt \>on Q3r«^ genta^^r^ tn na^^nr in tm SWagen unb 

flriHflfrPittf bobcn cini hfftAiiMag MirttrfSnBiM Cmph 

gfittj^ txaft fo66\tt ftf nnmirrdbat auf bie @p(ifen iDÖn 
fett, uitb fie fo reDftt quetfc^eri u\\i preflTcit. Dttfe 
SSurfimg iß aber nnijt ^ittveid;ent> ; l)urc^ (ic ofieiit 
I^Me i«ar ^ 6^ IIM teil €»pei(im diiffgrpffft^ 4bc9 
Iti^K ^ eiflntt(k(^fn fna^ruttgi^ft t>ertDaitbde tonbett« 
Ibaxö} Me bloße Q^emegung be0 !9?aqcti0 uttb ter buti^ 
liet^ &^hiocm tQkU oßd} qic^c a(U0 Sl^^x^af^ au6 ^eH 
CprifiNt (Mge&ofiWMi^, fHiMm Mciet boM« «Mbvb» 
llt (eti gribern ^^etliii t^micfele it)iebee afe (^crentettt 
Wäftf^«/ roie wir bet^ benett (e{)fn, öie fcf^lec^e t)er^ 
baueti, uttb bal;cr oft fl^tgc ^ru^iqaitge ^beo« 
Skunif alf^ feine i)ib^ mb ttiqiilatisltct^e (SirfractiM M« 
SRa^runa6fa^ S^fM^^ ut^b bamir biefer d^o^ruttfie^ft 
eutegiet^artigeQ3ef(|^affett^tf befot^me, t)a6^etpe, au$ 
tnattttigfiUttDett t>ott etttanber gatt.^ utttttrf^^tebeneii ^iin 
iR^niifii bttrcifgangig g|ei<t^ ^fir mmalA wtt^i 
fb noerben no4^ anbete SInftalien erfotberr^ mebnr^ bte 
©peifen in i^rettt Sittterflen aufi^efc^Ioflen unb fe^r t>er* 
bunnec t!)erbett/ mt> mobtltc^^ eine ittnige unb genoiift 
SBcrMnbang ber mtt^^mii iwebcm&rtigeQ* 
t$ei(e b:tge^« t^ie 9i(een glaubten^ ba§ bte fSetr^ 
bauuttf} burc^ eine 9(rt t?>On ©a^rung bewerf (lefligct 
«IC(^/ unb (e(b(i ein^e 99ieiiem ^egen noch tn^ SRe;» 

iMan, Hie inoit i^m td^t ganj mfecrfisc« fom^ mmt 

um feinif «4?(If otnmene ®a^ng baruneer berfle^ef ; Me* 

mm <kk% tU<^ fct^f^^l^ «muie^nwii jfü»utu 



jftt \%, n)f U bie^erfeauung (6m' fc guf ftur<(^ etne ^ 
«>im t)tf|efKon und (Sj^oction ff ffärt metOm fonn. 2MI 
Ibem fnasm ifl eine getoijfe 3etf(6etgfett^ »elc(^e mati 
teil tüZagettfaft Tienitee; uttt) irefq^e mit Dem @pei(()ef 
t)on einerlei ®efc^affen^eit unt) jwctr fetfen{>after SRomr 
iil, fo Düf tiefe bev^pit 3eud[)^9feiteti ftc(r jmtc oUen i» 
fiSidfjler (entfl maiig^eMm tDingett giitl mmtfc^ 
IDiefe S^uc^^is'^'^^n trageh nun t>iel jur ^uflofung ber 
©peifen bep , welche bur<^ bte ® arme beö SKagenö unl 
»ieCleic^t auc)} 6ut4 bte in ben Speifcn t>cr^anbenf nnb 
INnM^ Me SRagenmirnie mtsge be^nre £nfk btfl^rbeet 
n^trb. S>enn bie^ärme unb ciu0(|ebf^nre Sufe treiben 
bte $^eile öu^ritianber, \>erminbern i^ren ^\\\mmvß 
6an()^ nnb moi^en %t (ocferer^ f<>^ba§ bie außöfenbett 
^euc^tigfdeeii in Me 3n^tf<f^enrinine be* ^iäffmi^ftß 
Keffer einbringen f6nnen« Diefe ^Mf!6fung ber ^peifen, 
W in ben bunncn ©eDärmen noc^ ferrgej^^e mirb, tji 
Mn einer %xi t>en fe^r gettnbem Soeben, iu bergfei^ei^ 
Mfemr^ tcrlRd^ttttslmt9 4nmier tunn^ im> fln^ig^ 
unb gfeic^iuttger gemache mirb. X)iefe !8enri(^rungeii 
ge^ no^ nacf^brucftic^er in ben bunnen ®ebjinnen Wc 
fic^, oc bte ®aae |tnb ber @afe ber ®efr6febräfe 
«rfe tfoi {Rabrungsbrep Mrmifc^er. $90(mniii(^ i(l Me 
@aae bo6 (lörffle tKnf[ifung0^ unb ^erbinbungdmieeer^ 
n>e((^ tnebefonbere bte ferten unb 6tig(en ^^ei(e gan| 
mfUfrt^ mit ben ((^(eimigeen unb onbern $|eifftt gej» 
tat» MMÄbee« lte$et(i^ aber i(l Me ®al(e jur Sfuffi^ 
fung öüer 9frten b^ ©peifen unentbehrlich, 3)o§er ge^C 
0111$ tie fSerbduung ber @peifen fc(}(e((^t )>on (latten be^ 
lenen, bie eirie fe^ler^fi^e ® alle §aben. ^nri^ adrttttii 
irja^ltf fVnffdiM nHrb tiAlkff ber SRo^ngSbreQ ^ 
ftnberr, baß er einen meinen fußen ^ 6(igtfch(eimf(Keiv 
ker 9Ri(cf^ ä^nfic^en @aft abgiebt^ ben man ben Sj^oj^ 
nnt§0fii^ öber !9lilcfc|iifit nennet^ ber bttr«^ eigenbd M^ 
leflMe €>efäf e « M)f gebracht , tafeibf» in 

« 4\ »Ä&'frt 



14 3io(9M €ari<4 * 

unD (iroben ^rile bet @pf tfen fenfeit ftc^ nac^ bie ixdm 
Gedärme, unb toerben als Unratj^ (ur^ beti^lllgang 

(Sin gc^itiber SRofien t>fmc(^(ee bas ^erbomitigiMii 
fc^afte mit grofet iii^ti^ttU. (Er bewarf rdmr ^ulfd# 
tnitul jur ^^eförbecung ber Verdauung , feintr fKt^tp 
f dner ©pwne. ©tr Sfrbeitfame^ bec crbeHtlicfee SWenfdj^^ 
tet ftc^ mit (tmplec ^oji begnüget^ ber bte 9Rä$tgf nt 
Nebee, iittb Mti gRüßiggong flie^rt, bej^mtngt aM^ tk 
gr6&|len unb berbeilen (Speifen o^ne anbere (unfliid^e 
Zubereitung/ de nur allein fc^lec^cmeg i^todjt, unb 
t|iU @alj) Mrff^en« 3iber ba tnait Mc tBleiiic))€ii fitf^tt 
lange in i()rer p^t^ftfc^en iAtMcxt m(S}t tne^c oIs iMt&rf 
lic^e SWenfc^enanfe^en fann; fo ifl auc^ fe^r bielen bie 
Sßo^(C^^( einer guten ^erbauungef raft Don bcr fenß gu# 
Ilgen, aber fa(i in Mncm Qtude me^r ato in tm 
tia^rungS^ ttnb 9erbattimgS^0efc(}afre gemtß^onbelMi 
Siatur me^r ober weniger öerfaget werben. SDian toat 
ttidjt mit bem naturKc^en @efc^ma(f ber ©peifen jufrie« 
>en; man moHte nic^t bfos egm, um ben i^ungcr yi 
^en nnb hm Xitptt Sfld^nmg ju t>erf((^affett : fontem 
manmoUte feine Sinne reiben , feine £uflern^it befrtebif 
geti f unb ben @enup ber (Speife ju einem ^o^en @rabe 
ter ^a^ufl nuu^en. $lon erfanb ba^ dUma(^ dnc 
JRenge t»oh 3ttbmi(ungen ber6peifen, bie i^en einen 
. janianbern ©efd^macf geben, afe fie i^rerSRatur naA 
laben. T>a fc(c^e ben @aumen f u|e(n, unb jur Unma^ 
fgfdt mUitmi fo mtrb burcf) Ueberlobung bes fKagenif 
tie SSerbanungSfrafe balb gefc^ma^t* IDo^ wnjlFe 
man auffinge benfen, bie ten tragen SJJagen jur aSec^ 

ti€t)tutig feine« @efc()afw an&ormen/ nnb^nton führte 



gro^e Qfnja^l fo(c^ $>tnge ein ; bte je|t unter bem aD^ 
gemeinen Tflamm ^et* (Sem\r$c befannt fmb» ©ofc^jc 
machen tti ittttfyct wn btn ?nafycut^$mitttln eine eigene 

feri t>erbiener. £)enn obgleid^ t>tefe @emur^e eig^ntfU^ 
nic^t narren, fonbern nur um bee ^Bo^lfc^mocfe u\\t> um 

belfern ^erDauung n>if(en genoffen metben^ fo \>txiim 
Oie j£i^c(^afcni b€t Speifen fe^r, «nfe ^obm 
^inen großen ^tn^uß in bte @efunb§eir* 9Btr merken 
unö tat>on nocbbrucflic^ fiberjeugen, wenn id} bereim 
fien^ bre fpectettc iHb^bluug upn ben @eipui^t it noerbe 
•nb^ffaße i^abtn^ ^kt i(l ri ttti^ gemig ju »t^n, ;ba| 
r§eH6 ein t>em>6^neer unb (Aflmier Gaumen^ ti^le an^ 
We Sflot^menbigfeit, t)ielen 5Jlenfc^en ben ®enu| ber @e/ . 
toufjß ttiienrbe^riic^ mac|^V |i>ttii S^S^^ 

liM <£fei ^ben iQMni> dtartfe genoffaute 
(eh nic^r t>erb<iuen finnteii. ^ie 9ltt unb ^eife^ mtc 
bie ®e»ürje bie ^erbauung beforbem, unrerfc^ieb^ 
iiö}. &MQt (Idrfcn ben tSlogen , anbete t^riCebi t§it jiir 
(UMem iiiil intern lom üiteri 
ermannen il^n ^ unb mteber anbete matten bie ^peiff n 



But ^erbouung tet ®efranfe gefpSre fc^on meniger^ 
tfrbeit be« 9)kH|eti«« ^enti n&^renbe $^ile in etoeni 
Cfolvitife lH)r^atiNn fmb^ f(> tmNs fWc^ iiint Ifrm SIRiM 
gen ttiie einer geringen Äraft in SRtIcfjfaft t>erit)anbeJf^ 
unb bem ^luee jugefu^ree* S)ie bfof magertc^fen $^eile 
hingegen uoertM mmiftnt Ut bte «einfouget^ 
€kfä§e M ;!}7ageii^ eingetrieben , t^eSi l^n geMN^ 
® efa^en aQma^(ic(^ eingefogen« ed aud) nirgenb^ 
m S^xfff mk im cifi^enben ^]ßdipu:|efaipii imb m 

• , ® $ : ^ 

- > 



tinb frib^f^flitt ^^eile @ttxan(e titrd) ^if Oefl^un^ 
§fn ()ei)a(^rer @efäße M unb ^dflunttt riti* 

S>a^ iiifmi Nf Occranfe fc^ £ra^, iDetitt fie 

fiqen unb grifHgen @etxante ettie grö§f ^Durc^Drtngli^* 
Uit, unt mm fiffyr e6, boß Den 0()nmä(^rtgen bereit 
ein paar tropfen 58kiii ßtqiudm, ftfm ilän^nm 
Irr 3u 'fle MMMb 

^iejenl^m OefJife , n)e(^ a«t Ml Cpfifm Mi 
reifeten SKid^fafc <ut6 tem Otogen unb ben bunnen ®ef 
Mxmtn aufnehmen ^ mtb |^um %(ure bringen^ finb (b 
aige^ firitt mtb satt, bo^ fie bm ftearomifer nid^e an» 
|ff«4»tatd; ^ff rier fHniflni in* Mnf^lt^ftcit 
f iM f t|my n ju @eftc^(e fommen. fnnn fic^ ia^tt 
Ui<i)t DocfieOen^ ba^ mc|}r0 in bicfe übevaM ^ttt ^if(^ 

9(fi<^arfi§, Wb Wtyi biralttf li li |>i i i t^eilc^en tmm 
bat ifl. S)ä^er m&ffen bte 9l<i^ningeJfub(Tanjen ($. 8*) 
ton ber Sxaft M ^a^tM unb fetner ouflofenben @äfcf 
int ^^fim 0Mb Mrbftmice iDetben, t»enit (ie fkf; bm 
®f9 bRn^ Mf goMitllKrctsefaße IN Mr fBlnt ii^neti 
foKen ; tmb boc^ mö(fen fte ju Qkidjev ^eit tf)re f febrigee 
tinb jutgolibefcenj geneigte Stgenfc^afe besoffen ^ menti 

bie{e0 tterfeget, bcMoM ittia^ begreifen^ «MMf iih^ 
♦üe SJlenfcfjen Don einer gfeic^en SfWenge beflimmter 9la^» ' 
fttng^mirtel gfeic^^ fiarf getta^ret n>erbeti« ^enn t$ 
inimft immer biMnfM,. bo^ bk Qkvbauungtfiocif||Ciig|tf 
Hl» Ml ^obffi ivAflhi, iie !R^^ritii9#fitb^anir» «ür 



len @pftfen ni<^ odein in t^rft ^mjitn i^or^tibeHfii 
Stenge aueju jir ^en ^ fonbe m ^(cf^e auc^ fo fe^r ju toec^ 
Mntten unb fo bttt(|)juarbeitelt/ ta^ fte i4irc|^ iSltb^ 
gefä§e (MHngeti ttnnrm menfc()|, . Der tnie erfeett^ 
It(^en ^crtauttn<)0f raffen begabt tfY^ n>trb bet) ^em .^e« 
nu0 einer bethmmten ütiantttät ^peife flarf ^ fett unb 
IDO^fbfletbc; t^agegen ber ant)ere bet) berfelben <^pcife unb 
if9 ber iifiittt^Mrii Ütiantitac fc^^nxicf^ #bcr mmer Uetb^ 
ober toe^l gar abjej^ret; n>etl fein ÜSRagen fc^lec^^t i>er« 
bauet, unbmc(}t im<Stanbe i^, bie in ber <^peife iHp^ 

1C)ie((e Se^re, ba§ ade^^ loa^ untf ni^, fe^r anf^ 
06bdr imb bf9 fcim ncbrigteii (Eigmfi^ <UmMii , 
{crtrennbar fe^n muß, bient nn^ jur @runbrege( in bet^ 
Qeurt^eÜung ber me^rern ober geringem dla^r^aftigfeit 
ber fßi^rungf mittet. n>erbe mid^ in bcc ;)oigr Mc^ 
ofif genug bmraitf (eite^eti* Ob k)» onti 8* bM. 
Oel unb ^ett, bfdgfei^en bie haderten unb ben oegeta# 
btfifd^n Sc(;l;im ober ^Rudlago, atö bie einzigen ^cfy 
mng0fiibf}aoien angenommon ^e ; fo ifl bocj^ nac^ beni; 
mn cmir^eii 0ninbfa| ntc^t |ebc fifft«ig(e unb 
«ligte <3ubflanj )ur SRa^rung gefc^icfe« ^enn ber. 
6(^leim, i^er 5u mfcibe, iUiä^eii}, unb ju bic^t anein^ 
J^ngi^ a(e$ bap er btt((| bie nm^etict^ien 9fuf{6#' 
^ngef^fte be< fiRä^fM Xhmtt üi eiMi locfim S^^oi^; 
men^ang gebra^^t ioerben, i(l fein ?la^rung6fc^leimv 
SDa^er f ann j. (£. eine bur^ ^unfl bereitete ^trfc^^orn^ 
gaUertf 0bcr 8(ct((f)(|clcf ^ - «inm ntct^c mit ®affinr be«^ ^ 
Ifatt loic^^ ni<^t berbdtit mib nk|( na^r^ft mvbeii^ 
^ fte glei^ fc j\u reDen ganj dta^rungeifubflani if!* @ai<i 
lerte unb Ä^raftbru^en, fagt ^oetbaw, merben nur. 

^ S^?&? W5« .^^fN«# UjB^*99«**^ ^ 
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ttftil fditoaä)tn tSlagen in finen magren £rtm ; wenn ^ 
•6ec mte ^ittl&ngtic((ciii 5Saffer M^nrt n)cr^ fo n% 
fie 9f f(^n>infei( mb ftwct, »ie mir §• < 9. fe^m mer 
bm* I)a|er gefc^if^ ben ©(tiDinöfiic^figcn, i6cl;n)ä(^i 
lic()en, unb Snrfrafeeeen feine 'lBot)ft^at, menn man ftc 
niit^QaHerten unO conft^enim ^ni^n niljfiin, crj^ci^ 
^Mm iDiQt metteti totM)n nur noc^ mamf 
tmbfttinfer, meil i^r fc^wac^jer SWagen fie nid^r bcjroim 
^en unb ge^^rtg t>erbunnen fann. hoffen aber biefe 
iSrnte mit9lii^n gen&^cC lorrben, fo muß man i^ne^ 
feie Oollercm mit Wkm wannen ^3Bager 4iufgel6f} getyit; 
^a^er ifl e6 enbli^^ feine M^t, ba§ biejenigen Sfla^.^ 
run90mit(el (larfnä^renb fepn muffen^ mld^t i>ieien 
la^n @(t((eim enthalten. 'Denn Mcübt ©c^leim ifl ein 
Äieifier, Der jnr wafycmiQ tmiflt, weil et fid) nic(|i 
öufl6fen (äffet ; ober wenn er and} in aiifge(6|}er ©eflaU 
tn ba6 ^^lut fomme^ fo fann er boc^ ntc^t einen feieren 
e^ienf4)en Seim abgeben/ tn bie ^afei tt unfern ^6rper$^ 
frfl itttb boc(^ biegfam genug er^le*. S>et mcfym SUi^ 
rungefafc tadlet bem 25(ute ben f febrigten ®toff mit, ber^ 
tt>enn er ft4 in ben 3">ifcfe^»raumen unfever gafern fe^t, 
war rrocfen wirb # aber tod) eine get^rtgc iSicgfamfetC. 
bi^fUt S)agegen bcr @c^(eim, wenn er gleic^ in 
fe^r jerfrennten ^^eilen in bas '^lut fommen fann, feine 
ja^e SWatur uidjt Deranbert, fonbem in ben ^mfdjtmanß 
mm unferer gofern f(c(} ju einer erbigten ja fleintgtm 
8Raffe ott^frotfnen i&f}^ fb baß boronf pm ^Ceiftgrctt. 
unb Unbiegfontf et( bec ^^fecn ent(le()t« 

$.18.. 

•■ 3fufet ber iSuflitlbmtt'u ttt *na^nmj«fu6(Ionjeii 

vM^tm w^^^im «inNtMt mm», m wHfym 

*• " • ' in 
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WrLtfo^ gentmiitfli toM) , trr |tiK (Stfefuftg^tar ab^e^ 
ntt|tftt fipflen ^fyelie ongemen^et n>trb* ^li tiffnr Stfe^, 
|mij 6er fr flen t()et(e befiele t)a6 Sefmeriil^e bet 9tutrtt 
Ctoir, brU bte 2(ef}igreit ^rarf e utiM ^^^pi^t^^ 

flfbrifltet ^aft in einem Sflatnung^miftel jlerf er, utib je 
n)eniger '^Slü^e ein gefunber S}!agen ju be|]en Sptiactioti 

«nb fern^rn 3iiN^^>^ ^<^f} 

lir tmb f taftiger tft ber()Ierc(;eii SRo^ttflSmitcA 

n^&^eric^tcr ^infjec^en bie iKa^rungemittef finb, beflo toj^ 

niger berbc Sla^rung f&nneh fie geben, unb bcflo. wem« ; 

ger $e(Ttgfert err^ ilen (te bem ^6rper, peil i^nett bk.' 

^itiiatu)(ict^ ^lebrtgPAY ^li fehlet« ®ir Sr^miitg 6m 

IWttgft fold;e6 taglic^» abie f^)ierifdje Spcife, baßiff, ^ 

^Ä^gleifd^^ bie (Ji^er, unb bieOHildj, ijl in einem rei^ ; 

nm tmb gefunden SERagen md^t diem leidet t^ecba^4V t 

jbiitmi "ffiflr attt^ bem ^irper bie nteifie 01a^rung, fd^ 

tQ§ ölfe onbere SWa^rungsmittel in biefem € rucf e tex^tW % 

im hinten an \u ff^en flnb. IDenn obgleid; bie fetten 

Oele einiger 9[^ei]etaltlten, bie iÖ^e^Ifpei^n, einijge föße * 

SBitfieiii iM ffiü^, än @carfe tmb Seiltgfeit M$ £ßa^ 

trimente jtemli<i(} bet animafifc^en ^peife na^e Fommen,; 

foerforbem fie boc^j fc^on einer (laifern 3wt^i^^f"ii^unb 

roMHöjm SSetinberung tm SRagen, tmb t>ec(au3en , 

eiiiei Dorfen ÜRagen. S5a^ingegen bebarf bje 

attimalifc^e @peife fetner großen i5f arbeitnng tot unferm 

iüÄagen , n>ei( ber in i^r enthaltene SKa^rungefaft bereit« 

mit tmftrn eigenen giften eine große SXe^nlic^feit Uni 

SmMübfc^ft ^ar, aitb ittir eliii ter 6|>eife twcf äu€ß 

oejogen unb me^r aufgetöfee ober t>rrbünnee merben« 

t)er t^ierifc^e S^a^rung^afr giebt ba^er fae meifle unb 

Md|;te^e tSiut, uttb bem i^6rper bie bauer^iefie geflig^ 

Uit tmb C^eMf» ; S>Aber fmb bte tiutt, wjidje ^j^^ 

Jleifij ejfen, fe^r DcObfätig, t)on (lorfen ?Oi?uefeln unb 

^noibeU/ tmb am be.9 ^cibe. . SOaj^ f ofW ba^ 



\ ^ * 

tmä} flärfe Ü5fi^ftff« mfortte IBfue am ge fc^mittbefim 
iiirc()^titaon6 mietet erfeien. @ati| onteti 9ei^ 
(Uff mk tiSer SN'e oirt bem 9)flanieitrei4^* Sar Itt 
4^iteif enn^feenc 9ila^tut?g0faf( tfl ttentget tlebtx^tj unb 
we^r waierigtJ (St feebärf ba^er einet grögern 53ear* 
titani m ÜRadett«;' et fd^l^at mciiiget imb 
linrtt^ imr i^ena(M i5(tte, imb mbttct) gtebt er pe . 
Stfe|tmi9 bet feflen ^^Ue nut eine (ocfere iSRaeerie ah, 
bie bep »eittm nic^e fo berbe i^, ale bet f^ietif(^e 
4N ifi jn^ar nic^c leugnen/ bap ftc^ tnek SRenf^eti 
«ie ttilkr Mg^^ gitt tii^ m» , 

ft^Kem ®tr feiert fotc^e« an bielen jut ®i(^r grt|etg^ 
fen ^erfbnen^ n^eld^e t>cn ntd^te a(6 t>cn ^r^ueern^ 
ÖH^ unb turteln leben« g^. Mct} ^norione«^. 
tAM bfe Oefr^e m Sfeti^effim gon) itnb flOf tmMiM^^ 
imb bie bet) einet t>egeeabHffi^ ^o(! tec^t gut fa^en» \ 
^etn ed i|Vbo(^ aud; tt^a^r, me^tenr^ette bie t>on I 
fBegetabdien ofldn lebende ^enfd^en uni)(ei(^ fc()n)äc(}et 
filb, «ÜMf, »rfc(}e bom gleifc^eicti klM»^ ' 'l^^ 
M^oltfi^en S&nberti bemerree «tan gut ^äfienjeit/ba| 
bieSeute^ inöbefbnberebie^^anbmerfer, meUfie aleiDenn 
fein $(eifc^ effenbArfen/ an Gräften abnehmen, unbitt 

tnerfen^ bop einige SSegetabüten au^ eine fefle unb betbe 
gia^rnng geben ^ wenn (le in einen cobuflen SSKagen 
fommen; unb bad fmb folc^e^ beten 97a^nmg0faft am 
«Mitigfleii ^afetigt ifl. Z>er 0aiier ifftt feitmi Sieifcd^^ 
©eine meifle Äofltefh^t In grobem Ötob/ Crbfen^ 
£infeft; ^irfe, @ru|e unb tOle^lfpeifen» 9rber bep feii 

•mn fc^tDeren 9(rbeit tf} fein ßaifer 2)lagen im <&tatib% 
timii brrboi 0)atoi^^ aM biefen @|eifieti 

^reiten/ mb er iff ehi ^anbfeflet ^er(. <^rfe ober ber 
J&auet feine ^u(fenftic()te, unb er foüre jtc(j mir@ar* 

tfenfruc^ten f&tttgen ; fo mürbe er ^öjltdjt ge|iat(e( mec» . , 

^lfii$ ^ m^rbe bey (mier : 



ttkmmmimidb Mb» wtiZ&^dkl^ 

fem @|^rt^ au6jie^ee; fo fann man tmit jut (£rna§# 
fing M Traufen ar^fie SDfti^f t^un* ^ffforigen .^ran^ 

ttcfciitmi^ We fk^ im 3ttf!anbe ber &^D(un9 f>^ftnbm/ ' 
ftnb f raf{(o0; um otbentfic^ h^^^f ^ i§r dRagtii' 
ait pL^dfmdi, um mir itOcn nfbrbci^ 4m Umflanomv 

tiefen fallen ben ^r<infen mti beti ff&^i$m un» t)tnlan^; 
Itc^ mbdnnten d^o^rungdftibfimijfn, und fefparer 
tmr(^ bem fc^maci^ Qtaften tie mä^me SBerfeauunj« ' 

^tnge im ihronfen eine iinnufffptf^ic^e Qßo^If^oe et» - 
{(igen* ® 0 e6 bte Sflatnr bet ^EV^nf^ett ritc^ erlaubef^ ' 
Mf e^iertfc^ 9)fl§c^ii9liiibfian}cii )ti iii<^^ »ei( f{t 
IftMl ^MM erjeugeri^ «Ii erj^^^^ to^ei^ aUNifteil 
^nf en bzx^ moglt^^en Triften tttr(|) auf%MHt ^rob» 
gaflette, Stei^anabe^ !Xei^c|^leim; iSlahbelmiic^, un» * 
a(Mc9. Mir flkaK^ tod^^e faum im SRogeit 
M^ymieiMmrtPM 

in da0 iSfut übergeben, aber barauf anf omme^ ' 

ben attSgemergelten ^6rpet gefc^iDinbe unb frafrig jtt 
H^i^, tmft bfii solange! M fSfuM balbigfl erfe|en; 
te iei^m feie mifgerafleii i^iiri(((^ €kilerMi in fem 
i5ontaonf ^ feie 9Rt(c^ unb bie C[^oco(aee eine fd^^feunige 
mib bemunbernfmitrbtge J^ttife, totü fte fi<^ nici^( lange ^ 
im SfRaaen anf^afüm, imfe m^l fte fafi in unmonbertet ' 
Oe^ott tu fedf idtitt gf^m, wtfe ftä} fe^t (eic^t imfe ge< 
fi^mtnb in ma^red 9(uc mn>anbe(n lafj^. SDabep ^ 
man noc^ ben S3ori^et(, baß btefe X)tnge in gertnqee 
Ünottfirat gegeben mecfem^ unb boc^ feie een>unf<^te 



4s ^»vfMfSmttL tOoiiJ^JBttbatittnd. 

t|cil«M(AiM/ fatm man au^ «M ben Uum« bttti» 

tnt nö^rmbm €i#t(ni ^et^ Stmtt^ tMt^, w» 
,g(tt fine6 UKMmigene ji^ltnsni, ntc^w bim^ Un 
9lun6jit (M^pe^meti finntn, toerbm md^ einige 3n( 
«^olM,. wenn wjwj jjii » ^»l'^'^^jmjl* *^ v 

feflarfet ; ft^ ^^^^ Darnach} einen befl&nbtgen imb reu^ 
Itc^n ^kifln^ M Un^tf ; fte ^aben einen orbendic^ett 
fift^^ifttMt^ «ini^ Mc^ i^tem M bot m« nklK Mt 
4^(f& m Ml in i^rett OfMnMi|enMtat, m$ ü^mm 
toor bft^gebrac^t motten« iJRan ftc^t tarau^ ^ ba^ani^ 
in Den tiefe« ®f tonnen @efa$e ftnt, turc^ mel^je tte 
Hp^tem ^^itmm etnsebro^lce X)tn9e M ^&^ut 
9ffiu$(ft t9^^ OitotiiiSefiMlcrSlkitfc^ Mi tMI. 
tUi^renten ©ubflonjen beflänttg genti^^ fb mütte er 
ft4i tatur^ hu fe^r ma(ten^ unt tarau0 wutten t>te(e 
(po|i i&tidtlmM^tit^ oKfk^^ Die tcf^ unten m< 
5Mi€iH>M anietgen iMte«^ Uftofem fUeit fem 
SSagen m<^t an^ fontem ge[;en bolt üt6 ^fut. ^er 
fOlagtn murte o(fo oft (eer merten^ unt man n)&tte fafi 
t^antig (olc^ ^Ra^ruiig ne^ttictt muffen. ^Da6 n^ftttr 
^ i^efifo (N!94iitebfin0m S^umi mUb-bc^ fol((^ gefef^ 
^en^ tte in befläntiger ^^emegung (tnt, n>et( tttrc^ tic 
iDietet^te f5en>egungen tee ^toet^fcüü unt tet SBmä^ 
S^ffcin ta0 9(nrftbcn ted SRi^ni^ befi&rterC nAn» 
8>oi^fliA{^ folilt ^peifen ^ben, tie; wk 

fe ftc^ au0trucfen, gut gegen^dren, ta0 ^ifl, mefcf^e 
f ine 3tit(ang imSDtagen tit(\en bleiben, nat^ unt nac^ 
•ertauet merjben, wit4ferm 9lajgnm$llßfi mii um üm^ 
in.|a»iBi|tcf4}icrm» ' 

M 

' OMIer 1^ Me Sfla^wsg^fubflattjen Am» 
' , ober 



Slü^rungömtetel (3llimfnte) ffi^ett* ^icc .^totifre id^ 
nur no4)^ bie tm^nbe (6uNiiltii -Ol kiti'Mri^ 
fi^kroiit«i9illd» eertttgfiett t^eOr-aiMiti^^ief« 
|)fiiiib gteif4; ate tdf ttoJitK^efle «Iitttent> ^aff ttdc^ 
.^Beoffroye Unretfuc^uttg nidjt me^r ate ef idöö über ^m^f 

>SKenf<^) Mii (item gewlff^rt gia^ungfniittfd gehä^rt tött^ 
*f it f 6mie* I)enn taö i|l in f mem jeben @i^ce ^ 
itnterfc^jiebeti^ .al0 e6 (örabe bet ^d^e bedSetbdiliiflgM 
iiii&,bIiiiiii^Mifern;i£0rf|hiy ül SRtnfc^ti girf»; 

^ f<rtÄ<n^ Kapitel tHm ber SÄd^r^aftigWt 
unb SSerba«lid;feie btt Alimente fa^jeit merbe^, ftnp 
@4}Iujfe, bieb(o^ due bem ^efett/ bet i&efid^f|rejrt§etc 
im» tqtiK ber imf^ b{^ac^«^fti £5tpfr ^ergettemntm 
' (tnb, bteabfteitt^^i^MtAmittg (eibert, fobcilbmatl 

■ 5* • 21» ' ■ •' • ■ , 

IW/ «6 (W <UiilM» «|i»«tK( »erbfii^ tg« ^op ^e.$u§i 
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(fOiMHMrMi fotttt^ ob fte ita^en mi (latf nähren. @{e^e 

^anjeit ja fe^ ^t, fo tfl btrfrr llmffam» Mc( Mrf ist«^ 

tigerbet) ben Reifen felbfl, Deren Swfowwm^otig erjl 
^trentic merken mti0^ e^e Die in t^iten ettt^alcenen nä^ 
«ttbeiii6iiiP«i|m (teiMi QMfi^i^ imDcm S)ettft 
tiic(^t M* «Ml itegeffeit «Nrb, fonbcni mnr feiiff^ 
«xief tetbauet noitb« iRun ober ifl e6 jur ^erbauung 
' Hkt^ (^itmc^enb^ baß tk iBpetfett im ^aqett jermnU 
9mtf MH|iM^c(^ unt) brepocltg ^dmcf^ xoe^u, (§• 1 3«> 
fonlNM €0 i(i Mfr iiit^iS, Dag tir Sta^geroft MSi 
iunnbar unD (iufI60barn>€tbe. (§. 17O ^^er tnui * 
man {^9 teriSeurt^eÜung Der SerDaultd^ete etDfr<£pdff 
fbmo^l auf Den S^f^unmen^g Der @|^ifc )elb(}, oif 



« *V)an toitD jugeben^ Da^ Diejenigen Gpeifen leidi^t^ 
wrDauUc^ fepn muffen/ n>e(^e einen (ocfern 3ufammeo< . 
(oHg (oben, unD^tawcNr n)Cf(^ mtb fafcig, oDer,mär6e 
tmb jerrribltc^ ftnfe; Um fd<^ 6peifen ju jererennn^ 
aufju(6fen^ unD in ehten dta^niugebre^ ju t^ermattDeln/ 
ftrau((r Der fJHdgen feine ^m^. iSRan fann fte Da^ 
tai itrottfc» unD (Sc^mac^ftcf ^ yir Sla^onig mipfe^ 
fnt« fBoii Dtefet Vtf ^ mm ANf^Mpt ^ SM(ä^ 
^er langen t^ierftlgtgen Xbtere anb Derer eineo mittierii ' 
. 2l(ter0 ; Da6 mit einem jarten mürben 3ietf(^ t>erfe^ene 
/ Geflägef, eergiet(|fa m jongee ^u^n, «oe |tmi|it 
^'|:attt»e, ^(ioe lUrAf, litt PfK^fim^ Utl^fettii/ 1Un)p 
tneeopogcl, mib eine Sd^ncppe ifl; weti^f^ fHf^t ' 
l^yer ; femer einige mit einem trocf enen f urjen oDer xaäxß 
ben fafttgen ^leifc^ Mcfir^e gifcf^, ^^oreUen, ?lfcben^ 
^^Öfcrttt^ »^^i^^^^^^^ ^J^^^g^^^^^^ ^^ÄJ^^JP^ ^^^^MÄrtJle 



Un^tf ?Sarf(*<^ Sandel?, piS^tn, XiUvtmn, flritit 
Xlri^re, eiitifif tDeic^e ttttb fafttge^ »tib (onbodt^ mAtbe 
^(*fo^jfe ^^urjefn, ofe KtttfernHStse (ti ^ Petcrftlten; 
Iiriir3f(n^ tno^Ltübtn, rctf;e JUlben, yetc, 6ccrf 
foncie, ^abtvwvvid, €par0el; ttwter bem @emu(e 
UM ®arr€tigen)&<^fr ^ satte iStamtoH, eovcyri» 

«rbfen, unb 6*mmPbobncni rintge aufii 9We^( burc^ 
Wc ©a^vuiig bereifefe Speifen^ alö^ feiwe £rc^, Swic^ 

.ft<ue, :&ü!(iitt^ man^o^^f wm ro§nt Obft tlir» 

^glmbeeren, tlTaulbferen; unö enbfic^ aUco gePoAte 
frifil^e 0b^. 55tc(e t>on beii je^f genannten ^petfen^ 
Mniendic^ Die ^urjelii ttnfr ta^ Obfl; ent^alteti in i^re» 
Mem B)^if<^^^>>^ WtmQc hift, mrfc^e im 
Wlaqen (oefgemac^t mtb, unt) befc^merftc^ merben fann» 
9lber nYün^&tefi^, to^ man tiefe ?(re @peifen barum. 
Ihr f€^roett)erbaii(ic^ erflate, meti fte bld^M ftnb« 
«ttfeti SäBenifl frtoc^ gut/' bep ÄrmiPett 0Wrfficbe 
«hrdiif i^u nef^meu. ^e f^road^er ber Silagen unb Die 
©ebacme finb, befTo me^rßuft wirbaueJ ben t>ei bauten 
efiti^^Kt\fi^ema^^'mt> befb me^t ^jc^merfi^feit 
frieifeeii »te kaufen ftcmm« IDo^etr fie^e man fottberit^ 

"®fnefenbe, beren SRagen noc^ nic(jt feine tjorige (gtavfc 
ibiebcr-erlangt ^at; ober bie maf^renber Äronf^eit i&ren 
lOlogm bur^ t>tele @eH:atife unb bi»(^ bunne f^letmtget 

^ Wä^nittgMterel gefdj^mac^t ^abm^ ^ brm <Ben»^ 
ter bellen unb feic^feflen @peife, unb her) ber gef^Sriijen 
SWapigfeit, boc^ oft furc^ferKc^en Sufollen unterworfen^ 
tir Mit ni^M afe; '^(a^ungen §ctrt^ren. SHaii muf 
f[(^ ntir in brr ® bct^petfen Mbtirc^ nic(}t tm mof ' 
€^eii (äffen, fonbern burc^ gelinbe Öibtteibung berSJIoi 
^unigeii/ bur<^ admü^lige ©tarf img ber@ebdmte, un|> 
•urd^ geft^tfte Bubcrettiuigm Ur @pfi|eii tfiti^oiifeii 

' • ' \ - 



fott, bmtf ja^ unb compact ftnt; mie auc(^ bic^ 
liM^k9 ctstem iotfcm ä^fammeti^tig ttt S^tn cif 
tten ja^ett^ groben imb Mcfeti @(((citii in ftc^ ^Ifem 
• ^arte uub compacfe ©peifen finneti t?on Der Äraft bef 
,aiagett0 tii4)C ganj beitüungen. ttK^r ganj in d^a^runge^ 
tu9 t^ertöanbelc »Cfben* @if bihbcn {nm ^tü mx^tf 
. huie imORiigm tilt%tnl ht&dm mt> befc^mmn bnifMF 
6en fo^ bdl bie £ettte Haqm, ee lief^e i^^nen mte ftn (6(etn 
im SRagen* ® enn fte ganj t>erbaur mrrben , mitb eine 
Iftn9ete3^i(unb,eme grogc ^raft be!r^agM(>t#iiifif 
ftom* S)a^*^6en auc(} ben fftamn ber btiwi 
imbftegen^altenben ©peifen, meil fie bcnORagen füHen 
unb fettigen, unb ben 9(rbeirfamen roittx einen batbtgen 
JS^ingcr no^brucflic^ fc^u^en« ^iefe Stgenfc^afreti ^ . 
tftt ait(^ bte }i^eB ©peqen^ bk einen bii^ fafl nnanf^ 
tttbdien 0c^(eim ^aben^ ju beffen S8etbunnung unb 
^ut(|arbeining ein flarfer ^agen ge^ir(^ e^e er bie jutr 
SRo^ung noe^menbigen (£tgfnf((^afiten 1 64 1 7« i g.) 
fcbmg|^ ®enn tte jc^metsoertenlti^ €>petfen umm^ 
fommen ober mo^I gar ntc^t t>erbauf merben; fo uberjie^ 
fyn fte ben ^agen mi( einem me^r ober meniger fletfle^ 
rtgen Qdj^im, ober jammien ftd[^ in ^(eiben ato eii 
&ijimni nnt a(6 n^i^erbaMe Sihmptn^ nie(4^ bie ttpi 
(ä(^e jum Sfel, SOlangel beö 3(ppettf6, ^SRagenbrücfen, 
SKagenfieber, unb bielen anbern^efcbmerben be6 Uneery 
1etb6 merben, unb in .^r So(ge ,bie !{Racerie jmr 9}ec» 
fc^leimnng nnb SQejntiiQ»^ iwi SMiM, abgeben, «ir 
t4 fot(^e0 $• 3 u nä^er bemetfen n>etbe* ^ meifleti 
f^mert>erbau(t^en ©peifen erzeugen t>tel S3la^ungen, 
unb bercn be(i<> me^r, je un\>oUfommener fie t>erbai|t 
«tiecbni/ imb je »e§r bfe ^c^lamm, Hu fie im SBfaioiii 
inrutflAÜen, oamaglig mbirbr, foult unb g^rf», 



^tti tie aRnif(^ ottefi^^ 4t6eitfaMe Seiitt^ pnh fü^ 
tfn fle irfle ein iiä^gM/ 0ffbiti(Kc^e6 mp tfmeg^ei 
teben ; fo börfec ffc^ niemand um bie ©c^jmetDetDauIfc^jiP 
feie bet <8peifea brfümmetn^ unt) niematiD mätte ft^ 

tkittm, «nlialiDAtbf friir ünt^^ t(nt^tf(^ei^ feDtt, oto 
taß bfe toett^jen unb leichten ©pelfen ju gefc^mfnbc 
^tetic metbett, tti(^t genug gegen^aKett ^ unb toettig unD 
betffeM fU^gen Untacb burc^ bctt ©eu^lgang |e6M^' 
tagten bie groben^, beroen , ^atitn otfb ji^en (Speifeti 
hac^ t^rer ge^6ti()en ^erbauung einen ^au^gern unb ff§r 
con^fienten Unrat^ burc^ beh @(u^lgang geben* 
Stalte^ enbfkf^ nic^f Me( SRac^beiifim boiit/^ iMi bie 
fc^nwtMrboiifiil^ @peifen folc^e ju>¥ffmietf , 
ben ^A^ggingern^ (Stidfilenben , @c^n)&c^(i(!(}en unk 
j^cünfen f4&b(ic^ finb« S)etg(eic^en (Reffen; ftnb ^ar; 

SUitä), Me fMtfii Vit» grobf^Ieimigtm ^if<(fe, ^it 
Merten fAiveren FnoUigten tUursein^ bie nT^^lfpeifcf^ 

*■ . * , . . • . ■• ^ ' * i . ' • •'• 

♦ 

^ 3)et Slo^tungt^faft^ ber im SRdgeii au« ben bftbmi» 
feit Bptif»! J|ii6mirec iDivb/ ifl mi 0ä(e imb SSeng^ 
fe^r umerfc^ieben* S>iefer Uncerfc(>eib 6e(Kmme eig^ 
it|; bie ©nt^eifung ber €peifen in biete Stoffen unb ^aü 

^ (ilsigen. a^iejenigen ©peifen, ml^t eine SWetoge ülafy^ 
Y^ng6f(!^(eim ober i»te( tiA^be Seetigfeie emi^tteii, fn^ 
flatrn4^tenbe epeifen« (Sihige barunter geben ettie 
leichte na^runji; ba^ ^eif?, fte (offen ft(^ n\(S)t odeitt 
(eic(;t t>erboueii ; fonbetn ouc^ gefc^toinb in ^lut ber# 
kiMtbu ßBon Mrfer «rc fiii» Me mifa^, »it ^if4t 
j^tä^^ MelVursetn^ bie Hd^e^ bae junge 5leifd^^ 
bie 3lu^tl* -^(dbe geben imt m f&lut unb feiert 



^ • . • «• • • 

)»ie( f^Ietfc^ alt ; aber fte machen etn \cdcxt$, ffyoimni^ 
fe6 Sfeifc)^/ unb ert^eUeti ten ^ncc^en unb Sofern ht^ 
niäit bkftm^t baunbafu S^ßift^^^/ "^^4k iHf 
)MR teil tcrbm dpeifeh cruiit^tt« {f|(crr 9lre 90tt 

Cpeifen fmb bie, rodele eine lonflere ^cit im Sy^agew 
iwtoeifen, je^ fie tcrCauet merbeti^ unb bercn 97a^ 
tungdfaft t>on biiSittttx iätt , xoeraM ein bic^tce rec^ 
jtlebrigre« fSluf iinlb eine grcpe Sefligfeie br6 ^6t|>frf 
(cn^orgcbrac^C mirb« X)erg(eict}en (Speifen fmb ^ae gei 
r4ucberteunb gepifelte Älcifcb, t'ie Cyer, ber K4fe^ 
^10 ^rob, ble ^üi\cnfvü4it€ , fncUtgte U^urscln un6 

ffen^fur), meiflcnö ade |<^roemrbaulid;e Ereifern 9Ji«n 
werf e aber roo^l , ba^ fie nur bonn eine Icibe ?)7abrung 
j^eben« n>emt fie orbentlid^ t)erbaut iDecbea* @ie^e bea 
toxifiim @if cr^cn brtt fSauer/ Un I^^Ai^neti^ 
\en $ul)xmanMtne^t , ben ^of^^uer be^ feiner robiu 
jflen unb i^ierfc^rotigen 25efd;affcn^ei^ i)iefe £eute 
tüiirDen l^cp bem 3enuß ber leidsten ^peifen balb in einen 
ttüfdc^n^ulSUmb tocrbrti; fo mit bie d^tdtn^ 
tittb 9$etc^(in^e be^ bem @enu^ ber berb^ <£peifeti bam 
«nferfiegen mitffen« 3eboc^ geben nic^t alle fdjn)ert>er^ 
fcaulidje ©pctfen eine berbe 9^a^rung. 3» orcßen 

jeti üfgin aucf^ iiemftc^ fange im !97agen^ e^e fie Ma^ 
tauet werben ; aber fie geben eine fc^jroadje unb (geringe' 
Snahrung« SBilt man bie berben @peifen auc^ grobe 
^peifeti ttenttm^ ti^ut man nui^t umdit. S>ftin ta$ 
^fen f^re6 97ai^rungc;faft^ befiele oderbing^ in ber gu^ 
fömmcnf^^ung grober ober fefpr burd)gearbciee(er ^^eil^ 
toefc^ in aufgelöster ©eflaff jum 33lute gebracht werben^ 
titib Mllbfi bep loteber^bem Umfaitfe M iSluts fic^ 
toieber ;(ufaiiiiiteit begebetv tttib biir^^ eitiht ftarfen 3^ 
fammen^ang eine biegte (!Ra|fe M Vilut^ fprmiren« 
IDogegett bte kidj^n @peifea^ wtm fte f(({roa4^^t:enb 



.Jürft/Cttttb Wefe »etSbm wir Im fo(g«ibeii§, ffmtnllfrnert)' 
At toageric^rf« itnb b&tinee ^3(ue ge&etr. Ober füitt) tte 
fcf^cen 6|H^f€n ^wiM^tf , fo befiele Icc^ i^Sfhi^- 
rungßfaft au0 femmi $^len, We «nert focfctit 3«fow*- 
men^ang ^aben, unb ein ftöc^rigr^ metiifjer Dtc^f6 95Iue 
fAn^. fK« ficf^ au4^ fl^r^ fto^ man tik^ Mr- 
gtotat Reifen MmeA mit Hn unb Ipc^retmigem ' 
€p«fcti Detwec^fffc, mit foIc(^ftt nmlid}, bic rin jö^, 
^eimigted ^fut mad;en. 3^enti titele grobe €peifeit: 
§Am^ MM (|r imbaiit metbrn, fttie grfunt« Sto^iittg^^ 
iMm fie |fe iM|ic« ^fSiiic mrMi; IDle ja^eti tm» 
erbigtfc^feimigeett ©peffen aber fmb eine ungefunbe Slat^^ 
ffttng; benti fie geben fein tDo^ree; ^ feinbic^eea^ fonbetn 
)m Mtfei f<)^(eimtgM ®(u(« S)oc^ babon im^ kft 
ini^ im 3 r 6, bell ^0 jafcigcn Cpeifen fagen** ' ' 

• • •' • # ■ ( "> . * / 

' di^üHij^nd^rettbe €petfen ftnb Me^ toe((^f ftttmeteif 
ibenig SKa^rungßfc^jleim, ober einen roaßerigten SWo^ 



bie meiflen ®ucjeln, oße0 Obfi, unb bie gifd^e. 
tum bie begetebtfifd^en @petfen eine geringe usb (eichte 
Mi{|rittigjKA€ii> 1c(fi9i ^ 8 gcjt^ee morbem S>ir 
f^^iboi^e 9^a^t§aftigf ef( ber gif^e fintl> i^kfleic^ ttimt^K^ 
tit 3n>eife( diesen, ber biele Slationen fennet, bie fajf 
odein bon ^ifd^en (eben; . einmal ftnb ba^ ^6lFer, 
»te itiitette loibm .^ Sit j&l^ |bt>^ «Hb Me ftc^ 
MmdlN iNk großen ®eeflf(()eii tii^, bemi ^eifdi 
berber unb gafferf artiger ifl, wie j. (£. ber ®allfifi^» 
^ernac^f} geistern fte babep bae gefC bergifc^e^ n)eb 

mm ffftfl »on ^ gvcpm S(u^fifc()e» imr dtle fc^mac^ 



9(n(, mtO Der(((etd>eti^ fe^rfettunt) fcj^lettnigt fmb; fo ifl« 

i»4r» e«iieiir t(l, iti fiiicii tilStm fflfi^Q^^i^ 

2u i>enpance(n^ fo mte er nad) §. 17 feptt mu|. 9(u9i 
üUett fc^trac^na^renben ©peifen jtf^t jrbcc^ ^ robufk» 

intern jnifr iiif^c Auifit ffat, Mf ii)|^^tcrk)M in 
einen or(en(|ic()eri (Schleim hü mbicfen^ unD gegenic^if^, 
ja^en @c^(etm mbunnen unb auflösbar j^u mo^ 
c^en, iS^nn lei CTimfcf^ einen fo get|4^gleti ^oow 
inHe»ie®r«ifirefprM^ «tWirfivirtiMni 

fauete; fp tDUcte er aud; bte burren lauter beffer t>em 
t^uen, nnb in einen bejfern SKa^rungafaft Dermanbete 
f^nnen«. ^.iSaii^i? ftitHer feinen. SS^^ 
ftMr^attc Vsut; er iDiiti^e ober oipne ^robeii 9M#b Mti^ 
^äfe fc^r f raf((o$ babe^ iverben« (^te^e me^r 1 $* 

* 

- (£0 tfl nac^ §.9* eine ncf^wenbige ©igenfc^aff eine* 
Sila^rung^mitcefei , ba§ es ba$ ^lue in ferner (lelinbeti 
nnb 9tt(en ^^^efc^fen^t er^aften ^ fRiin aber (11^ 

meiflct» dlo^fw^iuimi^ «vfire i^ mMmi 

^ubflan^, no(^ mit unterfc^iebenen firen auflösbaren 
ober ffudbtiflenSSeflanbtfieilen mfe^en, frafr meldjer ftc 
eine mannii)fai(ige ^^anberun<t in . «infern fefTen unHi 
f&%m timttn. ' ®i«if|C m »iffcit SMimlü 
t^eifen jerjlören bie ^ifi^HOg unferO idinrs me^r obet 
Weniger ^ onbire Perbefiern fie* Einige (Inb unfern ga* 
fem j(u retiii^c^. an^e?e tonrfen. «ufi^fre ^r( tn fte jumI^ 

gitvnbe nnb vomft^nbe^^ong auSRe^^. fein 
tunflsmiftef, mddje^ nic^e auf eine ober bie onbere ?©eifb 
iWfllftdt ctdc. t»^^«^<'t*# £Ea£t hol* ^tüiii^ Mdbmä. 

• ' ■ . 



iwb (tfrift^en SWf» rrcttm. MI iec^n>ei§ tit* 
Urin, antere untertrucfen biefe 9(uc!f(uibmtngetu 
vigt iftitl^M tte fe^en $^riie jufätnmrn utib fl^fen ftr^ 

tfigc ^dleti ftae.4ärttcttbe ;;Ktttft^ otibm fbp^ bm fieiÜi 

tt* f. n>. SOtan fif^t hieraus, mie nor^wenfcig hm Wrjt 

mtgte oDet mapertc^re ^^cile, etti SHa^rung6mit(e( bei^ 

Irk^t kiml^it, öfr «Ht meiere 9}a^nin90mitte(*Mf 

Utfac^e tiefer Äranf Reiten geworben ; er fahn leitet be* 
Bimmen ^ wl^ fHiimmt biefcm ^ubjece na<^ feinet 

tat ^etffam ftn»« Sfiif tiefe Rennen!« beruhe We Unfern 

* ah^ilmq ber JWa^rungemiffef, unb bie gonje Se^re t>oit 
Ken biaeetifc^en 9(r jnepmitteln ^ meiere id^ in meinem 
ß t OiS t U lf iiim W^nNN MH^iiM^ tm^ff^iset ^abe; . 
9Bfr:iiim#erfegef^ motfju ftan» i^ttjint Unheil ftbee * 
tie ©efunb^ie ober @c^abU(^feie bet 9f}<i^mng6mitte( 
ge^rer; bo^tiiHtMa^ &^MW ber!£>iat fär lein^ ^lei« 

irit Mmftnfttget ® bct OTrsneveil ehit.loo^ge^vbwMr 

jDiot t)erbinbe(^ ober mo^gar me^r aud ber^uc(;e a(tl 
mi0 ber Sipot^efe cnriret. S^ientanb toiti lüo^ boim 
, |»eif<i»f bi|: lif SR$^timg6tiiilCcl 9»0e:^S^ 
gcii|ttiw(fam^ir|mn4^ M# MeiMbidnifc^eft 

®effonbf^eiIe berfelben nnmäobere bem 95(ute be^ge*: 
mifc^t mecbctt« ^Sftan barf nuf auf bic €i(fc(}etnMi|gni 

ntiimittH erfolgen, «nb.Mf bie AiMl^ren^'^ 



e<^n>et$ tkd}t tamac^« \ SaM^pargel beftmtttt Mr^ 

Urm einen eiqeuen ftarf etiÄeruc^» I)« Safran, menrt 
er t)om' ä}2en|ic^n qenaf{ett roixb, t^eilt t)em Urin feine 
%CMbt mit. ^ 9)2ik^ einet ^imm, mic^e ^tet ^^(eifc^ 
tOmmt linr gelbe Sarbe/ ftiini ^oiMrtisctieMrM^i 
Ott , unö ^at einen fd;arfen ©efc^mocf • (Se itt fo^or 
M^bem^ wo« ic^ §* 39* Dorn ^utter ber ^^iere fav^m. 
^^frtr^ fc^f 9(aublt4^^ »00 Sletl'd^ Det Snenfc^en/ 
üvliii mm t$ t^ett, eft tat rififnt^umitc^ Oetc^mfitf • 
>rr6peife, bieeroft g«ioflen ^at, ^abcti »ürbe. 5ff 
f#4)ic^t eine befannte (gac^e , ba^ bie jlörf en ^feifdjetTec 
lOI <iK()Miib«ii96franf Reiten, &idif$m mto faulen .^te^; 
t<ip ^ wM m mf t ii ^^ ^MmmmditiMd^Uf 
fent)ere 9Ra^nin<5«mittri bie p^i^fvö^m temperomenee bec 
SÖlenfc^jen t)eranbein? ^d) (nibc foldjee in meiner 

* « firtott twm pm $|ri(.f<^oii Mirclf ben ®ef<^(f te» 
SDofei^n semi^r ^eflanbt^ile in te« 9)tt|)run<)6miteeeif 
fntberfen* SSefönnrlid} cülprt bie SSetfdjieben^eit beeJ? 
^(d^macfd t>on ber umetf(^tebeneni)[Rt^ung bee 'Waf^ 
(ivf/ Oe(#, eoiiii, »«ker(Ef»e§er; unb etnee cttf» 
anbete Mefte ^Mmipten^ «efc^vftte Ober^dnli 
|at, ma^f ouf ber Suwqe eine ei9entt)ümlid;e gmpftn^ 
lltng, iDObltt(^»ir fd^on bon feinet Se^enmarc überzeuge 
«NtAfit XMt <&iRi(Hrtiiig femmt um bo^ onc^ ^t^ 
j^fe. 9Blr mp^tOm etf <)bic^ btttc^ Mit tk^orf^ 
»enn baö Äod^fdj, ba^ faure €a(j, ein juferfufe* 
€a(j, ein gemirj^afited ®efen, ein brennbarer ©cifl; 
«itt^f^Mni^ ein milbef^Oel, in eittem $Ra^ung^(te( 
nmtim. ®ir ^Am top tiic^ ctfl hit 49«ifi#e 
getgUebfruitg »it^iL iu »e^ec mit oi^benn ttn^ 



8ti{f{ik^f ne^mrtt ^ n^enit lütr tnt SfRenge t>er t>ormd(fen>eft 
^tiant)(^ei(e> c^et tic fotifi noc^ bnmic Deripifc^tm 
Prindpieit ftforfc^en moOett« ^ii^y^Biii^^^ ioi9 
jbi?4 M$ tqr ^^ptttic einige ^famitgefale efH(|fef^ ' 

Id^e ©efd^marf eingeben« SRäc^ ^etifelben miiTetl 
»ir jum (J^rcmpel, ta(i tie Körper , fcic einen gerben 
/gejfc^macf ^abcn^ ein fauerfaljigce^ mit srobeii er^ig^« 
ü^^eifen }u fe^r mbmUm iSel in ftc^ ^übeii; t)a^ t>m^^ 
ipae bittet (4^^^^ / ^^^^ erttgten Oel el^ee 

^ai jigren SEBefen Derfe^cn fti) ; unb baß in ben (c^arfert 
l^pe^ien ein (pecifife^ nt(^r eingemicf e(te6 <8a^ otet. fieM 
, jngea Del Mr^anben fe?. ®etl iebo((} \>kl$ Skptt nid}t 
. iau^ etneot einzigen ^e(lanbt^et(e befielen, fonbent au$ 
tue^tern j(ufammengefe|t fiiib \ fo ()iebt uni( bie ^^t^nic 
<!aevbing6 bte gröpte ©emig^eit ^0ti befi ui^erfc^tebeiMtl . 
SSffbmbr^eileti bet Sfta^rimgMieteL gMr N^' 
n>eitem Mod^ nt<^e alle 9(fimctite c^t)mtf(^ unrerfu^t noor^ 
ben, 91Üetn mir fcnncn bpd; burc^ ^ulfe bet ©c^ibei^ , 
fünf} bte nieijlen ber^n tn i^tec 3"f^^^^"f^l^^/ ^nfr 
hii mtffen fb «hcI tai^oit^ afi }it ottemli^e» <£Ia$ii 
jpcafion unb juc 1Seutt|)ci(un3 bec ®urfungen, bie fic 
nod), an^er ber Snia[)nmij, traft tf^rer onbern Seffanb^ 
l^eik in tmj^n Körper (eiflen^ ^inceid^eab lieber» 
Sem iimm $cit be^ be» SRo^ntiigimiifiriii -iticl^ biejenM 
f)ftt graben ^ienfle t>on ber S^^mie erwarten ^ n>e(c^ 
^ nnef be^ ben Slr^enei^cn auf eine t>orytg(ic(^ 9lrt ermei^ 
fet« £)ie meijien 0(rjinepnnttel n>erben im ungebuubeof n 
3uflatibe#'bd0 ^eij?, nnc^^em fie »au ben ilimä|cti t|iei^ 
len be6 Äorper^, roorinn fte tJecfew, befreitet »orbett^ 
gebrauchet; ober wenn fie auc^ alef annoc^ t)ermifd^fe 
^ir{)et gegeben merben^ fo fann mau ^mti(t) b$0 
re^tieii> mteiMei Oel^ @ofi^ ^ifl ikflm. in einer INm 
pimmcen Öuowitat ber gegebenen STrjwe^ t>or[panbe« ifl: 
3d^ fann alfo bie £)o|ifi; feflfe^en^ unb ben baDon ab^on* 




44 ' lOnttei Copttct» ' 

ffbft fnie ten 9Ta^run(t6mitte(n ge^e ba^ iric^ öiu 
®eitn mic^ bte Sbnmie ie^vt, tott Diel SRafjrungtffub^ 
flanj in einer bethmmre n itRenge @petfe ent^Ueti ijT ; fo 
Mit IWum iii(|e im @caiibe den »teflarf 
Mf fe <8pelfe narren muffe« S)etitt In dtiem 9)lagen mirft 
tne^r, in bem önbfm weniger SRa^rung^fubftanj auf 
einer unb berfefben Spetfe audgejogen. (Bie^e i6* 
flBfitni<(^ti)ei#, tef tu einem ^tjHen SRa^tmgMiittel 
•M^r ^alj 0e(, @piHftt0u.f.m. wbcrgenif); fofann 
i((j ffd?er behaupten, bnß bergleic^en (Speife einige r>on 
ü^bqebac^ten tSefTanbt^eilen nct^menbigab^ängenbe ^ut» 
ftnigeit iti t»orjil^i<)^em €kabe aupern toeite. f mttt 
aber ten ®r<ift bie^ ®6rfungen ntc^c beflimmen, ^ 
mir g(eic(j bnö ®en>ic^t obgeböcbter ?3epanbt^ei(e in einet 
gegebenen SKenge ©petfe genau befannt märe, ©enit 
Mej;^ iSefldnM^ tMAen oft bntc^ bte 3ubereiftmg^ 
Mtmt^Sh^m, ©raten/ trotftten^ 9tin(^ern^u.f.iir» 
t>eranbert. 5Da^er ^aben biele ©peifen, nod^bem 
fie ,^ugeri4}(et loorbcn, ganj anbere ^eflanbt^ile/ 
f{e in intern re^n «Mr natftrlt(^en gtifianbe, ^tmt« , 
^tffe alfo bem SMSterifer nid^ee , ba§ er Me üERenge b^ 
in einem Sia^rungsmietel t)or^anbenen unfeifd^iebenen 
S3^flatibr§ei(e nac^ Sotten unb ünentd^en loei^« Sibec 
es tfl i^m fc^iec^ttrHitti^ nik^ia jn totf{en^ mli^t ^ 
(litM^ ^ (tob, uiib n)el(6e bobon ^ Ober^b 
fol^tt. 



' 55erjenige t^^mtfc^e Se|Ianbt^eil, worauf mir bei) 
Mm ©petfen au0 bem ^terrei((;e am meifien unfer ^ua» 
genmerf ^abenmAfljen, ^eingmif(e0 (I&d[!rtgec(, f<4are 
^SRiCfelfaf}, ba0 aus ber genauen ^Bereinigung einetf 
f^xm unb ^amortigen 6d(ies br(lc§t« SKan nentif fo(^ 



tjl nac^ Der unferfcf^iebenr n ©oteuttg De6 $^ier6 ba» 
in größerer balt> in geringerer ^Slen^e tatinn. 3m frii» 
f|en 3(eifctte i(i f 9 taut öer tt^OcMr fe^ eiitgettiMi 
ftBcmiiitar^Sleif^ funMMrftc^ »iefe^eof^ 
t[ie in bemfefben gemefene gaure mtt d$t>am jerlWret^ 
tmb baß ^amortige ober fiii(^tige ^u^enfalf benote .»K» ' ' 
Ober^. ®e(^e^ttrflll^m^:b«lM«.Cllti}|^ 
idi im ©nftm fiöpttef §-142. jeJgem 3a te dnigeti \ ' 
5^iereii i|l bae Urinfalj Mr^nben, o^e baji i^rgteif^ « 
ffaiil tff, n>ie j. (£. in ben Ärebfen* SDertSJiaterifer t>ar 
: iM(tft Urfac^e, auf bas Utin^ ittib Sbimmriacial^ |p| 
ffyn Sletfc^e gt*tfftd;( ju m^mm^ f$ in geringer ^ 
SÄenge unb fe^r etngemicfeft tjor^anben ifi, §6 bringe 
ba^er brnen nic^f ben geringflen ©(^aben, bie im ©enug 
Ifte gWfc^e« mi^tg fmb.. »e» Utmc clM, ONt: lAgttci 
#id HJibfaf? bloßes gleifc^ effen, dußerlbiefeeeo^ . . 
fc^ablicfee 5Burfungen, rote mir unten am angeführten 
jDrre fe^en »erben. 35o$ 9(mmo.niat falj fierfi au<^ 

ben neuern grfaftriWirn ber ehi^miftm^^ ^ 
4tfKm4stm0ßin^flmtm ^ iam&^^^in^egtn 
ftobet man in aßen 9)flanjen, jeboc^ fo, bag e« m emi^ 
gen me^renrmicfeft; unb fc^on burc() bfn @efc^macf }g 
erfenneii ül/ in atibern ^ber in tm fSSmitagß ober ^ ' \ 
fi^ilipi^ fe§i^ eingemitfcfe iiiAdÄK^ 
fliegt e^e a(« burc^ bie d;pmtfc^e 3erg(i. berung ober burc^ 
bie @&§rung jum ^orfjc^ein fommt. £)ah0:. j^n ole 
aio^rungiptteel au6 9>f^n;(enKf ii^^/ jo^ 01^^ 1* ' 
lägeflen, fiw S?eigiing jum>eatietN>A^ . 
©a^ren* Äußer biefetti fauern €a(jt unb, bem 9Jtucb 
lago ^afeen .einige »egetabilifc^e SW^rungdmitiel ein fem 
riges ober fog^nipce« «ettiii{ei;^#. • 

iamf<^e$iShH, einen erbtgte« «jber |fae.\ig^ Ölet 

» • • . . 



{[Renge^ unD bia(5 me^c bafo metitf^er mit ^em ^d^U'm 
UPb bittter^often Oele, ül$ btn nd(^rfttt)m ©ubflanjeii^ 
rtwywirfcfc fiwm^f semacf^t an. i97on ()at fcnfi gcf 
glaubt, baf »CMI deoltfc^ eof} Mit Mrirtt^ 

imd) ^^rbrenming erfl ^etDorgebradj^e würbe* 9(f* 
iftn amjlcr i^^rect<Mr tirarggraf , unb nuttme^ auc(^ 

ferbtngi^ fomo^i tae( feuerbffl&nbtge af(( au(^ ffuc^ttc)e 



4 

in tm i9i§HMä^fyn Stkpm jimeifett fold/t • 
IBeflMiM^ (iegett, mrfd^e, wie mir ju ffitier 3^'^ 
Ibmtlid^ex erf «ittett toerbeii , ouf eine fe^r uterMidjf ?frt 
in t>€n ntettfc^tc(}ett J^6rper »örfen ; fo fc^icf en fic^ ntdjt 

tta 0}a^run{)6mMi( iim§ »o» SSfkc iti ff imr mUbm fBt» 

fc^afff n^eif trfyiUm , urtb tit bem mr nfdjlic^cit Zirpet 
Ifeine gemaltfamc ^eranberungm ^en^orbringeii. ®ei( 
feboct^ (clcm fi« Xivper bfm 9)flaiii(iiret<{;)e t>or» 

SBcft^nbt^eilf, unb folglich aKemd <iuf getDiflTe ®etfe mW 
einer Sfrjner^fraft begobt ijl; fo muflen nur btejenigen in 
Die berSf^d^rungdmirtei aufgenommen metben, bereit 
«A|ffimeiBcftanbt^ei(enic^t^äu^g unbRtc)^ 
fNAem mit bem ©d^leini, ^Öaflfer ober milben Oele einge» 
»irfeft unb gffc^jn>i(^et fmb. ©aburc^) erlanaen fte eilt 
fomäbee 5Sefeti, ba^ fte mit jan^gfer ^raft in bm 
Sthtpft M* tMfitf<^ «Mm, nni m einiqti^ , 
@c(^cn Umtii ^tK^n imbe». S)arumer fM 
... ^ attc 



wßH iie t>e9e(aNIifc^m ef)tifm n^nm^ «r ämn (Qf 
fü§fic(^tm^ f Si W lk ^i^ ^icmm^r 9ii0efdfm 
ffn^ un^ geftttbe getourj^afteit &tidfimct ^aben« l&tf^ 
geben bte beflen dk^ri|n94mt(te( ab^ <6ie t>er&ttbevit 
jroor aitcf^ toi^gi^attft imfm; .^6rper6; aber ft« /^ 
|»lc^e6 in aerin^em Orote^ ottf tüie foi^t? 9bt.^ ifnl 
tnetfltd^e (rmpfinbunc)/ unb o§ne im geiing(lm tun 

lArl%A jBero^iciiiigeo ^ ' ; 

' . . ' • *. .' . - 

. ' ^ , ' 4» 

^mgei^en mAffen aUe bie Sesetabifien^ ml^ mit 
loitrffiiiiint S9efianM6etieti* tm^it ^t, axatim 

An^ctn ben 3uf?(mb unfet« Ä6rper6 mit geroalffömet 
j^rafr, unb jerfl^ren burd^ t^re fc^iteQe ^eranbetungett 
4b«ii gcfmMilUrimr €pif ^b bo^ 9lr)ne9ctt, ^ie mir 
Jben Armiint getrieft totclcii M^en, imU brnfülm 
^ro^e unb fe^r Qietfltc(^ ißerAnberuniien ^en>t)tj9ebra(^ 
»erDen muffen, ißon biefer 81« (inb bie (e^r fc^arfeti 
^(^kMgm, me% un^ Sl}ert>eii ptiläa, mp^iMUlf «cii 
. jen , iträmpfe mac^ , SgMbmfm ^ Utt^tlMmgft 
im l'aufe be0 ^^lufd mmfac^n^ unb ein fd^arfed ^(ul 
rtjeugen* ferner bie mir etnem feurigen 6figt ^ geifliges 
|i|tgeii ^ac}tgcen $rind|^Mni )ier|e^me S&gefaUp 

^iutbungcn geneigt mac^n, auc(^ bie 9}ert»en fc^mac^en«. 
^nblti!^ bie fe^ gerben unb Aufammenjte^nben ^flan^tn 
Mbi S^uc^e, 9cl4^ bie fe^m t^etfe mtfammen^ie^ 
S^icfii^pf^ngen »er ^Aipte in bmeefi^ ^cttmMg^ 
. gen« SiKe biefe ^egetabiUen finb nic^t im @eanbe, bm 
^efimben Mtr>tt ju narren unb f^u erholten* <Bie jer^ 
:Mresi t^n ineiiu^> mb bringen i^4Uif ma mti g f di r ia f 
|Bij#teibicf«iN^g« . l&ltm»ifitti4Mtttn^iercrm^ 

cm ^cgctAbtiim twbm i^^dn i»rm bcA ii&(»jkieo^ 



MI MMi Mtt fpavfam brauchen mtif. ®mge anbM 

Ik^ 34. Iii it^ €M{r mfcr Itr^ifffm OiMiii^ 

»r6 {iDf^ten ©efc^lec^» m Ut fimfm unb 6(^'®ai^ 
fitns öufgrftt^rf ^abe» 91 Dem fie merten Mirc|j Äödjett^ 
t«li|^ 3ucii!^mn3 mit <£|igmii> Oe(^ ober tiurc^ i^t^ 

n>ie ber ^ciufif|f ©enuß Der ©emurje, bei) t)ielen 9)iem 
fdjtn eilte rei^e CUicOe ItnenMoiga^ Uüb i^imtt^iwf 

V -:4HleMfient0eti9(l4ntn9c^ii^ iNfa^ eiMi irittnl^ 
Mflisbdren^ unbmit Den iDentsfiett fremootrige» ^^flU 
im öerfe^enert SKa^runjefaft (jebettv et^alfew öuc^ ta$ 
G3IM III feiner cciiini^ guten, unD mtibett ^^efc^affen^ie* 

(Die aber einen groben > fdjarfen, fanlen, oMffllfeiiiif 
len andern fremdartigen t^eilert t>erfe()enert Öla^rungöfafSf 
tnt^alten, ^ei^en bdofafttg, »eil fie ein unreine^, 
f^arfet^/ im» #iff lMtmif|)fd^ 4bt fe^o^M^ Säte 
irjeugen« tüRm mu^ ftyc^ i6ir^ < ii y i< i l l^ nm^ .ttoen btr 
fHmmten 23egriff t)on Der ©oßfafttgfeit Der ©peifen ju 
«langen. @onfi irrtt man oft in feinem Mrt^etk 

^ie groben ©peifen ((lefpe §. a3» unb :ir4.) geben, mmn 
4ir. mDwc iMrDen , . einen guten SHa^ngefaft; aber 
mmffiiiU^wimttott^ )et(ifaii fie M ^ 
^c^Ieirn, Der ft^ ttiirSRagen l^äufet, i»»0itmmi^ 
!f in bicf er ja^er ^eiflet na^ unb nadf ino Q3Iut gefrtac^ 
^9Dec erf} im QRagen fcl^arf unb faul tt>irb, unD §erna^ 



gro6en Bpttkn-, mtuntit Itle gne^ffijefjm im^ ^uiirti» 
gW&te ge^ireit, piÄ alfo if^tir ffmm «oc^ nt<tit 
pfiNg, nMe nwn an t>eit ©ouem imb äffen Ölrbeiter» 
|lf^r. aber mtwröaut rocrften fie ett, JUie.tmui fid; tx» 
Mn 6e9 btti ©ele^rten, 6m gwuemJmmrt,' ^'^im 
Itm, m» bt9 fHap^tm» Ptt^am mr^tu^en tarnt: 
^n« Diefe bfPommen aaefammt »om ^öufigen ©e nug 
ttt SWetilfpeifeii, ber ^ülfenfriidjf e , unb J>er grol fd^ffi; 
twgfen 'iSuriehi unö Jifdje, ein jöl;e« un» Mif<« Sfifm^' . 
Mft »ecßspfie mtb Mrfleiftecte V«ffäße tm» SCrufen' 

ttf Uili«^ nnjä^riget Äwnf freiten merten. Jü« ■ 
Krbriffflmc <(6fr Weibt be? fem @enu^ Weftc Sp ei fc» • 
SCfun» HMD (}arf. > Die iSertanung ^ (« ^ttkn 

^« atl^ lü* gutfafrigjlen 6peitm eine unnitic un» 
^lec^te «efc^affen^ir beO ^fiit« ^roorf ringen, mom 
fie aic^t »ercaiit, unt bn^er im ma^w in eiürit^^lamiit 
tKnlNmMt nKi«^. 9ii<^ rsmi tMtm Me fjiitfofriaen 
€pei|<n biefoftig, »enn ^e im üWagen eine unreine »et/ 
»ocbene SWotede finben, Bie fte fofort mit tipren böftif ' 
t§ei(en fc^jmangerf. ÜWan fann Mm Mm f(hi»m>n# 
ftwli^^n epeiftn f!(^eir behaupten, baß pe, wenn fie 
# Httb ^oMftg'in einen fc^ma^en SWagen fommen, b6^« '' 
fiftig »erben. JRun aber giebt c6 i»c(^ Speifen , Die 
M unb t>or ft(^ felbfl mit einhii b6fen ^fte (tfti((«tVmb' 
«B» t^e b^^ifU^e 9lii(ur.im^t mlirftn/ wenn fd^cir 
li^ SBerlMUttng«; unb Slutmac^enben ®etf;euge ifwe 
<^rric|jtunge« auf bie »oBfommenfle «Seife au«ilb(tt. 

fann ni^jt ber^inbert werben, baß fie ibce frembät» 
tij?» $|««e, te» beifl, Wejetiifl*« ^l^eife, Mr nicht mc 
aiUf(|ttn9 bc« «Ctt», am »enigflen jur guten SSRifc^un« 
be« ^Slutö , gehören , mit bem ®lute vermengen. JDie 
tiefer ge^itigw epeijea fiii^>$.34. i»berim9t(it 



so ®nttf$ Copttelt 

fte fdfw^ unD faulft 9fla(ittii|efa(it 4M hm 
ItRogcn in bae ^ue ürn^e^ fontt; wirb inati fct4}C 

jugeben, »eil bft SRa^riuigefiifc biefen Segler ^abm, 
. iinb t)oc^ flu^tj genug fet)n fonn. 9(ber mer ftc^ eriti^ 
mt, top ni4^ bem iO^agen in ba6 iShte ge(mi||l 
iDirb^ de loatf t^eUfMimiti fluftg imb «ttfiMar ift ; brr 
»irb nodj jn?eife(n, ob aiid^ ja^ groterbigt fc(}(eimtger 
^ile iittdj bte äberau6 (arten djil(i^gef«§e in bas 
ffinbratoen/ nnb folc^ed mfc^^eimen unb tKtbitfen f^n^ 
ikn. ^Sbnmd} (offen Mrfe Ümftinbe fe^r toaffx^4}mili^ 
t>erniuf^n^ bo§ foIc^e6 gefd^e^. JDer SDJai^en^uflen 
unb Die fc(^Ieimigre (Sngbrufitgfeu finb immer mit einem 
tm^iämm^^iißmHdmim, unbn)frbmbttrc()iKfii. 
nigung bt$ SfRageni^ ge^o&eii. ^ i# a«<^ bvf einem 
SDlenfi^en, ber fc^led^t t)erbüuet, unb t?ie(e grobf4)Iei5 
migte @petiht genief ec^ bac( au6 ber ^ber gelajfene Sblnt 
ottcmal bttf , jo^e unb fct^Ieimtgt* ®ir fe^en iatüM, 
lQ$ m$ brm iKagen grobe jä^e bitf fic(^ig(e t^^iie 
n)ürflic^ in bae ^(ut äbergef^icft merben. ^ nun 
aber biefe ;\a^en unb groberbtgcen 5^ei(e unmßgdx:^ in 
tinjertrenntem gniammen^ange burd^ bie CSUld^^efälr 
einbringen tinnen^ (e tfl glonUtctf, bo^ fte^ nocfllMi 
(ie in ben g^uc^igf eiten be0 SRogene )err^ei(ee unb ger» 
fc^Iemmet morben, fic^ burcjj gebadjte ©efiße fo ju reben 
bMrc(^fc(^letc^en ^ unb fokt)ergeiiaIt bd6 Q3iut nacf; untt 
mit ifyM ^eUm ct^ttem S>a^ ober birane fcitt 
I»a^re0 Slut^ (bnbrrnfin jä^ef ccMgM^ttte/ M bie 
Qffte« atrabildrifc^ nannten, erjeußt mirb^ ober bei? bet 
^fc^faffung ber @efape ein f^leimi^ei» SÖliu entßri^' 
^obe i (€(^ ^ 1 7« ben^ 

0 • 

(Sin rid^ttgee nnb grnnblic^ee Urteil wn btn ^mt. 
Attigni bft SloffrmitMiittcl Nrn^ «nf eine genane 

^^ennj^ 



JpetttiAif 0 ter^^ettge ttitb Otbf bei tti^etife(6m fkdem 

len 9Röf;ruii96fafe6 mt> tet nod) fon|l Önmic t>ernnfd}(ert 
ipurffameti ^eflant)t^eife. ©te^e §. 26« Sllfo itt 

tm Z)i&ttttto dm ttberdiHf iDtc^eige ^c|^/ ft€(} beit 
Stögen Unrerfc^Vib re^t beiPmint gu mac^eti^ tet in ^bi 

l^eife unter ben 3ta^rutt()6mirte(tt ^errfc^^et« @d ntac^c 
ff die Hioii btn ^tjmtnm m QBt(ftnf4^afi^ 
«IIb tevf a(6benii nic^e me^r fein Uxt^tA ttad; iSorurt^efe 
' bn bejlimmen* 5Ba^r^eif/ man tßvt über feine 
^adjc me^r n)iberfprec(;enbe Urt^etle ai0 über "ben Untere 
fc^tb uit^ bie ^rfti^gm ttr SRa^nina^mitteL S)a6, 
fA^re ffbtglic^ ta^er^ loeU man Ht ^tireeif ntd^e or^ 
'tendi<^ (luöirer, fcnbern nur fo t»ie( t)at)on (crnt, 
man gelegentlich in ben practtfc(}en S3u(^ern eme|^n( jin^ 
tetf ober aUmA^lig itt bcr |>ra)ri< atts.,(||pfa§riittg erfeti^ 
itet« S)a fontt e6 Oenn nidft fehlen ^ bte fe tc^fett Ür^ 
t^eife über bie Speifen unöSetronfe oft in 9)^ad;ffpiüche 
ausarten* ^enn je weniger man t>ott einer ^ac({€ n^i^^ 
beiio me^t iHutotitht gtebe mait fi€(^, toettti matt bat>oti 
fprtc^e, obet bfflo {uverftd^vtlic^er tttmuit man bett b(itt^ 
ben ©lauben be6 großen ^aufene an* 3)ie alten 9(erjtc 
^tttiU9erieii ^öj fe^r um bie ^iäu 9ii)et fte fannteu 
tAt ttÜ^cnbett @tii^)latt)ett Hi^e. @tf touiien ttic^t^^ 
ion ben attbent $8eflanbt^etfeti bet SHa^rungemtireU. 
©enn bie Sf)i)mie mar bet) i^nen in fc^lec^ter 9(u0übung* 
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bettt^eUtet^ ait9 bie iRapnmg^mbl 
ivrf<^e t^rer fffte^trattg ttacf^ dttee ober bocf atibet^ boii; 

biefen (Elementen in benfelben ^au ©af)fr voav eß i^neti 
ynttg/ menn fte V^aupceten / ba| bie ober jene Bpeife 
Mtl. fabet i^ber umarmet ^ trotfettec ober feucf^ter > - obet 
ettbffi^ tM>ti Mrmtf<^rer SRaeur fei;. 9Ratt batf fi^ ittm 
nidit rountern, ta^ man fjc^ bep ben 9((tett wegen bet 

9ia§rHttg<ftnUt<l t^etitg SÜM^ tt^okn hniu SBat| mu$ 



* • • • 

ff^ aber fe^r tombtm, ba^ ^ue jiu tage no<% htf Wi» 
len, t>oti trefc^en mau bejfere ^tnfic^ten ju foöern berec^ 
ttge tfl/ eine c^ro^e Unmiffen^eir über Den Unterfc^eib Der 
fRa^rtitigsmMel l^eitfc^^« S>ie &c|^ul6 Kege mriflctlt 
in bem gemangelmi UmenK^e imb tu Der geringen Sici 
röre» 8tei)Iid^ ifl bisjier, trp aöen tjortreflidjen ©e?^ 
Crägen unt ^emu^ungen t>ie[er Slerj^te t)iefe6 ^^^r^un^ 
hnt$, nec^ fem etgemitc^e^ £e^ti)cbitttor brr aSatirnng^^ 
oiietef errid^ter ivor^. S)fim bett genoitem 9&^ttb» 
hingen t>on ten 9l(ittienten fann man öiefin Siomen nic^t 
^e^iegen* ^abe mic^ Dn^er angele^^en fepn laffett, 
An folc^ Se^tgfboiite onfittfü^/ loeic^ na<|^ mti^ 
tter (SHtUftang tnt (Erlmiiing ber nHc^ttgen^e^te t9M 
lien SKa^tungömftfeln erleidprerf* 3w btefem ^rtyed, 
tünttmid), fn^xt eine orbentlid;e S(apt|tcation am hc* 
ftm unb ^<^crftoi} iiftb jnuiv bujmgjt, m üt SUd^ 
amg^mirtfl nac^ brr mrerf^tfbennt flRnige tu* ®«e 

i^re6 9^a^runq0faft0 unb nnd^ t)em Unterfc^^rtbc i^ttt 

^(lanM(^i(e emget^eilt unb geccbnet mecbctu 

- Swfö'fl^ ^ *w t^'Hem Sapifef befrachteten Unterjc^eU 
If« ber SRa^ngdmtttrf in i8efra(i^ S^fianbt^etfe/ 
merbe ic^^ in ber befbnbem ^b^anbhing ben ^pe^ 
^n, folgenbe Sint^eilung jum @runbe legen« 

£rile Claffe. (ButfoftiQt Qpüfau 

ttt^te (Befd^Iec^t. etorftiA^be ober PclIfafHae 

' epeifen. (§• 24* ) 

• • . 

' ittftt (DrDnotig. »tiictfagindftr obrr vtsßUAm^^ 
fc^letmtgte* 

(Erfii <BaKmi9* mit locti^ Mttf^ 

^ I» edle« Siem itttfe(6aM^fti^tt(f»&^ 

V . bem 
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!Bci^urie(. g)eterft(tctimitrteL iSdiciKMm» 
©pargeL (Siigltfcfee 5)atoKen^ 
9*^^ <Battutict«N iBrobmel^ltgte ober tvbi4}U 

. (E^bnuße, €rbca(ianiert^ , 

Sn^eytf OtOmsttg. <S<iliär^t ober t^ieriü^^f^^ 

Sttfie <Sattung» mit wetcfeem faftigem 5leif** 
^ * ^alb, jittised 9linb , £amm, <^amtne(^ fSdfleitv 

^^ö^tt, ^enne, ^f)afan, unb bic mejfTett Sanbf 
' ^i^el, bie nic^t in ber folgenben @artuttg getionnt 
fM. 9lttfimt* kleine ^fe«sSrifi^<^^ 

. Sweyte (ßattung mit t^artem $iJ)€n 5leif*» 
9Jüe ate ^^iere ber t>ori(jcti ©aftung» genter bec 
/ ^Unmötie, Ruffel, ^mbt^ter, 9>fec», Sfe^ 
Suc^e;/ ©d^meititgrf^ iOlfctfc^em^ fOtimiifft^ter, 
®em0, ©4ilt)|r6te, Öluer^o^n, @taor, ©pec^jt, 
©perting, @aii6, Stite/ ©cfetDan, iRrani^^ 
' 9Btebe§cpf , SRufc^eltt^ ©^tmcfeti, i^umnicr, 
große Ätrbfe, ^cfe (gper. 

IDritte (DrOintng« ^ctlr ober bittter^fte ifigtr« 

• SEBoIlmiß- ^^afefnug. SSBaflernug. gajlatiie^ iÖiM 
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54 MM e«lHt4 - 

1 • 

- (§.25.) ' ' 

IBrftc (Dr^nut1g. mudlagifidfe wdferigte» ^eren 
i>r()et(ibi(tf<|^ fSlol^i^^djltim in triciem Koffer 

i) -^uge* gRetonm, difruffett, 95fe6en* SSicfc 
ätocti «Mti iötnten und SIepfrbu i@ttpe €itto# 
nen^ Simetiirii/ .^^ttmfm. M^^ng« Seig^ 

SWaulbfcren* ^imbeeren. ©üßc ^eiittratM 

! • * i^rifc^^ ©urfem Äürbiel. 

3) eäiplic^t bitterlt*e. Sic^jorie, ^^faffetirJ^rfein^ 
SXttbett s 9tapttii|f(, fSomrfc^; iöemit, ^ 

iattid)^ ®cinbmurj* 

4) edglt^te 0eUttte balfamif<l> gmArs^fite« 3^ 

ferie^ Sngelmurj^ £6rbel/ S^nc^efftauf/ 

• SKefijfe- 

5) 6*arfe* SRefrig, 9iabi6c^ett, SWeerrefeigi S)ra^ 

6) e'auve. ©auerampfer, 5)orni(af, €irrotte^ iU 

tiicnte, faure pomecanien, faure ^irfc^cn . unt^ 
5)Paumen. 

7) eA|ßf4att(iAe ober «Minier« 9tftimeti tttib 

- Q)ctf!orfer 9(epfeL Sfitondtf. 9(feam6apfe(. 9(p^ 

• felfine. Brombeeren. Srbbeeren. ^eiDelbeeren* 

- ' . @tac^e(beerett. ^o^anm^tmn* ^eimraiibetu 

Sfbctcofe. g>ftrfifc(^« 
* 8) ^fbf^ ^ofjbfrne«, ^ofjopfef, Üittrfiit, f^bo«» 
beeren, ^^reu^efbeerert, Berber ßbeeren* @mne 

aWfpete, 



(er ge^rcn ade ^fc^«.' 



ot)rr gepÖfriM girifc^^ bcr irierfi^ni iftinl 

s) Sattle unb Icic^e faulenbe eptifm. ^atf 
*. • ©c^jaaf, beriSotf, bieSifge, Der ©Her, bic 
^a^f , t>er ^i^düMet, oä» S^ffecvdgct, tot 

' l) ajie pelsigten uv» tetev^ften mit etnor vm 
' bd*tfgni e*arfe b({aMm eprtfem S>il 

«MwttfMimen fepn fontt/ »oc ber fymb ^ Me N» 
'<|iKMfh anb ftc^lir. Sem iNk| berfdbeit fem M« 

JRa^t^ffigfetf;- fSnbauiidfUit , ®itt unb crinenifc^ 
Äraft b«r ©peifm am bt^tnbtutt^tikn, unb o^we »iel» 
ÜRü^ grönb^ erfornm, »el((K^@|>d{ett mit gleich 
ftt^onbt^eilm, Wb <iffi> «w^ mit ^(dc^en <S&rf unge tt 
irgabt ftnb, unb n)el(^ ^«gegen mieber wneinanb« 
ganj unterf(c(;tebeR finb. SJobrp aber mug man ntematt 
bergeffra, bagbie SBitfmg <i8cr0{a^ng«mittfl y»M 
(»«ammn^UOim Stitfm kmm biefelbe bkihn, bap 
^ ' : - ' SD 4 ' ob« 



UM ber Umflänbe halb (yeiffam unt) ^ufr&gfic^, balb aber 
ff^r fc^ablicl; unO nac^c^eifig tfi. 3^ folc^ee im 

^an^ela merbe^ na^er erläucem, . . 

' < ifMi ^cit tnait duf mattete X^tn^f 9{ucf fic^t }u ne^ 
mm, bie in bie @ute unö ttnterfc^tebene '2)efc(^ffen^eit 
tfriSpeifen, m tf;rem ro^en 3u^^<inbe btttaiijkt, tintn 
&ufiu^ ^btu. mu| berfdben ^ier gebnifm/ 
tim meine (^mad)te v£inri;eilung tu rechtfertigen, t^eili 
um benen (£'in Dürfen begeifiten . bie man ettpa (jegen 
UtetNe (^^tttcaricn 90tbriitsen timH. S)er Uiitevfc^, 
tot bie mdtmtgfalttgett €petfen au6 bim ^eccncl^e mü 
ler fic[> [poben, erhellet fc^on au6 ber biitetfc^en (Sim 
t^iiung berfcll en, unb n>trb berettijlene in meiner befom 
tnn ^jl^t^anblung Dom ^leifc^e in tm ^eUeree iid^t gefe|e 
V^Uu. 9l6er gier ifl ber Ort, Denjentgeii Umerfc^ 
}u tetr id^ren, ber }u gern (ff n 3^'^^" w«t> ""^^^ gemijfen 
Umflanben in einer unb berfelben ©peife Don 5Watur be« 
merfef mirb. 'Sorerfl (mben toir, feaß ba6 Clima eiom 
Untcrfc^eib iiT tgicrm tnm ettterfep 9(rr gfrtNMrbringef, 
iieir, aber boc^ n dy fb fe^r bcm ^immcfejlrid^ felbfi ate 
Dieime^r ber ®efc^<iffen{)eit beö ebene; unb bem ^utter 
ii^ufc^reiben ifi. :&o|t9aim beriefet, bo§ bie 
üi (Sainea fe()r ffetn ftnb, einen fe|r ubdn ^kfifyaüd 
Jaben, unb fc^r n^enig SRifc^ geben» Die «Rammet 
flnb bafelbff fafl nm bie ^a(fte f leiner, o(« in (luropö> 
unb fiatt ber ^Ue (laben fie ^^ingetdfam^e.J^are«/ ^ 
gkif4^ >fi onierorNntttc^ ttotfftt , nnft mirb me^ 
gegeflfett. U^ber^aupt finb afle 5^iere bafelbfl f (einer aü 
anbei marfö. 'üßem ifi unbefannt, bag bie Pobolif<^>en 

unb Uug<u*if4^en Q^t^n ^nb, bie nTolbower. j^c^n^tie. 



w @i6ße imb &&u t>eü äffen oiibem X^kxeu 

tiefer '}M biOig t>or()f (Oi^en me rDen ? ^te Srfa^tung^ ^ 
^tUf^Kt, ba§ in bfn. falten Santirn .^^iire Keiner, 
jibcr fettet tnib ia()Mc^er ftnb^ 41U tti be» toamm Um 
tern. S^on ben @eefifd>en ^aben 2(nbevfon unb Pontt 
oppiOan ermiefen, ba^ fie befio beflfer, fetteic ünb tro^U 
IfJ^mtfenber ftnb^ je me^r fie nac^^ dlorben ^in gefongef 
•ecben* SDtc i6f efifc^ bbm mit hAHm im täUt^tm 
9Ba([er^ unb ba^er fmb fie langjl bem 5Korbpo(e ^inauf 
tttc^t aflein am aUetnbet^u^igßen, fcnbern auc^ am aUer» 
frmflen« UtUec.beii bicf en unb emigen iSiefc^oUcn , bte 
Mt 9Iiilfee tMWt o^j^tiigflen @fab ^inauf amf Slmrb» 
pc( bebecfen^ tfl ba6 redete ^aterlanb ber beften ^i^ö^u 
fSon bo. t^un fte ^anbetungen nacf) ^eknb^ Sinnlon^ 
n^tmfm^ bie ti6cbiic^ @pt^ 34^otttanb0 ^ bie<Dt:i^ 
faMMkn 0[nftin# unb fo toeteer. €|e mrtot ato bt(l# 
magerer, je weitere iXeifen fie t^un, unb je gelinbere 
^limate f(e antreffen* ^a^er ^olen bie iGerger ut\^ 
KwnO^mtt, meiere felbf^ idion gute 3tf((^e f^abm, fie 
lifbrt imi ben iu^erflnt VicmAnnttn tmb ^elAn^eni 
^er, »eil biefe fo l^od) in SWorben, a(ei fie nur mit i^ren 
Sa^rjengen totx^m towm$ bie gi/cjte faulen be^ 
•Stäbe Cuib* t ^ 

. S)et^beti imb ber Ort , too fi<^ bie liniere 4U^4 
fm^ madjt unter t^neti ebenfafto finen\ großen Itetiei^ 
f^eib, ber t)ornemlid} in ber unferfc^iebenen ©cfc^affen^ 
^eit b^r £uft unb be^ ilBafj^rd liege« S>enn mie bie 
meitte wfitim bie ^^tere (etai^ fo ifl <utc^ i§iie 
Slatwc tmiaibnt. ' SDo^ ®tfb|nret^bir gebärgigten. ^ 
genben ift beffer, mürber unb »o^lfc^mecfenber alö auf 
|lac(^m Sanbe. . S3e9 ben !r^f((}en ifl btefer llnterfc^etb 
4m Jintf i^ipeti« .3e5e}»er:imb §e«ee iS9 JS^oirt ife 

Z) f motintt 



*5S SHtM €<i|)ttd» 

worinn fif feBcn, bffJo frocfetiff, MI^^a flefutibet urtb 
tPO^(f<ii)metf ettbnr ftnb fie* 3« fd!>n^ß flwpenl)cn ®at|Vrti 
f I* »eilige, ohtt fc^r loo^ifcf^etffiifec gefimbe 
fc^e, me in tar fMfe, SoiMii imb ton ll^dk 

S)ettn ie me^f fin ®a(ftr bewegf »trt, feeffo rriner i(l 
C6, bfjb metitf\er fann faulen^ uttbetn beflo retneref^ 

^onqe au(^ in fem Smifefffii wi6 SMi^ m* $ei4^ Me 

©Ute Der ^i^^t fin^fl allein Don ber SQm^m^ bei 
SBJnlJt re ab. ®enn fa(c^Je6 einen l^inlöngfic^en 91 1 ; tittt 
guHuf t^at; fo ftnb bie barinn gefangenen $ifc^e betn 
fDtenfd^^'n rbeii ib fc^mocf^afit scfimfe oto Me ^^fugi 
f f((je. 3a fie flnb benen au« fangfam fliegenben ^txh* 
men mib tnifcen ®a(jVrn, bergtefd^en bie<^>^er if!, mit 
Mi)tt;rebfn« Sknn in k^Cerer %tt bon <ätttor» uhb 
®a({f rn ftnb Me ^ifi^ ünmr grifer nnfe ^tm, oSer aiit| 
Don fd^lammigterm A'etfc^; unb bo^ ungefunb. %m 

f^^u^m (ittb bie 3if<^e oue mobengrem SGBaflcr« 

$. 38.. 

fonnttt öuc^ bei) ber 9f?ö^r^aftigfeit, SSerbaii^ 
fic^fett luib @eftinb^eie bet animolifc^ii %^ ihcI auf 
31Itfr, Mü <Bcfitlediit, un» Ue AebenMrt ber 

$^ere «n. 5Jef anmlic^j^ ifl ba« S^^'f^^ ^«''^ junge» $^ieit 
(e^r faftig, roei*, im>]emein na^i^aft unb gefunb* SSoti 
«Ite» i^iemt \\t tt^ \'ci[}^, tt^m, ^att, faftieer^ i(iib 
f[f}ioerMftNmKc|^^ S>ie gan} ittngen t^ieee iiber^ <Bl 
iienengebo^rnen^ oDer bte nur einige tJHonate a(e finb, 
^aben eine roa^erigfe ©aücrte, unb fftnnen ^af)ec nidjC 
fo gut narren, afß bie^ loelc^e etwa« mr^r ertüadjfe» 
.fint« ®ie etf^ioffen, »cgen i^er tiMU^tgen gem^ 
Mgfett, ben SRagen, unb erregen feiert einen <Stik^ 
^Kwd) i)fe <f>i-6^e ber ?fnere fommt ^ter in ^?>errac^fiing, 
tinbba gitc me^rent^&ü tne a%eoieitie äit^l, bog ein 



\ • 

f , 

5f)ter ein bejlo berbere« unb tio^r^afrere« Sf^ifc^ ^öf, |t 
größer eö tft ^Dtefe Siegel erjlrecfe fic(? auc^ über ba« 
itntetfc(^ifb<ne (ßefAbAt «et tbtrre« ' Gin t>ie(fikittc« 
^er ^^ih feflettr« ntt» ftbrrni^mifeed ^(etfcf^. Unter . 
*cn 5S6ge(n fmb jwar t)iele n>o^If4mecfenber unb leic|jeer 
wbaiien ; ber (Baftaber, ben t^r 3leifc(} ent^C, ifi 
fuc^rtgc^ üt^ i&rtet, unb ba^ QBi^bcffgirnefmftm Mi» 
«HaO^ben gttttdgHc^et , ato fem fiiirf eti ttnb {or ^ät» 
' ten ^rbeie gerv6^nten {euren. ®enn leerere oft unb 
titelte a(0 junge ^uner^ Serc^^en^ ^ramet0o6gef effen fotti 
im, fo märbe i^nien ba(b mtebev ^ungeiti/ unb fie mutbeti 
5u feiner an^atttitben 9CrMt foitgeit* 6on^ bcbdif i» 
fernes roeitern Seweife«, baß ba0 SXinbfleifc^ bera QWen^ ; : 
f^en eine berbere unb größere Sf^a^rung gebe, ato baiü 

^<imitieif{eifc(^, baß ein ^irfcf; ober jmilbee e^K^i^ ^ 
feflerec^ ^if4 He , ein ^afe, m» enlfi^» twif cia 
' Äuer^a^n ober ein truf^n^n, ober eine @an6 an 9f?a^r# 
lafttgfett unb S^ic^tigfeit be6 ^leifcf^es eine ^enne :ober 
^aube, unb biife mieber eine Serc^e ober ^ramew^ogel 
Ittffftreffe. Unter ben ^ifc^en gt(t e6eRfaB0 bie mi »er 

. ®r6ße f^ergenommene SKegel. €in ©t6r ijl harter unb 
fc^iPjtrüerbaulic^er; als ein $?ac^0, unb biefer mac^t bem. 
SRogeti mieber me^r ju fc^a^en, ab eine Sorcflr« S)if 

. A^bmMrt ber t^iere auf Me 0efttttt:^t iitib9r» v 
fi^affen^eit i^re« gletfc^eeJ atterbingö feinen geringen (£ini 
fluß. Die $^iere, bie fic() in fireijer 8uff aufhalten unb 
^ SScfDegung macf^en, finb betten (Sinsefperrten nNfÜ 
Mtjujie^em (Sstfl tiM^r, (e|terr tt^crben fikfer 
fetter, mie man an ben ©c^meinen unb ©anfcn fie^f, 

. bie in i5e^&itniffen gemafift n^erben. SIber i^r 3(eifc() 
iHifct^mammigtct/ »itrein, unb btofafdg* S)ie Dbt^r^^ 
fc(^rctbr 3)ocM1In3er, ifi betr^^temt fbcn fo f<d^tt« 
fi(^ al6 benSKenfcfeen. @ie mdflet fie mit äbeln, ro|en, 
itnb unau^qearbeiteren @aften, bie (eine gute SRa^runs 
IwAfH« SDacutti t(l i^rrsietctfttt^Meife* bot S(^f4} ber 



iat (Staflt ((ffafMim t^m fri^t fo geftittb/ terri^ 
fcte ftc^ im fiet^n ^eibe auf()a(ten. !)!Ran fann tu am • 
Umtri^^ibe SHtlc^ unD ^«Siatet tev^terr im SBtttf 
m/mm (teto^iUett fic^/ imb tni Sv&^M^.HHl 
0ommfc, tvnttt ftr ottf bm liefen ge^n^ 
»ie i^re ?eben6art i^re ©äftc matibert« Der unter* 
fd^tebene @raD bet iäeiüe^ung ifl faf) bie etnjtge Urfbi^e 
t^e6 Unterfct^ibcf iittfcr tat loilim tmb ja^mim t^i«^ 
Crftere werben bett (eftem Ufltg jur @pdfe tNMrgei^eii, 
med fie ritt trocf neree , nmrbf re6 unb leidet t)erraulic(}ere^ 
S(eifc() ^ben* Dtefe ^cocfen^eiC unb '!3lüxbi^Uxt bef 
Sleifi:^ entfiele bo« bec bejlänbtgen unb fc^neflnt ^ 
loegung bee ^be#; iilleto btefe ^oxtf ^erngmis 
*n)irfclt auc^ in ben ©aften btefer ^^iere bid urinojed 
@a(j, tn melcf^em ber @runb be^ borjugftct^en ^tlbgc^ 
Pimad$ unb t^er iet^Ken 97etgut^ jut Säu(i|i$, iiegfr 
^tnj^egen bie üa^men totere ^ noeil fte ftc^ mni^ 
bemegen^ ein fiipdd^ fc^mecfenbe« me^r fafitigee gleifc^, 
ta6 fogar in beu jungen efd^aft ifl. @ie ^aben me^r 
®aUetce unb me^c gere^ uttb be6megeti.f<^tcfeii.ftr(id| 
#uc^ itt@ttppeii beffer ato toe iSif^^ ioeU({e0 metiigfr 
®al(et(e unb n>entgec ^tt ^at. 

39- 
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©er griffe Unferfc^eib ber ^^iere, mxanf bet 25id? 
Irtffet am metfien ju fehen ru^^t t)on t§rem gurtet 
te* ' 8(m fc^motf^fcf^ unb . gefutibef{eii ptib bie 
X^ere^ mef^ebettSrad^ läutern ^ ^urjeln; &aaß 
wen unb grüd^ten leben* ^^re ©äfte fmb t)on mifber ^ 
9ltt, unb i^r ^(eifc^ t|} fü^Hc^t/ rein unb fräfttg« SDa# 
^ ftnb bie Oraßfreffenbeii ^iecc fa bortreflK^ uttfc» ' 
ffr SRa^twtg gefc^tcfe; unb bieienigfii ®6ge(, bie ftci^ 
ttb6 Mn ÄÖrnern, ^^flanjen unb S^uc^ten ernähren, 

^ben ein, mi^i . iei4)^e(battlic(K^ S^^^f^l« . 

» _ 



jjittgegm faugett tff jemgcit l^kve ma)t jur gefunbetf' 

«n^ 'Ißdfffr^^igel einen f^rontgeett unb fifcl;tc^ten^ tie 
in jle^enben ©offern tefinblic^en S'f'^^ einen mobertg^ 
ten, unD bie auf fumpftgtett, mornfligen unt» unreinen 
fBiefen »ftbftite t^tm eiiteii iiterflic^ tt^ibrigni 
fdjtnäd. ©de 5'ei^ Äflflf tiefer ^^iere if! jwoi? me^^ 
<enrt^ei(6 feifl urib fe^r faftuolK 31t er eeJ iji fein reiner 
«nbrec^t gaUerciger ^aft^ fbnbern er if} unrein^ ^tob^ 
fk^lcim^/ ^ fi^ibii<^ Sigenfd^afitni ^ »de^ Mev 
fertigen ungefunb nuu^^ >ie tergfetc^^en ^fetfcf; geniefV, 
(en. 35ic SKoubtfpiere u nb Siaut t)6gel, roelc^e ftc^ njie# 
ber Dom ^(eifc^ ber $^ere erhalten ^ ftnb am aUcrfd^ab^ 
tköi^i tmb tiMm mgeit ifytt$ fc^arfen mh tUcroii» 
Tei^ir fattfenben Sfla^ningefaft^ nic^t iH»n bett {^tenfc^ 
^egeffen merben» ^ßjie fe^r bas glittet ber ^^iere i^r 
^ftif(d|^ t>eränbere, fte^t man an ^^teren Dcn einerlei 3(re 
m bemitc(ffini« 2^ ^omniee fmb bte ^ramefibdgef 
mfd}taad^fi itnb moger ^ mei( fiir a(6baiin ^idj aü^in 
t>om Ungejiefer narren muffen ; aber im ^eibjle finb jle 
beltcae^ roetl (\{ ftc^ mit ^ac^olDerbeeren ^ (£ber^(^eti 
mb »Bdiibecrett n&^rett* Sine @an0, eine Stier Dei» 
Reren i^ten fif4)tgten ®efc(?macf^ metm.mon ffe mit 
©etraibe eine3eit(ang futtert, unb i^rgfeifc^ wirb ta^ . 
Vurc^ ju einer angenehmen unb gefunben @petfe« ^at^y 
fhum H$ ^fen t(i tan @ammcip ottbeci ott im ^ret« 
t>enn jttr erffen 3«*^ «Beriep junges ®ras, int 
®inter aber muß er mif Siinben unb ^-öaumfprÄßfmgert 
fftrOeb nehmen (£0 ifl geiotp ein großer Umt^fcf^eib s^x^i^ 
flitn benfii @<(Hi>eitiftt) bfe W aOem^ ^t^ 
fllMi/ wn» jmtfd()enMieii/ bie UM mit (£'ic^e(n gemar 
fJet pnb/ $^iere, bie mit jtorn gefuttert werDen, f<|reibt 
i^err ^oceftr Unser, geben adejeit gefunbere 6uppeti^ 

• V hocb 



«ec^ m^tffef5f9fp{cle anf&fyctn, um ju Id^eifen, baf 

tdtf Softer ber $^tere einen großen Smflug in bieSe^ 
fc^af endete t^e6 3(etf(^e0 ^abe« 9(ber tc^ mili in einet. 
0d4^; «KMMii 0IM burc^ bte täfjUdnt Otfa^tun^ 
Aberjeufit metbm ttm, hk 3a^l bcr ^empel titele ^äti#: 
fen. i)o4 einen merfmurbigen unb gar fef^r nndpfc^eit 
ilmflanb, mcraus man in bet au0ubenben ^^r^ne^funji 
w4 eine befbnbere 9(nmei|bung machen fann, mu^ td^ 
titd^t libffrge^em ZMe mit (Dorfen Sfrine^fräfiteit begablt 
Ätäuter tiermifc^en (ic^ mtt ben ©äften be6 ^(^iereö^ 
ta6 folcf^e genießet^ fe^r genau ^ unb reellen bcm Sletfc^e 
Si4)C allein t^ren fpeci^fen &etudi @efci;macf ^ \cn$ 
Um mtc^ i^re 3(r jne^f r&fite «rit ; fo baf ber jentge ^eiif<^^ 
mldj^x bergfei(^H 5'eif(^ iflct, bie t>on biefen Sfrjne?^ 
fir&fren not^roenbig ab^angenbe 93eranberungen in feinem 
Sitfit iKrfpuceu (Scdenuc fogf^ menn eine ä^ege, 
^cammmiiiaii 0tar SSMfMitic^ g^Mfen ^/ fo purginc. 
tte QRifd; be« SWenfc^jen. 93on ben ©deuteln in 
tkn luib Tt?e(Talien berichtet (Balenue^ ba§ i^r über^ 
tna§igcr ®enu$ ben teuren dont^ulfionen mib cpUephfc^e 
gufailc MmrfK^* X)a6 fM »oj^ tA^re«, loetf bie 
2BQ(^te(n<|frn$re|pe, ©c^minbel^abet, unb Sliefemurj 
eflem ^Dergfeicjjen Äranf^if ^at auc(j !Doftor Hebel 
naof; bem @enu§ einer ^ac^tef be^ einer ^rauen^perfott 
bcmerf er« 3tiin>if(^ bcdj get»i|^ bo^ bie SRenfd^ett 
hie ^adittln o^ne ®t^aben efen Mnnen, vomn man, 
fie borget eine S^'^'^^S ^w^^ Äornern gefuttert ^at» 
^nn bie ^ür^ btel ^nobfauc^ fee|{eit/ fo fdjmetft putb. 
vie^K iSlilc^ bonuK^« ^Bniit eiir Mtmmtigä 
itxtu^btetHir h^djlu^it , fo pitrgire er ben tSRenft^en/ 
ter i^w gebraten iget* 5Daß gleifd^ eine5 ©c^aafß, baö 
^ermut^ A^S^fR" fc^mecft bitter« paUae t^i>i 
i^ero ba^ ba0 gteifi^ ber ©ibtrif^en m(ben ^tcppc»i; 
jiegen* ober iKneelopen bem 9tef)f{eifc(^ meic borjujle^en 

fpfutomh^f tifm (cf mibe ^mm^^ wsfi im 



Mtl^/ momit fiä} biefe !{^iete nd^rett^ etnrn (lorfm 0fi 

jfbem anberti 93ie^ foH fe^r ä6r( fc^mecfcn, muti 
$^iec einige 3eit t)on Slüben gelebt &af. nor&en be^» 
fid^M, ba0 tie S^tiganfe nac^ 3>*d9>tr fc(}mecfeti> meti 
fir etile. mniRiittfinp.i»a4^^ fSiirjcl fre({eii^ Me ttmi 
^ngmet ^Itc^ iUnti4Merjä^ret^ Do^ bieOc^fett 
In Ofamatca , meiere t>ow bem an einigen Orten Dofelbjl 
ipa^^pmben 9(menconifc(^n ^raut petirerta gegeffep^ 
laMii ein fb uMcie^^eiiM uiib öMiii^iiietfciitei^ 3letf4 
lefottomen, ( toefitt Mefee Xtaui ^ eilten fbirfeti ^nob« 
Iüuc(j0^ ®eruc^ ©efcjjmacf) ta^ e6 fein SRenfc^j etyeri 
fann; iit^befbnbete merken Die Stieren imertrdgüt^ 
SDeiwesen imi$ ha$ ffii^/ M in 3afii<Mc4 m fMitm 
Orten getauft motben, ido 9>eitoceiaii^fl^ inele {IBo^ 
c^en(mtj() mit reinem gefuttert meinen ^ meil fie e$ 
(bn(} nic^t (od merben^ inbem eef niemauO e(fen fannii 
2;ii 64^iMten ^ mm bemertei^ ivetw »ie &c(}<ia(«t 
Jfü^ auf ben Seiden tMin bent 9>^nntggrafe, Mm ~ 
Jiebjlöfel^ a'^ec üon einer gemiffen Si et ^afenfö})! ejfen/. 
tinb furj barauf gefc^la€(}tet merben, fo l^at Die 

ttit» fSttftet, ttt tinb toi ||ktf<|) ben nnai^ene{^ 
ßen ^e|U(t|}en (ßefcbmatf* 

/■ ■ 

... * , • • ^ . 

9(itf bem !^[nn^ tee Mt^ergej^enbett f>drogra)>$< 

(ließen jme^ Siegeln* i) 9)Ian mu^ nnö fonn nidjt 
^t)e6 eßbare ^^ier ^ oUer ^ut geniefen^ (entern foik 
4c0 ifi nur in betifatt^en ^ui^gM^tit eine ^iwbe uab^ 
i^tpadf^ofte ©petfe^ ^ ba6jentge Sntter geniegen^ 
fann, melc(je6 i^im am juträglidjflen ijl, @elegentli((^ 
iß tfiee anjumerf en , baj^ ou^ bte ^^iere jur ^^runt^iei^ 
iber metttt fft fiö). begatten, (nc ^pe^ ittc(^ roiigms: 
Imn afobann iß $(eif4} mHil twfc^mdcf^afi m\> oft^ 



44 ^ • JDntte* CoptteU 



»c^ett 6€f>til«fr Äcr ©eil^ie erregfen Scharfe, f«tl< 
fenö unft ungefiitÄ. Jliic^j Die Sifc^e fmD Mamille 
}u bfr 3eit, wenn pe laid^en ober St)et Iffjeti^ tHögec 
unfi^macf ^aft. 2) ?Wan fann in Dielen ÄronH^cU 
im bcr SRentiBiicii Me ^SlüiSi Der 'i^iere Durc^ Da6 au« 

lifc^er machen, unD terfeltoi föl^j^ ®i.Kttfc^<'fiW» »k^i 
{en, Die fie fcn(l in Teilung (jemifffr Äranf^elten nic^je 
in (0 ^Agbc^j^em ^aben murDe. Z>ie i>}?il4^ unD 
Me 9uMfr ifl jvoot foi S^^^ta^ mit tSmmner Ab€r^aiH>l 
fe^r gefunD imD» ungemein MtcöT mh erfrifc^enD / wWl 
^aö 93ie^ a(6^ann tiie \ahu\m SiTantet unb 53lumeti 
ffifif. tÄbet »emt nuin fie in -öcttflfrönf^eicen roiü trin* 
'Wtofien, fMere man D«« linier ^MJtnfm'Jc^w.c i&vu9$ 
frtuf em ; wiDer Den Bcütbixt tnA We ®<t>drfr hn ©a^ce . 
iiiit ^:ö(utre«ntgenDen äiirern , »tber Die ©idjt mit att# 
lern Dajtu Dienf ic^en ^raut^ern u« f* m. ^d? ipabe Dat>oni 
Ami^Mtc)^ in meitiem tn<hicMfi^n Ufd^ud^ %u 
hanMt, m& ^du Püöj tartm ^ tti^K Mitcr 
oey auf» 

• * 

9(u< Der jnaturgefc^tcljfe i|l befönnf, fcag^Jfranjett 
^n einerlep 9(rt nacfe ^2efd;affen^eic De5 (£rDreic(?6 unD * 
toe0 (Qima eine mannicf^fafttge ^eränDerung leiDen^ 
$(uc^ auf Diefen Unurfc^eib mn^ Der S>iicefil«r M riiani 
Sätten fe^en. >Der ®ac^e;tl)um unD tte iSefd^af/ 
fen^eit Der ^fianjen ^ngt ab t)otn (SrDboDen, t>on Defle« 
^ 2li(f , Mm ®afler» 5)?an fann Dat>oir 

•ie au^fu^dic^e unD-fefe^ie 9lb^anDluna De« iXimr 
I.inndu0, t)onDec^panjeDer®ema(^fe, »tefolc^e mif Wt 
SftäfurgegrurtDef tmerften'ÖanDeber ilbr^anWungen ^cr 
B^nlgl. Ö*wDif(*en 2l(abeinie t>ev lDiifcnf4afcenna4^ 
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f>fl<utiett xti^^ißmi^^ butiftf e tnon av^ 
ünMii« fiM ttoänrfc^ .»ler tmcntftiigeit . 

ItkgeeaMHm^ Me Mreittrm ganjeii Sinbe ober in me^rerrt 
tatibf^ ü^ftaU n)ac(}fen* ^ie ^uc^enmurjeln uttb 
i^o^rtftt O^ecf ett in ben (^eburgigren ©egmben^ 

Ik^ f(m<iir tifen^^iMb ^u^iMcniie^en»« SMf mri^ 
diöben wac^fen fa{} aOent^l6m^ ttnb bennoc^^ ^a^en 
Mfm tn4rf ifc^e, unb unter liefen mtebet bie Xeltaucr 
imme^tm ^tiAMarfeie tmb (iipfi SH^^INitisMt tory 

nrn^ f)ftrfi<^en^ f>flaumen, unb indbefonbrre bie fu^ett 
SJaiim^ itnb ©tauben ^^ru^^^v finb ntc^t an atten 0^ 
len t>oii gfeic^ @iite* > frt^ £fobmi^ 
^[taften, ^mifret(^^ ©poitim^ 9>ortuga(t^ tea. 
@onne me^r brennt unb fanger f^^eint^ werben bie 6(ig» 
ten geijügen erbigt fafjtgten ^^eile me^r t>erf{uc^ttgef^ 
ümb^TMiMf mitfreinaii^ Mcinifc^et^ ba| «ine loeit , 
atigene^tltfrf 0u^tgfdt^ du fUid^tigeti« feurigeri« 
Cel^ unb me^r ©etfi ^aben« hingegen in benen San^ 
bem, »0 bie ©onne nic()t fo (lacf murft, finb no((j t>iele 
^eine ^erbfoure ^^ie^to^iefen ^tinö^ttn, tiiiaia|cr^ 
;licfr @^iiliii,/dn grdberea Od/ t4 in boi'ine^t nor^ 
Jtc^en 0egenben fcmmen fie nxdit, ei|tmaf jur rechten 
ÜRdfe , unb F6nnen megen i^reö fauren jufammensie^cn^ 
ben ®^\^madt^ tarnt gegeffen merben« ^e^ fetner 
$ruc^t botber @rtti«b miblBobim, loo (le »i^ß/ 
^€^^Sinf{i^aufMe®&^^^ ato be^'bem ^he. 
^pr geben bie nemftc^en ®einforten, fefbfl in na^e neben* 
einanber (i^genben Weinbergen , ^ine bon unterfc()ie« 
^tm ® Ate r ttttb fct^i(f en ftc^ ba^ toftHge ®egetM r 
tdt^umSMiAotii t)Ö€(} fomme f^^ier freplic^ auc^ 
•fe^r <iuf bie Wartung an« , Ueber^aupt t>erebe(n ßcf; alle 
SS^nt, bie au0 mitternächtigen Orten in mittägige ®e* 

' iriMii 4^bcac(i( tMrbrtu IDfr ©irfiil^tJBki^ «Wi 
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wan utieet bem 92«Mli f^cr 6imeti# fettme^ 1(1 auf 
'ft^f fltüni,' Mc 1MK MO 3i|reii oM S)etiffi^(dii» 
%ia4 ®p«iiif»'MrpfIati}et wMfiu ^ Mf tM 99i<^ 

^fburge ber guten ^ofnung gepflanjeen 9lebni f(^beti 
"^c^ ittfprAttgti^ i^m SX^mflrem ^er* ^(cf^er q¥o|er 
tÜM^A ifl tii^fCimCfr »em €a|NMin tttib 9l|cto 
«chif SMr iDtffett, t)a§ unfrr^tefige« £tffrtfNUito* 
^c^ärfe unb ®utff(ittifeie iDeitumn demjenigen jtt fe^rtl 
4fl, bae in ben falten IRitblinbmt mäc^^fl. ^^n bet 
«Mtrbmfl« iffcc man eine ^migt Xft Mi fii^^aitii^ 

^ ; unb bo€(^ ifl feiere an trieleit antem Orten gifMg* 
tleber^uptgtebt ee$ titele @c^n>ämnie, bic an nwK^ii&c^ . 

• * 

IBep bntt 6cMi$ ber Becrinfe unb ©imittje ^ 
mm «U^t sonj eigencU^^ Me Vbfu^e, fic^ n&^rai; 
•Sgffk^ einige baruneer ungemein na^^fit ftnb* 9(ifb 
'^r man be^ bem unter i^nen obtvalteitben Ifnterfcfjeibe 
ttfa^ fo fe^r Mf i^ dlo^^aftigfeit, ate toielme^r auf 
^reioMftef acsna^ft^ liBefiaiib^^ 
'loem ju Sdge ftnm man Die 4Ufir4iiir m» fnlfim ^ 
eint^eilen: ' : . 

. I. einfache. 9((e 3tttm ttf flemnnm SSd^jeKr . 

2) 2ircmattr4> botfamitc^e. X)«r ^itfenjo^ 
a^otnfaff , "i^e, (Eafee , S^ocofoff. ' , 

3) eii»f4twrU<<>te. Sinwita^, 0cfttf , e«;^, , 
^og«t, VSltt^, ^SR9ft» 

• * f 
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»bgescgenc ober f^^orf bttnntniu 9UU Vcteii 



' Jä!! ^) 3) f4uerfi,^te. 4) 

; fafit, «flrffJ, Äitfctfaft, »JDlombewfaft, mi m 
tat fnfcfr ou«gepre(i< ©ofte bre mfni gtÄAte. 
•\ 3) (DeUgtf. Die «Öuttfr, ^.frif(be ^ttt/Qä» 
4) 6«MiSt». 2)««M&rari. , - ' 

• w«c^, Smiebefn, iSoflcn, iOtttfcatnmui. 9Rh& 
tattttblumt, 9)fiif|pnr, €u6«toi^ $BMifle, «o^ 

• eewAtstitifm , Stmmt, Ba^aa, 
y-. Jfummtl, e:oriom)er, gftic^el, ^ttn[üie, ^iO, 

• ■ • ' y» 44* 

'4©"^^'"'''^ »Äröf mit feinem Urt^fe fiBer 

eigmfc^jafiten unb ^wf unee n t>er ^ptifeu bott frt» 
t«9 »eroro tt>ennj»ie «Ro^nmsnNittri 4«f eine ritifaAe 
■nMwrfiWi««te«rt jubacftttMeAttan. 9f6et We fflna» 

^^'^^"§f" ^« ®P«'l'n/ 53ermif*un«e«. 
^trueerif^j« .©erfäffc^nngen, anb Die eeßie. wortmi 

. . ,. -.. .4 ^ . ...^ . 
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t 

fte jubmiM dbcr aufbe^abm nmteit, (tt^^ je|f (b liKM» 
titgfatttg, baß ber ^tarefiPer ftc^ um dOe tiefe ^mge be# 
fämmern mu§, menn er ein dc^rtge0 Urt^ett fäOett miK* 
Sie ^oc^funfl ^at t^re (Snoetterunfi unb SSottfettunciM 
{«k feiiMmhie^ ft<r Siebr tttr €MnKb^ {> Mdmfcii^ 
f)nbem ber S3eMterbe beriSlenfct^eii^ t^ren ®attmen ja 
f A}e(n^ unb im ®efc^maf eine große ^oUufl ju empftn^ 
tat* biejentgen^ bie (u() ^6c^e ^eeti, frlten (>e9 

fmb, fbnbem me^, bo§(ie Mrr^fe tmbreijftibf^^iiM» 
fett foüen; fo ifl e« feiti ®tmbet, ba§ bie Äoc^funfl t)iete 
S)tn9e uttgefuttb tttac()t, btc e6 i^rer SDocur mij ittc^ 

fammtot^ur^ tun fiite pSam 9rä(yf »Icr Eifrige Suppe 
ju t)erferfi9ett; fo loirb ba« ©emif^^e oft ein @tft. ÜWait 
tnt§^ünbe(r in ben ^uc^en manche an ftc^ gefunbe @peife 
twdi iSatfen, ^racett, dUfinf, ober anbm 3itri<(rMi^ 
gnt fo fe|it, baß fte eftte gan) antart tRiMr tiitb SNb» 
fung erlange, a(6 fte im narärfic^en 3^1^^"^^ ^itt* 
IDem 9(riC ifl ee ba^er in ptefen §äüen nor^ivenbiget, 
tpi(fcit, toie eine <Bpeifr gttbcmM i90rbm, oto i» erfroi 
gen^ iMM^^ette em ^eitfcf^ genoffen ^e« ' Shtiri^ 
e6 (mar unmöglich, unb aucj; ^ter gan} uberj^äßtg^ ade 

- tie SSermifc^ungen ber <3petfm ju uiuerfuc^en, welche ^ 
Ut menf4)lid|^e Ucbcrttttut^ erfttnben ^äu Wort ma4e 
eilt fe^r n)t(^ctge6 ttnb torfhiritc^e« &iA in ter S>Utotf 
au0^ fic^ bie ^auptt>erric^rungen ber ^ucf^e^ tote au<^ . 
ba6 9acf en unb iSeauen^ bie ^eingä()rung unb berglet^ 

x-.cb^tt, tn fo metc befannt ju machen, al0 bie d^at^rm^ 

ittttrf teiM^ auf Me 

(erfc({iebene ^ürf ung er^Ucn* . 

Z)a mttr etoett foic^n SRogen j^obeti, fefrSfenrntigF 
flrn rogcn @prifen (ti mbaum im Scattbe ijl; fo (tnb 

. wir 

> 

r 
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gett unb 3uprtc^eungett etfi jum @eini^ unb ijur ^erbäu# 
Sßfdjiidt p matten. S0 tf^ bem ^JRetifd^ett anflam ^ 
unti crfaitk/ MctH^ittt^ i^^&'f^^niftfftibe Suricks 
tunken j(u erbenfett uttt gebrauch* 97ur muß ec 
. feine £ufle ntc^r auf Utitofleti feiner ©efunb^eit befriebU 
geu. SRoR fütm bie@petfi^ auf e infäktge tmtMinfrrer 

©o^Igefc^macf babet^ mlieref. 3!n biefem ^aüttann 
• man and) am beflen unb gemi(fef7en urteilen, ob einem 

SDlenfc^ettrJtitie ober Ur atib£(e ,@pf!i^ tefomme ^objec 

^ ![)c^ mift mit teil rittfoc^etr fOierric^etmgm mfangetu - / 
t(} iDO^I fein Sfeifc^^ m\äyt benfefben Xa%, ba e^^ 
getc^ladptee morbeit;. f6mtte gegeflen werben, menn ei^ 
mkbc fc9ii fott* (Bonbertr man mu^ fclc^ed erfi einen 
^ tiMri[|^.$<^ in ter ta^t ^dtegm^ft K^geii laffeti/ 
«iMiit €i bif Snfi^ btin()iie^e, unb gefinbe rrof ene* ^a^ 
, nennt man bie motttficatton bee ^leifc^eo. Qßenn 
hvii^i fbl^^e ^ornjication btr uf^rfläßigen n>aiferiate|i 
. MTbunfiK ftttt^ Mnnen 6f9 bent@tebm, Stfyxp 
unb Sdmm, bie ^enerr^ftfc^en imt bof ^^ QBaffec 
^ (fffet in bie '^m^<Si^inxanm^ ber 3<if<^i^n einbringen , unb 
^laA S(eif(() jarr unb mürbe ma^^en» . SSfiM ^ alsbenn 
mi^ mäjß n^ig,. ba« ^ieifc^ fo fange nnb ^ flarf tu 
fo<^, ata ifUe bfiQ frtf($gefc^(acf^(e(en Sfeifc^e erforbcrt 
«tt)irb; fonbern bad genugfam moreiftcirre ^(eifi^ borf nur 
t-mit menigem gcncr (ong^m gefoc^t ober gebraten met* 
teit, mcmsf« ))at nwbtn (btt«. S>te Sin^e ber bi 
mAi^ batf ^leifcf; genug morrificircf nnb ym St^i^ 
unb traten tüchtig mtrb, ^ängt f on ber natiirfic^en iSe< v 
f4Kifffn§cit i>e« gieifciie«^ Don ^nur SSeßimnumgr ba e5 
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ntttHbct Qff oci^C ^ fteStarm »erben foK^ utib tön bft 

tii§ fibtrgf^fn, ntc^f f)ffroren fepn. ' n^tn ^aft . 
bleibt e6 nic^e ncHjx^aft, in jroepten S^B tfl e6 unjefunb^ 
stnb im brutni 2^ Mctorc es ade ^raft uuD oUen @€f 

et(l dBotä^lig auftauen, in fatMt wüffer ouejie^ii 
la^ef « £)a9 Seflägel brauc(;( bie menigfle 3?ir }tt fetnet 
SRorttficatton , ja bie ffeinenSB&gri, bie an fic^etnian 
u$ ttnb .tiirjen 3(ei(ii^ |ateii^ ftenm it^K ^ ^ • 
^age, ba fte gefangen Mcben, gegeffeiitmbfii* 
Rauben unb junge ^üner fc^medfen tod) beffer, n>enn 
fte, nac^bem fie gefd|}iac^tee morben, noc^ einen ^ag 
ffbgett t^i^ <8rl#mi tt^fttsel mu% meiere tdge 
liegen«. Ste^eif gett bcw^ Ni Strtfc^ 
fähigen *5^teren^ unb unter benfelben noeurlid^erweife , 
am metjlen bas grobe^ afee unb ji^ 3ieifc(^. ^o^er 
tDirb BÜxib' unb ^ammeffleifc^, iiob ba0 alte 
fpi^^ mftrbe^ oto ha$ SUb^ m^ 8aiiimfleifc(^, 
iDdd^ed an fid; fein unb jart i(!« ^o^tt tarn ta$ ge» 
|agte cbec ge^efte ®c(bpref einige ^age e^, al6 fonfl 
9en>^nli(^ if}^ g^fpetfet merben« iöep bem ja^en S'^if^^ 
9ie a.<S. 6e9 bem ^mmäfkif^ mdb ofeeti 9titift(leif4 
tnug moU/ wenn es auc^ no^ fe lange gegangen §at^ 
boc^ bas Äfopfen, ja auc^ roo^f baS SKaceriren, ju 
^ulfit nehmen* £ in fettes Jl^ifc^ «^wg furjere 3eit 
gen, n>eU bos 3eic bol» (Kirfetib »M« CtegUfiff, M 
gekoceii »erben foQ^ mu§ längere ^tk tnorei^ren^ att 
»enn ci gefoc^t werben foll* 3* ®* ^»«^ ^annne(feu{e 
n>urb {um traten umer fteben bis aöjt ^agen, jeibfl im 
Gemmer^ febeii mMe genug, unb im QEKnttt mu0 
Merje^n tage mb na4^ i&nger gangem Oagegett ifl 
fcergleic^en SIeifcfj jum Äoc^en nac^j jn>et) ober bret^ Ich 
gen meic^ genug* Snbfic^ mac^t bie ^a^reSjeic einen 

' UiKe(((()db« SScti te ^mm >te wmt £ttfit »o« 

; • • • 
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'pitt^ i»<ihi»lrtitr teti^ fi^m laffeti. ttuMb 

iLcip5;aiT •3ntfllsf|cn5blatt vom 3a^re 1775 tfl eitle 
fkinc 3lbImitMiiit(^ i>cm 5)lorttfteuen les ^(eifc^ef^, mnJ- 
fUek^er obigem genomaie» ^d^- <^ fiet^ aut^ im * 

fd^wei^ifc^en ^tnseiseti- wm !J«hre 1773- 3" 
tierfeffim tfietff ber unfeffattnrc *^a-fa|Ki* iiad>folc)cnDc 
tnbtiie mit, miitatiflf ftc^^ ^9 toj^ SMli'^ ^ tenSuft 

jfrfrfdb übet ?Keh SBBilfcpcct 
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7* ' f^ttta ^eofiiUL 

m 

fNilcill tic^f vmn fte riti^ la^e tu ber Sttft ge^ngen^ 

iii4iiiiffn M( M tet @€tf A^f iDo^nftt^ woQi^ 

:fÜ^ )u ^aben ftnb« ^ie me^rrflm t>on bett gri^em 9(t^ 
fen bet ^ifc^^e , meiere ^arte^ 3i^if4^ / toetbm auf 

ifrmi, ttd^e i^lMgctmib j&^Safetii M^mutoi 
ina(0 ^ifc^ de<)fffen merben ^ inbem man fie fc()^ac für uiu 
gefuttb unb efel^aft ^alt. S)ie fleitimi Sifc^rfeii, al« 
SrnkOftt , ^cf^Uett it« f« mrtoi si^^e auf btefe <Sn(i 
tf(miMk, I9III ^fttt^^feteM tn* mU^cM S(etf(^ ^ 
6eti* Obtttoh^nte $ifc^e a6ft finb eigentli^^ xotld^t 
htt^Qanttan einer ^ran^e tm^inb^ufe^ tn mefc^em 
Me €ottne nt^it )u fc^einen mmag, Mf^gr, ba benn 
ter 3ifi()ftaie9fct iSittcfiie aMriaMt dM^tem für (b 



}n>e!) bi0 bret) ^c^en ober l&nger genügen ^ menn bie 
luft nt(t}( fe^r marnt ifl, fangen fie an fc^arf a(califc(^ ya/ 
tUl^en, ba beim t^re SRuMn uttb ga^u (ic(^ noc^ ^aU 
liii^ M> nur mAr6e uttb wbouBi^ gemoiliii finb* 
£ifl man fte aber l&nger ^ngen^ fo faden bte9Ru6feIn 
au6etnanber^ unb ber ^ifd) wirb toerrcttet unb unegbar* 
i^ictau^ fann ber £efer fd^iief en, fc^reibe 0lafft, m mt 
ffrtte bie ffla^tid^t in Stemboi, tef Me ^ioßlUit 
rotrete $tf(f^ effen , gegrunbet fe^« ^ €te faffen nemltc^ 
bfe neuen efel^affen unb ju ungefunben ©afte ber grfc 
bern lyox^s^tun ,tn einer gemtffcti 3^ 9^^^^^ 
fie (ie cf{<n; tqnb ei tj^ noclf Me Srage, ob cUfj^m* fef^ 
Mefe 8re i>otfiSjc frifc^ }u effen« Olaffm fagt^ e<l 
fc^eine ben Sinmo^nern tjon ^elanb eben fo »unberbar^ 
^ £eute in frembcn Sonbrm (ein $G&iib eflctt^ <§c M 
ttiDiiB rtif gnpfllbiw. 

» ■ • * 

" . ' - ■. ^ dnige 
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SBei(i)abet) wetifaif in ^bfxd^t auf tte @efui;tt)^et( ju m«# 
itern ifl, fo barf tc(} berfelbctt imr obcti^m geDenfm» 

irimge tage (ang gut er^ofeett^ fo fegt man e6 in frifc^e^ ^ 
®affet, in Wim, ^einepg ^ Q3tft , oter @c(}lippec» 
iirtM). IKiiirgff:|itflef}en ijl Der. ^fe SBetne^ bag% s 
tite WM Mrff <Beni^ 

ht Der ^oc^funfl Mit 23et3en. ^at>on merken fo(genDe • 
^nbffti^ in Der (Deconomifc^en Qincytlopitit geie^ \ 
1^ ff(: fKati mafc^t Odi gktfc^ rec^ rtitt, Dap tf^, 

fcen ©tfirfe f o4)f man auc^ mo^f ^a(6 ga^r» SWan pfefi 
, fert e^ etn menig, (egt ed foDann in ein irrbetief^ mit 
f iner genau DaVauf paffenDcn (6dk|e t w^c ^ caK fief((^tci^ 
giegt fc^arfenOitoefig tari|ht («CMi mc^ tenifÖi» 
f ßtg bef ommt ^^leifc^ einen Uttetn @ef4macf^} um^ 
f^&gt e0 äberaU mie einem in berglei(^eii (^ig (hirf am 
. gefeuchteten leinenen %niSj(, mb ^ tan jug^ctfte ' - 
fl0 in flMi e^fen JMbr« i^frfiuf fte^t um flei^g 
Ntnac^, menbee Dad Steife^ jum dfeem um^ nimmt ha$ 
S^tgtuc^ jumei(en ah, m&fd^t ee$ au^^ feuc^tee ed mie 
neuem (l^ig an^ miD fc^tögt e<( mieb« (mw. S)lati 
^e^ oiicl^ 100^ 1»M fM^^f^ tai olMi e^ig ab, 
. loetHt et feine ^(^Arfe mfortn ^a^ fMfe ; wb gief e ' 
neuen (S§tg bar&ber. SRe^renc^eU^ toa^k man jum 
JBei|en biejemgen &tidi$^ifiSi, meiere bie n^enigflm 
'StM(!b€n^4l^ 

ttn , Die cbem B^a(en , unb dtieMfnfmcfe ; x>m Stern 
ffeifc^ Die SScrDet* unD jjitnter ^ ©daläge ; unD bow 
*6ti^mtoe(l€ifc(^ Die beulen oDet Mn meieren 

4kit Mt^ Die &s»om Afßfßtm impMii m^« 
2>Ht<h |blc(}e< SSeijen micD nun Do« (Hfc^e 3(eif((( ntc^e ^ 
> ' \ . e.s oUei« 
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Alete m&tbet unb mo^lfc^mecf eirtice, fbtttam moit Imh 

<^tie antere fture idetje übet ^tlOptet ifi fol<|ent)e^ itac(^ 
iTiiieittttig Dorerma^ntec £ncpcl0pä^te: SRott tummt 
SCia« (te Bi lb ffih hV i l fi _ fltiniMiiiii, ffiiiiMM, ^^»^^ 
im Pfeffer, ^ngtm, tu* itegMiM Mrinti, fteM 
Mefes aae6 in Dem Sgig, unb fct^ättet e0 übet ba6 ^ifb« 
IMret, im Eintet ftebenb^ im 6ommet aber^ mic^beiii 
^ M Mr filmten i|L SDfti ^BObpiiC wu§ aiicft etat 
^QcMte INMT^ MW Mffp0 (mÜmt fic^uttet^ wXfIi 
^t^ci^tn mcrbeti* 58om ?fiige(merf merben ^auptfac^^ | 
v4 ^n[>o^( n>iibe @änfe^ (Snren, ^attbe% 

$Ub^tmf>^^^^l6m, ftefl, giafiMi^ 9(Me(^i^ T 
tt* itagebe^e, «M baju riMKT Mm ({emeintgftc^ 
fMilb ®etn nnb ^a(b ^inegig^ ober ^um f (einen milben 
^eßugel ayc^ mo^I laiteet ®etn. @oa bds Steife^ einen i 
flBiMtcr Mt Ünger banim, Mrmo^rt man t$ in <£if9 

Ueff 9e^bfttiigfn metben bte ^afecn be^ S'^tfc^^e bicf^ 
fer, tnt)em etf feinet genc^tigfeiten betäubt mirb« ^nit | 
•if ^(te, bie 'iu^r^p Ut fUmäi^ ^ben eine f}^e | 
4m% %^mS BAk m%. CkwCdlj mibetfielc bcrgMp 1 
Hiß fe^t, ee gie^e bie ubetftößigen ^ettc^cigfetten au^ ' ' 
tem Sletfc^ in ftc^^ unb (totfnee e0 oflma^Iig aue« S>Qf ' | 
M fd;tcfen (i^ botf ©eefsli ttnb @d(peeeifa(|i am bfP«» 
Vof SSM« Ml e^^iciiif ^8fcif(^ 1^ 
€tRpifeftt genommetv mttf et biemeifh ^eucf^eigfeie |far« 
D!Ran fat^ef auc(^ einige ^egetöbifien etn^ tH^mearfidj^ | 
Sftujfe mi^ ^c^te^ um fie lange ju ersten. 9(uf tii|e 
Mfinrt s«b seftaNc» ibf trhioit Mm fi<^ lo4^ 
*(if\ofi yäm &imM^.lK8rA4^ee, mdc^ jeMf^ bur^ 
ten 3«fQ§ *>on ©emürnen feiert eine ju ^i|ige ©genfd;aff 
'Cttiinßen* C97an )>ern>a^tet auc^ einige gettotfnete ober 

l ' «ff 
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< 

iMil«, i(l ffiMCADegf 8 §d(f<Mi. ' -'«Mif «craubr anÄ 

wo^r, ba« greife^ frinet gewc^iigfeftot ttm^ |)tr|jm; 
!2fuf Mrfe 9frf roirt» bie edlj« bertitM. ffftan ^acff nmf 
Ik^ fettr« unn magac« 8Mf(^ «nttr riwiilig (M« it$ 
eit^fct in f iw iü hH i Hi t»dt , legt e« gmif<^n ^tttt 
im, prefl e« (larf jufmtmnt. SCtw biefe« ifl ti» 
«a^rtofi« tinb fcfjwwwbaulic^ee gkiparaf. JD« Sudlr« 
ifl «9 m&c^aes ^n^. in (Sr^ng, Kr fBurjtlii in» 
9iö«^. fKon ^ »d^ eine Wense »m «Miipiwraiy 
Mft Bucfit ttn^eoM^m Sräc^ren, mit ^ucfer äbttiOf 
Htnttt, coBbifirfen ©flehen, g)a(len, SRonnelaben UR> 
©«'««. ©te dfö jutweiteten 8ftf(C(9<ii, htna ma» 

Mw ^M» MH Mfe St8«tf((^aften Ott. CÜe ftiH> nte^r 
H^t roenjger no^r^ft, terjliarfenb tmb ecquirfenfci 
•(Bie »erunreinigen ttbtt m^i ben iSZasen mit einiai gtt* 

Mi«^3a^ne, geSen ein 1B«rmne{i 06/ unb ftnb bvf 
»ielen grauenjimmem We Urfac(?e ber frompftgten unb 
|i)f!erif^|en ^ronf^eiten. SvanfveU^ me^fy am 
«K^ Me $rö(^ «it ««nif «61, bwiiMtM^na^e« 
mal |M(t a^tt, M* jcMiMi iMffe« !^uc^ überlegt, 
lOMlmt fi<^ ber @«f<^Qi<Kf be0 ^«nig« jie^t. @o wirb 
ber ^onig lauter, unb man fdtiit md}t ^ä^tHätUf tib 
Siitffc «ber ^Ml$ |i brm (Ei»9t«a(|«M jni—iw 
mcten. ' 9lM Mm (tt^ baju l^f b<« Swigfet»« 

•• ^- • • ■ , ~. . .-, 
• ©ie otterclnfa(^(le gubere ifung bet fBorjeht, 5^ä^< 
<« unb grö^jte, um (le ju ofler 3a§re«iett ju H««/ 4ff 
b« Cr«<bi«ii. Sinan ifft Mmii^^ Me Stäi^ in bot 
6mw/ oitf bfii».iail«i.fM 3uge, am Ofen, «ber im 



96 ' ^ fiMM SmMm'' 

•icfofm^ tmb ma(^t fofc^eflort unlctfc^ietote Vrmi 
^ Mti gctrocfnetem oDer gcbocf enem <Dbf)* ^uf eben Die 
SBriiie Mtfoft man @4i«irf6o^Mi tinb gruttc Srbfei^ 
Ml (ie fem {Btattr-ttfr ib^tim^mi P Ctoiieii« Wm 
^ciMsm ^ar Der .^rrr ^afler tifnt i^u Corma 
in Cie^n^ bteff ^urjci« utib^raurett^rocfnung fe^t 
mtit aiMfiiiDc^im gcktirft, mfe ubmM §mictnnu|igf 
flnMifiMMi fedMi*itt ciiMi cImmii &4Cfii( CEtbcitoC» 

fttif groff Sufmcrffoinfftr 6f9 oUeti ^avciottn erregte* 
Swm mo^ ben ^it$mkt^n cttt §r60erer ^ietifl eriDie^ 

cl^eii in* M^iMMkn dto^rutisf mirfff s« allfr 
' te6f fit Sfbrauc^ftt )u f dimen ? 3)te unfl M Xtodneni 
erfhecf t auf aOe iit6g(K(^ S^i^fi^iMK^ ^ ^üc^eiigei 
tMift, mf «He «r&nicf, &Am, ^wnjilB 

fonbem mit oder nit^tgen ^lU^t an @emür;;en unb atP 
betn ^djtn, fb ba^ man trorfene @ertc^te erhalt ^ bte 
jMii 1» jfber 3^ o^ne metticf B^iberttHiiHi auffocf^ 
«ift fbteM gfftcf) fprifen fdim^ iDcr g»^ Qtort^^ 
bet baraue für bte Oefonomie entfpringt^ ift t^on meitem 
ilmfange« ^an f ann nemlic^ auf fofcf^e 9(rt im ^in^ 
ter nnb ^croma^enben ^tüSiic^jxt 0/t kommet i\madi^ 

f^ toe^i jitc @ee al6 ju £anbe^ mdt nnb breit mfc^iden^ 
ittbem fte fi(^ (inger a(6 2^a()r unb "iag ^Iten* 9(m ob 
lermciiicn fann man (i^^ brrfefben auf Steifen, auf ^((fifi 
iittb te Srfbs&gen, foitc^l jnr SRa^run^ iltt 4iud^\ 
jur Sr^ltung ber ®ffiinb^ iiebtenfn. ^an fann 
gro§e ^roiotftonen Dat>on mit fic^ herumfuhren/ o^^^e baß 
fit Dielen fKanm etnne^n« S>entt ein SRann fann mit 
dncm |)ft«b fiir )}ftiN^ - 
*$afc^e tragen; unb ein 9>ferb trägt mit goo 9>fnnb fof^ 
^tc 9>rapa(atett...fo biel ^ .Hf fi^^tan^nh 
< ' S)fiinb 
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mit tm gcfdjjminbeti ©arf ocfjen 3^tt/ ®a|fer tinb ^olj» 
l^efbf} unfer großer SRonarc^ fanb tiefe aügemeine im» 
4m6aebreitete 9(hn)eitl^»itg brr jttäuter^ unb ®tttjeli. 
CtiKrmtng fo er^eblk^ mir ccfiNrie^lic^, ta^ S^iij^hi^t^ 
fhen ^evo Ober ^ (EoQegio ^ebico ben aOergnäDtgfleti 
S5efeb( erf^eilfen, nac^jber Cifenf^^en SOlef^obe Die JBerr 
^e onjit^effem &o(((}e mürben attc|^ Mt ^ ^iefigfi 
gef^tcfieii STpot^efer; tm S^ttm IMt^ mit Mll* btfmi 
Erfolge semacf^t; unb bad ^oc^pretßlic^e Ober ^-Sode^ 
Stum iJRebicum machte tie ^ahbgriffe^ bie tabep ttit^tg 

fnbji» emmbcfoiib^ ^mtif^ntent bttomc 

S9a<^ betf i^erm «Hfen^ Ornmeifiiiig bcfii^^\$ü|i»i 
(e9rtff iMn Mefier 9kt it9 %ct^hMn$ * Ikieisit / fen^ wiNt- 

bie ftu^igen noäj fefhn t^eile burd^ eintgetf Verbrennen 
ober etntfie ^aulnt^ t>erberbt^ fonbem in i^rem natüviy 
3^^nbe er^Qlren werbcti/ iinb t»on i^nen nur ob 
Mit Me wagertgten %^ mlbitnflini« . SNiAiirc^ eben 
»erben "^avbe, ©efcbmarf unb Ärafte er^fren, unfc i<a 
. ^täpatat quiüc im ^oc^en (eic^e unD t)DUfommen mtebet 
auf, bte tawn getriebenen toa^etid^ t^fe um fo 
leicbcer gteic^fam wifbcr ta i^re olCf mtetfütle 
juracnreten f innen* IDie ^et^obe M $ro<f neno fefbft 
ffl bie leic^tejle unb rinfa^efle, unb erfoberf weifet 
ni(tir0 a(6 SIeif unb 9tctnlt(^feir« ^n ber (Bonne fann 
MffM^^rorfkim nif^r gar rno^l gef^^i^/ ^1 ber QBM 
Im» td6 iingeiiefer man((;e ^Qinberung mad;^ mürbf^ 
unb weil baef 5ßerf im ^erbfl unb ®intet, ba eö mti 
metfiett getrieben werben fann, ins (Stecfm gerae^ 
loärbf« (go gefi^ie^r auc^ ntc^t in bcr€»fir. in* m/t 
im Ofen; fonban ci mu$ ba gefc(;e^en, M Me ®ltifio 
Mn nmm totmt, fi(j^ ober Aber bim ©ewo^ife uic^e 



4Mtta((ni fantt, mtb e$ f$l^^ mii^ »klj/t mf ^ ^ 

fitte glAetibe ^i|e fei^, uttb Mefe6 ^at man ouf einem 
©cuben^ ober Söcf ^Ofen, öuf ttix 9{6^ren in $reib# 
(lati^, iNt 92o(^ atic^ auf einem geuec^^erb^ nxMrauf 

er nidjt über w* ttft gkk^ iß. ®et t>ie( beretten 
mü , mug fic^ einen mit ^ori}onta(|iisc« Mrfe^nnt Hilf 



SRie bcm txtdtm feib|l t>etf(^rt man forgenbermaf» 
(bi? aiMiiMgetMtJlra«(rr/ enoi^^fe Mer^iti» 
|e(n bot^ %ut, fte mit ^oflet, unb fuc^c fie fo 

4110^ »ie man fie bereiten mu^, n^enn man f«e foc^en 
ißM* X)enn (oft man batf ^Sk^ (du oblaiifeit, itn» 
iniMt Me Stximc wf €Mai, a»ir auf ibicr üMfßß 
fpannten reinen Eefatmonb, ober auf Brettern mt^, cS$ 
too^u ber ^u^bohm mc^Iauegebielter btenen 
tarn, bamit {ut^irberf} ha$ bom 9(bmaf(^en ftc^ ange^ 
^ngte OBofcc Mwi oblaiife. mek^^ei babnn^ bcfic|)feiM 
•iiiget qnrb, mim mm Me Sttimet fti^ci mnmenbet 
SHadjbem fie nun auf fclcfje 3(rt jum ^rodPnen mhi ju# 
^l^ettet luorbcit/ fo fann man fte auf Rieben ober ^^cet^ 
iMianometi mMncnOttf, na|e am ifiacf ofra ober auf 
Imfelben ^infefen^ mtb fie ffetßtg tmimenben* C^n 
man fc^ättet fte in einem iBacfofrn, menn man cb^ba^ 
dm i^at, unb ber Ofen nidjt me^r ^ei§, fonbem nur 
jM&|igioarmif}. (£$ fommt allbann nur barauf an# bop 
Mc ittlincr ober VMtUt obeir ® urjefn geizig mii^ 
menbet. iSlan trocfnet fte fo lange, bii bie Stengel (e ic^t 
jerbre(^en, n>enn man fie bieget, unb bi0 man bte iSfät« 
*Jltr jmtfc^eti ben Singern ju $u[t>er teibeo Camt. 3)aß 
m( Mnat man fio in etneo itiics ober, mtbm «iibfni 
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jiApt^ ff u(^em Ort fo taii|r, fte f4 tüietet jii^ 
«•im MMm ki^/ e§ne ja aft^m^ fflMilemii 
fte md)t tr^ toütmmen ati^trocfnm^ fo iDurbe in im 
dimerffcn beö Äraur« einige geuc^ftgfeif ^^urucfblcibm^ . 
lodere ^fttnad) tä$ ^Uxhtn ober tm Bc^immel gwip 

Aer 9>fldnse Hii^ jubereimni ®äfite (tabiDett (eiif^ffr gi* 
•flSerOev&ung geneigt^ alt diejenige ^ijticjftit, mlöje 
^t ge trotf nett Staut f^etnad} aut »er iuft anjid^er^ baf( 
üfUbf tlvM Mtac^ jM iBifiNKim gef^^tdfc 

^ Mul^« 9Mfiiil ff Uff MM IMM' f)opift fbgfndnntf 
' '^dttufen oDer !&utf n , t>on t)iet bis ac^t £at^^ unb x>cüß 
ßmmtn t^on. tec ^efd^aifeu^eit ber jenigen, tmim mm 
«kB 2M!i^fiiil|NMrfii pfleoiVN Skirtm (bmiilbt MK ^ 
,100 9)räpaiitliiriiMii §6^enieit eeo^el fejl «in. ^ 0laii 
f onn ^ier^tt auc(^ ^iljrrne fif ine ^flen ober 6c^ad^relti 
anmettben/ menn fie nur ni^t t>on frtfc^em ttocfenenJ^Ije 
^fin»^ dt ti^t>ott Me gkiMtt iei<^ ®frii4) »»giftfcimrf ' 
NMW f^m f i i ^ X>fr geitiffiit Warn tom fi^ <iii(^ 9mw 
tmben iufammen r^flui^ oUx anbert {f^i^ecn^ ®4ä|i 

*: • " . • • . 

10a ^rApatat tuttS} bat SSerpatfen in Xattufm 
•Ib finen m^m fKmm fiAta^^t »itb, fo t^enoa^re man 

Derpatft i% mirb ber Suft ber Buf)<wg t^erme^rer, uitD eS 
n>irb tat ^raparae nt^r fo ietc^e feu^t unb ((^immlid^: 
«tan bdrfmc(^e befürchte», la^@taiii^ ^pÄlim, güc» 
Mifibnfif^ iml "TOiiiiiii ftiri»« fiMtiMfii , c i miili iim 
gf be^ feinen ^rif^en erhalten» S)tf iSetmifc^itg ^e^ 
rjentgen, fo baö ©erlebt cigentltcf) autfmac(jf, mitanbem 
&ma/^tn, bte ntaa im ^oc^en al$ ein @emäri( bepjm 

• / . • ' > , in 

*^ • ■ 
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iti Ut IBecfmifttfitg ber Äarfufe gefd^e^e«. 3* tncm 
<|ut &rb6fc^oten ittgleic^ 9)eterftltetibiat(er^ ju ge» 
eMTdD^IMg^ 9>fcffir, Simma, BimeH 
m .f« .»«. 9R<m, ttttf^l ju fhier ^atttrrfuiH>e t>ie(ev(f9 
Stt&titrr tmtetetnanbft. 3)a9 ^r&parat bleibt lange gut* 
Gilt ^tl tfl bellet al0 im ro^en 3uf!anbe« 3« (S« gfi, 

fen Aum Söe^fpiel ein 9)acf fe^r fefl jufommen ge* 
l^ce^e ^edenmurjel mit i^rem {arten j^raut bif^ in M 
MNcf.^^^t tiiii.§ktf i« ettift fmflK^^^iimmfrmf 

mdj immer fo fd^6n grun unbtoet^, al6 e6 Sfnfang 
gemefen^ mib mit fiebenb ^eipem Gaffer abgebru^et et» 
4i|)iiiiniMe.@(^eibftt mit i^rem ^raut f oiim fcf^icdlKcV 

MMt »ai &emiäg$. trf} ftifc^ jerfc^nittoi »fae» 
ffifen ^at über tattfenb ^artufen t»on t>teler(e9 Streif e(n 
tiac(} t>ie(e große @täbte t^erfmbet^ unb bie bat>on ge^ 
ma^itt &etiditc ^aben aQent^lben ben gr6|lett fS«n^ 
«^ftiu. 34 .^dk^fijfiNDo^ ntiige eki^ tai 
eifenfd^en ^artufen^ a(e( au^ t>on benen^ meiere unfer 
^ Sefcfetcfte ^err Seil tjerfertigf ^arte, ju fojlen ©efegen^eit 
gehabt, unb muß ebenfa((0 t>erfi(^em, baß fteati®tt(r 
sn» ^rfiebiitatf mh len fftf((^ ^dtefnt nic^t ju ittifcti 
^etbctt iMrf«l« IDtejentgen ^ä((^etifräuter unb ®ut» 
jeln^ momit bie ^erfucf^e angefleUet morOen^ ftnb )it 
groi an Oer ^a^)^, ata baß i(| fie §ier netmett £^nnte* 

e^e ^me^nung t^un* ^e^t vM ic^ ttttr n^c^ ben @o 
hvauiäi Don biefen gefrodneten JKa^rungömitteln anjei^ 
.gen« SRan nimmt nemficf^ naäj ber 3<kt>l ^erfonen 
eine tm§äiit|ißmaßige SSeiige, ttm auf Ue )Mm än 
Dbinr mc^^ brütet t$ mit tcdfiplUm9i<^ m, Uff 
€fi mdj ein paarmal bamit anftoöjtn, gießet atöbeitn 
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»MMt fB ajini», «Hk N bf» frifc^en ® e »ät^fen ; fo hat ' 
»an te Jm me^reflm ^törfen fn lo 61« 15 gninuTfii 
tiefe Speife irei^ gefod;». eofffe fca« trotfene SJripof 
rat fanbigt gewortm fe^n, ^ legj won e« »or öem . 

' rom Aw^, wenn matt gelf t>m ^t, tk Oem jelH, ben ' " ' ' 
. ®P<«9,«I/ Sit'fen, u. f. ro. cot bee^c^umveme aüeHC 
. In falten ®afjec Fegen; fo quiffen (le beflo bejfer auf. ' 

5Be»n man bvi.vuM^tH .Küc^enf rduttru »ie erfle 'i>rübt 
■ «fcjugief <a im gut ^ält ; fo fann ba» aui^ mit tiefen r^o> t . . 

cfenen ÄrttHteim eben alfo gefialten wetbew, '""^ 

• 3Me e4uertttt0 ber ?)flöitjett, um folc^e öfö eitt 

©ittter^ Semufc brauchen ju föimen, t(l be^une Woi^ • 
mit fccm Äo&I ijWd^Iic^* «*tt fcrr ©ctferrtgunä* tiH* . 
(iM6aii<r|c^to mv^tttfy^c^kid} ^onbefn, wenn tiiic 
noc^, c^e 1^ beö^erm jgifen^ 55uc^ bet? (Seite leg?,' .. 
einiger eauetfrauter Qetaöjt ^aben merbe, bieeinege» \ 
»i&oli^e Äofl ber rugifcf^en Sauem ftni), .tmfrtie cbeii 
fo gMf unferri Sant^lettfeH «mpfopen tDerben f Jnrtfeii , weit < ' 
«Ott (ic^ gemeintglic^) bec iDilbm Ärdurer bdju bebfettef* • 
35aö SDiffeffraue, bie juttgett ©c^ß^üngc beö wifbm^O*^ - 
pUm, bie QSIottec opm SJöcfeboit^, @itrf<^^ 5Beg* 
irett^ iperbeti fco« ; meifleii^ ju ' ©duerf r aue üftttac^f* ^ 
SRah titttime jeb'e6 Staut befonbei^, citr menget blefe ' 
tinb Änbere n)i(be ef'bare ^cöuter nntcreincnbm g^ia» ^ 
»afc^t fte, urtb^ wenn fie ctm^ öbgeticcfrtec füib^ ac^^ 
fc^netoce nmn ft^ giobn^f. SDarouf br^e m<w fie ob, 

abjeM^fe in du ©efdjivr, fircue eiWae 9lpg^ s . 
, ^enmef;! taxauf, unb xi^xt cö nut SiuvelTung fo tjiefett • • 
' jÄofentö »ö^I unfereittotioec, böjj Die SKafie wie ein tticbt " ' 
gor iu bunnet SÖuj^ mtU, fo bdg, weiiti mdtt mit beitt ^ 

et»al 6uppe ^inem (auft. Snan fe|f 
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M @c(<tftvr iif rittet ttti§t() toamm €fftt6e t^cm OA»k 

entfernt t)in , bccftes^u, unb rü^rf e6 l)e6 SJIorfjc 110 und 
9(6enM n)o()l um, fo n^irt) es in einigen ^agm fauer fcpn. 
jSlan t^ue^iotcbefn^ Soti^^z ot)et etil «titerfd 3n>i^((^ 
früite ^tn,^U; itttt UßC e0 ^it ftoertt* SRcc^ fd^macf/ 
^after, fdjjreibt ^err IKifen, merben biefe füure wifbeii 
•^riuter, toem man fie Oatt Äofent unb SKog-enme^ 
.mit einer (larfen fügen Sierrourje flejauert ^öt« 9)i(iu 
moctt bir^ af(b: geübte 9RaIitne^ mit ^em ®<i(fer 
an, t)e(fe e6 ju, unb (a(fe ed ein pdor 6tunben ße^ett« 
Sllebann giege fo Diel ^eige« üöoflVr borauf, ofo bu es 
ßarf ^obnt tütOfl, tDirf ein paar (\(ufnbe Steine barein^ 
feecf e t$ (M, im» iaffe ei*tii pm ©tutiteti Ht^. (En^ 
,lic^ foffe Ne iSiu^e buid; eineit SDurc^fd;(av^ laufen, unft 
Jriicfe ncc^ uDerbem bie ^traber rein au^. ©iefe fauere 
hinter tcö^e wie <|e^acffen(£auerfc^I, unb fege ©er* 
pm^ ober Jpaber;6ru|e be?« ^ie @rA|e ntacf^t bie 
Mti fbk^ i()raiifent gefoe^ @uppe ttitf^f mit n:)0^r^ 
fc^nierfenber unb na^r^>after, fonbern aud^ bicfer, um 
ben ^0^1 ober ba6 ^raut nid>t ju ^oben faden (u (ajfen, 
fonbern felbige glei^^ iKrt^etlt barititt )ii erhalten. SBenn 
tiefe milbett ^iittet ttec^ jung tttibjart f(nb ; fo brauchen 
fie Dor bem ©auren md)t abc^ebrft^ef ku werben* Um 
fern ©aucrlrobl recht jört unD fc^macf^aft ju madjen, 
(le^&rt unter bie gefc^icfteit ^e^nbiungen, bie nid^t aUe 
^ti$t9tf 1^ Mrfie^* l' (fs Pptnmi babe^ bataitf ati^ 
tag bet Sc^ itt rinem fofc^en ®rab Ut faneni @a^rimg 
gefegt mevbe, baß er einen fröftigen ®efc|>macf befömmt, 
ber ©efuub^eit bien(ic(j i(I, unb nidjt leic^jt t>ertirbf# 
SRan fdt^ttetbet ober ^bete bie bt^tn obet ^ärteflett ipiopf 
lettMm«^^§«obet.9apt>i0$5traiit, Meticd; frifc^ titii 
fbffiq fmb, fleitt. SWan tritt ober flanipfr berb in- 
Safler, unb fegt einen großen ©tein ober fonjl etmad 
fc^iioereef barauf, bamit ber (Saft nuefaufe. ÜRati t^tit 
eine n^ferigte giüf igfeit ^ini», tamit Mt 
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J9bn der 3ua<rettiiQd^»tt^ 3, 

*o^I bfflo m«^r ©afit ge6f. ©er a(fo Df^anbelre 
»enn er ftc^f übcrfaffm bleibf , ga^rt <i({ntät;ita. s6a 
^ober öieff ©i^ni»9 ju tengfam iwt ytai, unt) bee 
^0^1 tMtttH^» dnige IScr^img «nnr^rnrn wurtf 
(b muß man i^n gfeic^ mit einem germe nt in tag ©efäi 
t{»un. Jsergleidpen ift nun. j. (J. Die Srw^e »en aubm» 
©auer/raut, Qßfinefjig, ctn eine J^lfißigf eit, Ue an«' 
.9(ri<^ ^liMSBkiflrrtinb^ffielitbcfic^fr, »OHith etwa« 
• ecA\ unb @attette{<i jerloflen »orben. gine« unb ba0 
onbete Won" bieten öftiHcnfen gief f man über t>ie kxtmtt 
niaiTe/ unb befdjleunigt bobürd; t»ie faiire @i§rmi« (er» 
ff<bfli. SuilM» «MW «Wjje ©fwörne, toornemfich 
SfnmtMfl «der ®a4«fofrftefren , oDcr 6.cnfmf^f, ebet 
©alj, mit feimmtiven, tomit ber jjo^l ee(b jArfer 
fd^Miflcf Raffer, unO ^(iünbtr »erbe. Wlltm kinar awA 
bie ©«(jrung j^aiNNr, wenn iMn M( «uffeeföge 
f^ut. Die fc^oB mit einem f^ermenf Bitrc^jonen |Tnb, 
aufrufen unb gnflern, roccinn tjor^er €aueifraut gete# 
gen ^öf, obev auf guieSBeinfäffer/bie mitber^IQrili^ui« 
»NKtonmomfinb. Dcr^liiMgfeini'aiifdiieoberejeon« 
>.ferce«rt be^anbeft «wrbe« fepn, fö ge^t fein Baft, mm 
tag ga^ an einem mäßig roaimen Ort 9p(i|t njorben, in 
eine ffline ©afirung, unb ber faiier gett»oVbene©aff but^ 
bmigt t«rnac|> bje jirauti|ytte, 4i«b jwae »ffb «tthr, je 

J«<|*r«6te Saij bü6 ©einige bei}trägt. ©ie fee 8auer* 
fraut »frnja^ret man in ber goige roiber bns SBerbetben, 
'bap man ben Zugang ber 2uf( bnrc^ gute l^ebcfftma M 
OffdlM, ^inbert,. bie mme m «tma^ minberr, 
«•er b«» »efa§ oii «Inen fü^lern Ort bringt, unb öa6 
Jlraut fleigig fäubert. man la^t md} an etntaen Orten 
bie gan^fn ^opfe be« ^ei^o^^ nwMMi «laa -Ute imi 
ferngrÄß^rn ^mtu^ ptfltiiimtf^m 
tigfeit te Salfem flehen, tut» nennt e« eiebeftaut. 
9llleitt t»a ^ier feine eijentlicl^e faure @«(|nii)g Mtg^t« 



gen, foiitmi tei J^eM i«t in €^ 

eaure eingemacht ifl, fo ifi e« in Slbfic^t ouf bie ®e» 
funt^eit nnb ieicyte^^ ^ecioiiung ^19 ^amttMt noeit 

^dtf 2iiim4({cm unb ^bbn^cn tf! Sep t)ie(ett . 

{(riffe tmrbfti bie Speifen iH^^e äDehl »mi bem jufdUigen 
©(t^mul gefaubert, fönDern<iuch fd>on ettioae oufgefdjop» 
fcn.unb ewei^jet, fo ba^ fie turc^ t)ie nac^^erigen 3«^ 
rtc^tungen beß0 witci^ unb ieii^c 4>erbau(tc^r toerbetü 
, iD«0 Slrifcf^ lege mMy M^bm H in 6lötf cii jer^auen 
unb j(erf4ntrten n^crben, itnb e^e tnon ed Foc^et^ ein 
ober (B(unbfn lang in teine6 ^affer^ unb erneuert 
m<»i Mlj^ biefe0 ^afler* Xle ^«^(orceii , $Yu4)te unb 
®aff««i§mächfe mu^ man ^ ubi^ac^fen, «leif ein fc^otf 
fer flebrtgter gd^famm ober fogenannter SSJJe^lr^au 
lieilen barüuf fi^t, ber beui SRenfc^en ^d^atUd) if?* 
9Benn tuan bie ^o(;le unb Dieie anbere @<irteng^etra(^fe 
fb f 0(^et > ba| crfie iStu^ meggegoffen mitb ^ fb ^ * 
f[ebefanntH(^«bemgerbla^enb; unb Icijriren nid^t (ek^/ 
3« nian fönn beh trocfenen fSo^nen unb Srbfm ben 
gr6ßen ^i( i^rer blo^enben ^raft bene^en^ n^enn . 
man fle 24 eiunbcn iong cin»lf{art^ batf boriae SEBagtv 
^ abgießet^ unb nette«®a(fer imfgteget* (^6 tff nn# 
g(aub(id;, tt)e(<^cn efel^aften @erud; bergfeic^en Slöaffee * 
|at. T^ie ^3o^ont unb (£rbfen t>erliercn jwar burc^ biei 
fe0 S(u0n)a(pmi €«toa6 tum t§tem ^^ip^t^fm Se«- 
f((^matf ^ ^bcr fle bmtrfdc^en/ nac(;bem nIan fle genoffen v 
^at, t>tel meniger 93(a^ungen. Einige pflegen oud; bie * 
ro^a Safeebo^nen fo auejumaffern , ef^e fie fo(c(je bren^ . 
tien* Üiu^i ba rte(^ bos ah^^offm ^a^^.tokß. ' 
Jk^^ ti«b kct€afce i9^ 

7 ' - • « 
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oöer roeitigec erennft, (le gonj. aupifet,, o^er öe» 9^d|* 
<t»iis0^ft.aiiij^^^ So« 9r«^ii «cii^ 

' ;(ft , nibm m)Mi Ifte ©petfen nilf ftec ^n^^tugigfek: 
' ibcrcjiegec^ wnb fte^lfo eine®eHe fle|en (afier» (go ' 
' ' »er^en einige ©peijin »eic^ unbmücbe,. 0^»^^ . 

, nwbftt^iitw^ oufgefi^foffen , bog ffmftdt be^^em 
^Äoc^jen ba« ^ij^e ÜBaffec unp bit ^mxt^üidjtn florf er 
unO letc^fer UL fie etnbritigen f6nnem. X)arum, tüirb 
j. (S. ^avM imb $(etf(^ eine ^rtlt* iit tearmm. ^ 

.»irO. 9(tt< diejenigen ^Panjen, l)te mit einem flöc^ri^ 
gen ® elfte, ©olj, ober Oel begabt finö, merben aut^ ^ . ' 
burc^ ben gecingfien ^oc^en6 ou^ef^et^Jn 

^f^rer iB^ung «wräntert, wh i^et f üc^ttgeit , . . v' 

Utäubtt^ itibein fofc^e bat>ott, fliegen*. 5Die>5^ter((li^^^^ / ' 
^ bie 3Ä>iebeIn oedieten a((e i^u^raft, mm fie gefotten 
»eröcn; fie befommen einen ^e§lid^en ®ef<^macf, roenn 
lAmi fte ga^r f o^ee«' 8fttf biefm i^rtmbe. werben, bie- 
^irterfWie, gmiebefn, Jßelfen, ber Simwt'ijnb Pfeffer, 
unb a((e anbete ©erourie unb gewürj^afte ^router nur. 
mit bec l^eigen 33ru^e be^ Slnri^cwng ber ©peifen^ttber* 
Bofieiu SBami^ia fobl^e &(xiiAvyt^ iMH^ to^ ju bin 
gefoc^tf n @peifen }ufe|t , iperni fte genug gefolgt «^eU;. 
^injtt, beberfetba« @efag, unb lagt e6 n<^ eine furje 
^eit am geuer flehen., biefe ?©eife behalten bie @e? • 
ibutgt Sm^ unb i§cnt:/atig|ttie^mm ,@k^ma(f ; bo^. / 
hingegen ottrt' gttc^tige iitib i^fttge b»r((; Sc^m 
n)esgejagt tpir^^ ^ mU^ bec f raft(o^ £^rper jurucf bletbi* 
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8tf SSkrtc« Coptt«!* 

QBeitt^ 9{fr, Aittctf g^tfüge 3ritd|^ti(|ffieett, berCflg 

unDöie frifc^en <Säfte au$ Den grud;fen, t^erlicren fe^r 
t>te( t>on t^rer &üu, mm fte gcfctcen n>ett)en. (Bie 
ftrfoiimifii taMic4^ einen ^et ben unb mtOrtgrtt ®r{c^iiKuf « * 
2)0^ (afm fk bie iKi(|e U#9 (^eiß iMttait/ tocnti fit 
folc^je ju ?5rn^en ober @uppen anmenben rooHcn. 
brc ^ocf^Funjl mup man alfo fo(()enben @runt)|a| n^c^ 
nterten: SfUf Me @peifen mäffen bM gebrüht iDerben, 
tif mie (jeifltgni trab fiA4)ttgen fBefiatM^füni berfe^e» 
(mb, bie nic^tro^ mtb bod) fafdg fei)n fbDen, unbenb^. ' 
Itc^ btejrnigen, au0 n)elcl>cn man l lo^ Die felncflen X^cxk 
üMf/id^ixvM. mad;t man für ^aufe, bie 

Hitler gur iMcbdiien, einnt gebru^etm &oiae^ s^br^tt 
^Abergritle« ^af^er mn^ niAti SJerf^rtigting ber 
^rauterfiippen unb gcmüv^f^aften ©ctranfe fiiv i^Yanfe 
axxii biefen @runbfai^ Dor ^(Uijen ^bcn. ^onfl errei^^t 
man nicj^r feine Slbfi^t« Soc^ flicbc C0 gille. Da moii 
fta6 0wiiif aber Me€uppe mtt ben fi^en auf!666arni ' 
S^eÜen ber gemürjf^ften SKa^runcjeJmirfel fc^^manc^em, 
nnb benfelben burc^ ^erjagung ber fd^arfen unb f{ud;tP. 
gen Ij^eife bie reijenbe nnb er^i|nibe Sigenfc^aften b«^ 
, w^wn tM. 3n biefen SäUen t^i man ^er»(ic|} bic? 
gleichen SDinge« 

• • . ♦ • • • * 

S>a9 Sieben if! btejent(|e ^erri^eung; ba man bie 
©peifen in ®<i(fer ober einer onbevn ;^Ia|igfdt fo fon<je 
am Seuer (affef ^ bi^ biefe in ^^ufioatten gefcmmen ift* 
SRott (ifbec a8e bie @peifeii, bie ber g^) fc|}oii Wtf^ 
abetgu m&^c^r finb« ^o« @emnfe, bie »eichen. 
SBurjeln^ bie iV"d>te, bie f leinen gifd^e* ®cllre 
nwn bergleicfjen ©peifen föd;en, fb würben fte ju mürbe; 
fie mirben in ber genci^cigtett )erfatten Dbee yrge^/ 
bbet alter 0afc mdrbe in ba< iBaflev eintiefen, mtb matt 

V. • • cr^ielre 
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rr^tebe rittett faferigte^ faff* unb frafriofett Körper» / . 
3um (gteOen bedienet man ftc^ am liAfien be6 ^affer^^ 

0M» Mi ®etcM« fBrrmitidft teffrlbeti mrteii lle 

bidjteti/ ^ar(en ^ unb feflen ^6rpft ermeic^ee^ mürbe 
gemad^t, aufgefc^lofleit , »on ber eingefdjloffenen £uf(t ' - 
|efi^ee^.4itfge(6fee^ uttb (tti6 t^nett bet tto^c^afce @aft( \ 

Äod^ertS unb bie ®a^I bp« baffere Mitferfc^ieben naö) 

ber untcrfd^icDenen ^efd^affen^eit ber ©pei^, unb na4 - 
»ec9ibfid;t, biepian be^ i^rer ^Mbereitung ^of. 

«)dc^e ilEMiir ^ae ftevUc^f mH^t^ im Späten bm 
Q3orjug* S>enn ^rted erfobere )u Qxroeiäjm^ 

ber ©peifen me^c gett unb J^i^e. 35od^ bienet ^arfrt ^ 
SBBa(fct jum Slfc^fteben befter^ a($ tütUI^Bi unb bie 
frfine S^tbe bcr StkMec bUibt fdfitm, meim (te niiC 
^artem '!Saffer gef oc^e metbett. ®ena man bte QptU 
fenermeidjen, unb jugleic^ bcren ©afte ou^jic^en »flf^ • 

mu§ man fie mU f altem Gaffer am geuer ff|en, 
im ottfingU^ ciMtfellnbc ^i|e gcbm, »ttD biefelbe (iiM * 
fmwei^ bi0 jn benif ®rab bes :^oc^en^ er^d^en« S)eiiti 
wenn fie gleid; in bas f oc^enbe ®ofler geworfen mürben^ 
fo n>nrbe bie grope ^i|e betreiben fie nur mr^ ^tt^tttu 
%>$!^ w&fjßn ttod^nbtft afk ^Uftn^ü^tt^ mmn fit 
«Mic^ mrben (Men^ mit Mcrm ^f(er wgefeie torrbeiu 
^aü mu§ auc^ mit altem unb jä^en ^kiftSj gefc^e^. 
Der ©tocffifc^j wirb einer ©aflem gleic^^/ wenn et in 
bac( taUt iBk#t gff^an tottb^ tnib tiuäm hi$ an bettt 
Qe«be M Giebettc^ gelaffen tDirb; (dagegen wM 
it(^t; wenn er gleich in fiebenbe6 ® alter gemorfen mirb» . 
, 2Bitt gute ^(eifc^brii^e ^aben, fo foc(}e td> ba6 ^leifc^ 
mU f abem unb f ocfje ed (ior^ 9bif biefe ^fe [ 

riffßitbel^ fine M^r^afee 9ti^e, oben M ^leifc^ felbfi " 
»ttb unfc^macf^afe unb unnä|, mei( t^m ba0 "üBaffer > 
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8S SMc« €<NNicU' 

tie IMkbi Opcifiiti tM6m, Mbihik lie@)^ffti 

pc i^cen @aft «nb Äraft leid>e t>on fic() geben ; fo mu§ - 
tnatt jU gleich in fiebenbed ^S1^T<^ t^m , unb ntc^t (Yart - 
f e<i^ äbf rgteße man Me ftrineii iOeioA^fir 

mit Reifer Oni^e, unMa^r fie atebann to^cn. ^ann - 
n>ürt)e man fie mic falt:m Qöaff r anregen ^ unb nad} 
iinb nac^ tn6 £oc(^ii brit^ni n}Qken ; (d muri^ti Oe }ma« 
iDlricf^ «M^, imr tuet wn i^m Slnfe^en mtimtn^ 
unb faf(b^ fepn, meif bie SxaH in bte "tSrü^e jieji^ 
Da« S(eif(t wirb Prafti^ UJ.b nahrhviFt, mm\ man e^ 
gteid) in fiebettbent ^213attec unb (mar tu »ietem Raffet . 
liefet ; tittt ee^&it man oltobaiin eine mogm OMlei; 
CB^il uberf>mpt be^ b?m Sod)€n t?{efe «a^t^affe l^tilt 
butd) bie (Seroale ber ^t|e t>crffteflen; fo iß e6 befttT, bie 

^£o4^l6pfie n)o^i (njubecf en, atö ftt offen fie^n ^nio^ien^'^ : 
Ober ebten^ecfef oufjule^en, bfr ftc^ n^t i^afRu 
man (ann bafr^feifd^ unb anbete Reifen am loetc^fkn 
unb mürbejien mad^n, trenn man efif in t)e(it>erfc^fof|e« 
nen unb mo^loetf lebten ©cfagen in menig ^2i>a(fer facljiet« 
^ioA nennen bie ba$ OAmpfett«. S>a ^tet bit 
S>fittfle ni<^ Mfli^eh fAmten, fo mäffen fc(c^e burc^ 
^u(fe ber S^i^t in baö Steife^ mad^eu eine gvc^e ^ren« 
nung feinee ^ufammen^ang^^ unb ern>eic^en feine ga« 
finrclfm fi^t« IDergieic^ gebtoipfree ^ietfc^ mii& ober 
ntc^r lottfie äbet bem ^euer gemefen fe^n^ mtb feitien fe^t 
großen ©rab ber fy^e feiben, wenn e^, frafcig fet^n foU,. 
®cn{l n)trb pußgemergefe unb emf raffet, unb aUeft 
9ett unb bie ©aQerte ij^ in ber ^u^« S>a^r bebienC 
m^t^'^ biefee ((aif en XodftnB in nM^fMrfc^(of{em 
Gefäßen bei) 33ereimn^ ber ©aHerten» SKan fe^e bo^ 

, t>on mein n?ebicinlfc&ce^Xifd)bu<^ (g^ 25>-28. 38» ttad}* 
tja bie ©emaJt ber S^i^e unb ber 5)un(ie in einem (oi^^en 
:®ffa§ i^fi»9r0^it ba^mmi Itgor^no^en bortmi mett^ 
maxien (onn^ tme fb((^e« bie ^erfuc^e mic bec p<ipinia^ 
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tit(te ^txti^tunQ, M man gtt(fer<irtt()e ober fc^ieiinigte 
©afrc i^tn waßcridE^fen ^()ei(e turc(j gelinbeö .Äoc^en in 
tinmi offenen ^efäfe mei{}eni( betäubet« @ie iDettetI 
frdbm^ iid %tmöit^ wib (i^imneiii tmin irid^t fo fru^ 
«10 öie fiifc^en ©äfte* @o bereiter raan j* Die 5^"^^^* 
faffe, tie man eine t^erma^ren n>iü« ©ie bau* 

errt n^i&%^, mnn man mUgncfer Mc figeiianMcii . 
^Mcm an6 i^en ^fertiger« • 

> Qc9tem^0<l^bef&r^«tdii Me<Srn^ 
^peifen juqfeid^ burc^ ben 3ufa^ t>on @al} unb ^^Sunea 
JEMefe 3ut^aten finb allgemein beliebt, (Je finb mei(?ent 
not^tvenbig fie finb am unfcf}ab(tc(}flen. ^ad (^ai^ jer^ 

fUic Mr 9o(em gMc^ jinb »er |Hi<»Vl^^f^ 
jerrrennt ben flarfen Sufammen^tig «er ja^en ^eile, 
nnb (efet liiefe mit ben fc^leiniigten '^^eilen auf^ fo Daß (ic 
tuT^ bas ^ocl^en me^t.Derbu^cCi. nnb jut Sßevbauung : 
gefcf^itftft sj^mct^t «mbeti finneit« S>o(et ;titii^ man 
tteientgen @peifen Mtr aiifemi ftwtt fatjen, bie fe^r jage 
iinö blcffc^leimigt ftnb. 3* 9linbPetf(^, (Sqjmein; 
fletfc^^ J^ammelfleifc^ , bie großen Si(<^e, ^rbfen, £im 
fhi, iSo^nen^ nn^ brtglet^en« S>o$ @a(j( benimiiK 
«1^ »fm ^feifc^e btti rfM^ (3f en ^(^fnocf^ wib m 

bern ©peifen ifpren fcnfl »iebrtgen ©ef^wwrf. ?SBenn 
bergletc^en ©peifen nid^t ^inlaiigüc^ d^folj^tt finb, iffet. 
saan ftd} balb einen (Scfef boran^ iM)er bYingi^fic^burc^ 
tctm €knii9 Mie Sieficritnftfwie Siebet iwof^f. SDte 
Butter muf v>orne|mficfj bet) bem ^oc^en unb tSteten 
bet magern gfeifc^je unb bürren 5JP<^ttJ^ti9en)a(^fe, 
t>otttr^fic^ Dett ^o^latten/, nii^t gefpatet n^etben. -^enh 
fie tmetc^et beten S^fetn^ tm^et^i^tt Den et^mocf 
'^tfetben ni((^ n>en^« ®enn 6itgce obet fe^e ' 

" , » • • • • 
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mit »äjferijjfew T>\niyn ju tjermifc^cn linb, fo finb 5er 

fHkiui Mf fSlAdj, mir Re 4ioii t^t Xn^ temmt, itm ^ ^ 
t^tt segoffen, und auf tad ^euer (je&rddjt n>trD ; fo giebt 
fic ein ,ta^e6 ©tfeii, tae fidj »ic 2eim jicbef , unb mit 
im ^3i<re rnc^t oermengen toiH <SobalD cber ein 
ikiriiiifer geqvtrirr »irl>^ meinigen ftc^ bcpbf ^ SSift uiA 
fRilc|}/ m f)<tn} f{u§igen ^Skfeii* Vik^ ber 3ii» ' . 
rfft^at in 53ei'bi:iburtß mall^ri^fer iinD oligferJD.'nqe ein« 
große ^rafr; unb ed t|l befannt^ bag, wenn man fo(: 
d^m m ein ''8u(tetfa$ mtrfr, bie (g^ifibung »er SRilc() 
tttcl^r t>0r fic^ ge^en. Mnb feine fSttfter mrr^ miO* S>tc# 
fi'ä fep genug t>on bencu ^nüjaten, bie bep bemÄocfjen 
ier ^gpeif^n falt unencbe^rlid^ ftnD. (Sine anbere ^e« 
Itacf^rung ber »ielcii @en>ürje unb S^^^Ate«/ bie man * 
ht^ 9nti(^nng ^ ^prifen gur (£r^6^ung t^cb 0» 
fd^macf« ober j|u i^rer belferrt ^erbouung braucf^et, ^ti * 
J^rernicf^c t^te^er* ^ 

* • ■ 

r 

3J raten ifl eine Operation, woburc^ baö S^^'f^ ' 
ga^r gemacht micb, o^e fin anbere0 ^XnflöfungemirteC 
«to iMi0 geuer, gekand^t ju ^aben« SDurc^ bfe <^i|e 
*e0 Seuertf mirb ber »äfferigt gallertige ©aft be6 glei< 
fd^e6 in fo (larfe Semegung gefegt, baß ed alle 3^if<^en^ 
räume beftelben auf ba6 genonetle burd^brtsget^ unb bof 
Sleif((^ tit(^( aUm mirbct madtt, (enbfm oiu^. be^tt 
9)lif:^ung fafl flfttCer tw&Rbrrt, ale; bet> bem ^od^en ge« 
fcbtc^t« SDurc^ ba« S5raren wirb alfo bie na^r^affc • 
fÖm^ be$ 3teif(^e0 ^roav ebenfaHe^ mte bet) tem 

aufgetiifet« aber nic^. mit ^({et9er»if(|)Ci fHH 
bem imifc^en ben Saferc^^en be« V^frifc^e« iurucfge^ten» 
35ie malferigten $^eile be« Jleifc^ee; unb fein fiu^^tiger 
&un(l ge^K» b^ bem offenen f&^m bobun. 2:)ai^ec 

. . • . l^eriiert 
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fi(jf eit ; eß ip ober an ©efc^mncf angenehmer, unb meu 
(iend (etd)tüerbau(ic(^er. itlUein 5a6 Sfeijfjpf^ mitp ntc|}|. 
. |u fbirf gcbrotm fe9ti^ mnn f$ n^t^ft, t^otmiilber . 
fSefcf^ffeti^eit, f^ttiacf^af^; ietcf^imboitftc^ Neibcn ^ 
fofl» ©n gufcr Q3rafen, idjvtibt S^m 5)oceor Urtser, 
mu^ fo fnfttg :fei)n> Da^ er t>pti gut audgefoc^ter Srtt{^ 
f!ro$et, mb bof ftc^ btefelbf, toettn. man mü jbnnbfe 
tfen Sffifi^f eiiim 1^ ^om^^tteiM, te »«r 
fc^ned fammlet, unö einen f feinen ISed^etboll na^r^afs 
ter ©rü^e tarfleHef* So braten t)ie S*nq(anber 
gleifd^. %enn man i\u jlarfe ^i^i ffltbt] ober boi 
S(cifi(^ )tt (ottge 1»rdien tt^t, fo mMeir wdt feiiie nn^ 
|afte« $|>eHe foregetrieben «nb ancgetrocfnet, un^ man 
behalt ein ©ertppe von frocfenen Sofern übrig, ta6 man 
in ^eit)i(|m^ra{if Reiten, ido man ben ^drper au^trocf^ 
HWtirifl^ SfllMN ^ fldtTf ^i|f tDicfe 

dn traten ganj brautt ober gar fd^marj« 9(ber afeibenn 
wirb ber-Saft, fonberlid} öuf ber Oberfläche be6 glew 
fc^e^, brandig unb bon brennenbit ^^nfc^^fit« t>m 

fik^t tta^r^fir, fonbfvA tt iff dti<( ungefunb, joeU ar bai 
f&htt tm^ ben jum 5 ^ei( in ein feurigem Oe( bermanbeU 
len @aft bes gietf^ed er^t^et. Um nun ju toer^&ren, 
bofr H$ Sleifi^ ni4|t }ti mp^renmatifcf; nnb ju trotfen 
»eibe, pflege man fidimr&AiNti^teifct; mtt 
f(^i\ttten , ober nur mit Rapier, ba0 mit Butter ober et^ 
tter anbern S^ettigfeit bef7ri%n tfi/ f^u belegen* ^te 
p6^i&&dnt^i6föt pftegt matt fMiig mir iButter, 
fittt, tmbfeef%ifii ^ru^en ju begießen^ bamir baoSe»^ 
er feine ^afern nic^t unmittelbar bcr&^ , unb bae (Smp 
ptjreuma weiter treibe, jugleic^ aber auc^ bie Oberfläche 
beflo gef4Ki>etbt|er birtbr* €ui gro^ ttttb buffi Btüd 
^iWf fotm nie gtif ^fbiotm n>etben, mm t$ nfa^iit 
ber SDtitte noc^ ein n^enig x»^ bemi ipirb^ um 

• :V in 



^i|e crfoöert^ ^ec c« not^fnwnftiä in feinem Umfang 

^ , 5^a6 Giften i(l \>k\mi(^t Opttatitn, bd tttwt ^»wj 
i^ulfe öeö offenen J^euerö e.mije maiKthite et)er oftgtc 
IRo^nmgmiml fo miettocfnet, taß f(e mehr ober menv 
<ter angetoime fh*. <g9tfl ein gr^m €ka» M ^3r«» 
ecne, ha hiixd} Die ^t|e De6 geuer» Wc iDä^rrHitfil^Dcr 
ÄU^ Die flüchtigen t^eilt (^a^ Derjaqet, tie fitj^fc^jleimig* 
m ooet tniifte it%teti ij^üe fc^^acf unO branihg, o<)er^ 
iDie num €«<^f<<^ mtnt, etop^ratmoeif^^, dema<^i;r 

unb l)ie erWgten t^eilf *mi m <8ert^öung (jefe^teil 
Oc( burdvDiuiuien merDen* ^töefaiuulid;) riftet man eu 
tiiije S*f4^/ 9^üfl|e, gafeebot)iien, Gaiknien, uni> Dec«» 
gkt(^ @fe mfcbtnlMifrii(C^io<iii<)erna|^a^> 
ftMmt, (et(^nxttaiifi(^rr; ofMr auci^fntrig, luifM^ 
itenb r ^^^^ er()t|enb. teffere (£iflenfd;aft bemerfen em» 

iMh^Me Sefknbt^etfe ^Ifetocn beiT^r, al&terc^ t>a$ 
N gefc^er^eiiMiMii» 4utf9ff(;t^lofeR, iir^ciH 

tittb ui eine neue 9i>ltf<^un<^ gebrac^f »etten. iRcfft 
l^at ju grobe, etbt^ite, i,dl^, flebnqte, Tc^mer ober gar 
mdft au^öfcnoe ^^{^eOe, al^ e$ t)or ftcf) in imferm 

« fo in ^ret^en, Bnpptn, #Clt$cit ^mieffer, beit 
lOlaaett mx einem groben od^Ieim, t?erllopft aümal;(ig 
*fcie prüfen bet (Jingeioeibe, nnb mac^e «m unreine« ti» 
4to f^teill««tt0 9lltn S)a aber 6.o4> übrigens b^A 
M» dneiif^icii bicbi(fe in* liarffle aflaf^iung 
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fe ©peife (etc^t^ m^aulic^^ utiD gefunb f^u macf^en; 
SDenn^a ge^t nun tHni innige $ceHhttn|^ Slupdfut^ ttn]>^ 
SBer&ntfming »et SSefbnbtfieiie bf«' Mt* S^a$ 

SWe^f iDirb in einen gatti anbecn Äorper unter bem Jftif 
men beef 23rob6 üecnjanbelf* J)a6 Srobßaclen befiele 
aber xm moncf^erle^ Cpecottonen^ beten' geti6rigeJXttCi« 
Abling einen großen unb mic^tigen (£inf{u| in bie ©fie^ 
iinb folglich auc^ in bie gefuiibe ^efc^offen^eic be6 95rob$ 
^au SRim ijt on le^term fe^r t)iel gefegen* !t)entt.fa|iE 
htt) üüm <£uropaifdf)en ^QjMtxn tfi bae ^-Srob bü0 aKgCf 
ineittile nnb erße £Ra^rung£fmi(te(. Sclglid; fpangt bie 
©efunb^eif gonjer Sanbec unb einet unjo^lbören SÖlenge 
SÖienfc^en t)on ber guten ^ef((jaffen§eie be6 Stobö uw 
(b me^r bo baf]elbe ^ugleid; jut ^tatfung unb @ot^ 
^ng mn unencbe^rlic^flen tflt & ift^atr^ gert>iß, baß. 
f(^on fe^r oft f^xidhdje epibemifdje ^tawfljeiren au^ 
im ©enu^ eine« fd^lec^ten 35robre3 entftanben ftnb* 
@entt9 ^e9fptele bat)on ent^dlfen' bie ©efc^tc^tbu^et; 
»b dtt|er»eii iim§ t^telen £e[ern bae <£len5 nod; in ftki 
fdjem SlnMifen fepn^ »ef^jeei nur erfl t)Or menig ^a^^ 
ren in t>tclen bei^ffc^en Sonbetn ge^enfdjct ^at, too r^cil^ 
bet ©erratbenuui^el , t^Ü^ fd^(ec^te6 von t>erbovbenet| 
^ocn -lybacfenei ®rofe/ . cb^ito anbete b<illfaiite SRa^ 
ritngc^tttel^ fo gemdcige epibrmif^e j^tonf^eUen ^^tr 
t>otbrac^ten, bag baburi^ eine gvo^e iOtenge aWenfi^eft 
tt>ei)get()|fe( mürbem SRan fie^r o(fo leidet ein, baß 
Sieiqiie nn» <iUe iit,^mA^z bie 6ffenfli4r @efunbl^eiC;b<^ ^ 
fkjMrn mtiffen/ große Ut^c^e ^aben^ fic^ um dUed botj 
fcrgfattig ju befümmetn^ maö be^ bem Q^tobbacfen noff); 
n>enbtg ju beooac^ten tmb ju Dertici^ten lüt, mmt bi^ 
SDIenfc^en mir finem gnten^ mo^iil^mecfenbeti ^ unb ge«' . 
{mben ^roMe foOen Detfotge^ metbetl. S)4er ift 
au((} meine (Sdl^ulbigfett, je|( bie )mterfc(]iebenen Opera» • 



^4 fßmtti Kapitel. 

eionm M ^tobhadens . fb mit fie jum (iotetifc^eti 

^ 6i* 

J5ä«!l!y?e^l wirb mit ©njfer \u tmtm ^cige gemac^f, 
noc^ mir einen ^ci^iungemittei iinD ^uipetlen mic 

ntv ^md}tu\Uiten beraubt, ausgetvocfncr, unb baburc^j 
Juc femecii ©a^runq untüc^jtig gemacht. ®tr ^al en 
dfo be9 in Subeteiomg bes ^iSrcbe auf bii @ute bed 
OfftoiM }u febeti, Ottjr feine iSemanbclimQ in SRe^, 
ouf bie ^Seinufd^ung bc6 5Jie()l5 mit %<i|Kr, auf baij 
kneten unb Sa^'.ren, unb enbltc^ auf bie 9{u6trccfnung 
IM tSrobtetr^e burc^ Da5 ^^acfen. ^fle btefe fünfte 
becbe tc^ nad^ ber eria^iceoOrbmiiis Diirc^ge^ 3>a6 
Sttftn , roeim eß jm "iStijb grimcfen wtrben foü, irntf erfl^ 
auf ber SKö^le in ?Die^l tJormanDcIt, unb ba6 ?Dle^l t?ort \ 
bell Riepen abgefoiiDerc mcrben. I)a$ tlTal)Ien jer^ - 
fi/axkiit ik Mxxnn in t^re feinen ^^eüe* Z>iefe 3^' 
t^(mt() bure^ ba$ fOto^en fmin gut Ifufidfung ber 
etnfad^en 53elfanbrf)ci[i: ber Ä6rner fcrfgefrlt irerben» 
•^^er niu§ man bep Dem ^ai^tn mir bi0 ju einem ge^ 
@rab forrget^en« ^nfl n)irbe man gcnNfßrroMip 
|m Irte SBe^on^t^etle M jfomf mif!6^; f0 Mc^ 
mit ^inlanglic^ ju SKef)! muß gerieben »erben, o^ne 
feine narikrlic^e ^-öefc^^affenl^cif jn Derlieren. 5>a« 
S)le^I ober eine unterfc^tebene \5efd^affen(^, unD 
fdgfit^ ^at anc(^ toa« borans geborfhie ^r9b mife«fid|^ 
bene (ligenfd^aften , nad^ bem Umer^eibe be6 @etraif 
bee^« 3ebo(^ biefen Unterfdjeib roerbc fünfttg m meinet 
Slb^nbiung oon ben ITornfrud^ten nci^er fennen lehren* 

J^ier ttnif btos Mtt taie^rigen 9(ii6n^ 

fcben, bic onf M. iSMfim fiiice sefünbrn SBnM ^ 
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rtfliöe man tt^iK; fo muß man fcafcei; nct^n)ent5ig becbac^)^ 
ten, l)aß rticljt neu imbfrifd^, fonbcrn etmaß alt fen, 
unD eine ÜBeile gelegen ^abe^ feiner taß ee jetn und 
nid^t mit ttaffttttf t^erinifc^e; ni^t feucht otee fcntr ücci 
toxbcn fe». 5luf t)icfe JDinge fommt in 3l6fid;t auf &ic 
©efunb^eit tne? meifle an. (Sin frifc^e« ©etrail^e i|l 
me^tent^eito ju fafitig nnb ju fere; ee; giebt im SRc^ktl 
' Wi ^lepf/ e^et Mel-grobe« ^t^U S)a|;er mn^ e« 
^er efm(i$ Ifegen nnb d^tttcrnnt; unb Vaif imt fo tönf^er, 
je feud>(cv ee oDer je me^r erfr f^en ifle f(^)at)Iid^e ^e^ 
(iantt^tle, Irp ^cm aueigervac^fenen iRorne^ t^tx^f 
miffem STer Uiuetii4?eil> )n>iTc()en ttfueti 
linb ^teii Xitnetn mu^ ncd; me^t bc9 &em {Koggen ht^U 
ad;tef roevben, afef te\) anberm ©efi-aifce, »eil tiefer t)ieC 
fc^äblid^er a!8 tet ^fficijen n?eiui er nicjjt ße^orig ge* 

fc^mif t ^oe ünb aui^gctrccftiic ^btc feae @eitrai(e 
01110 au^ liiere ju Itetfeii ju maget fe^tt/ itfetl f^ 

tann ju n)e»ig SKe^I giebt; e5 mng ntd;t ju nft fciin, 
rtenn c6 fd^6ne6 5)?efpi imt guteef ^rob gebe« foK. 9U^ 
fagt 4^rr tnolouin, n)e(d;et twn ter iSlAHet^ SRu^ 
trlmac^fr« nHb fSMferfMnf? fe^r otwf&^id^ gefdpebeti 
|at, aüe0 erfoDert einen ^ewiffen @rab berSieife, t)cr 
welcher eö nicfjt ju feiner SSoüfomnien^eit gelangt. Slbcr 
titan muß e^ au^ jafl alebann braucf^ett fu(^e|t, mnn 
t$ friiie18ottfommeti^C erlangt ^ae» S)etiii menii botf 
Oitroibf älter mirb, mliert eö feine jfraft wnb mirb 
fd]Ied;ter. 35ie guten (Stgenfdjafren beö ©ctraibeß t)eW 
. ininbern fidf nac^ einer gcmi|]>n 3^it, unb Deilieren fi(({ 
cnUic^ goti) uttft gdr« tmm ee auf bte iSlag^ 
sine an ^ YDortttn bdiT ®eer<itbo imm^tt mirb; ^^^^ f^^ 
djen SDIagajinen , xpo ben Sfbmec^fdungen ber 2ufe 

Uüb. anbera tHxbftbbötm B^foUlm uidit auegefeit t(i> 



f«m fS ft(6 fcwflr 34re frhten 
(Sfaienfc^a^fii ju MrÜftm. tm (Stigfifc^ett p^U 

bfop^lfcl^^« $ran6octioncit mxt> unter önberti öitgefu^rt, 
man ^abe in ftng!Lanb in ben SSHagaiinen ®errail)e t^cti 
3a ^at^ren]^ unb in 3Art4^ m 80 3<i^ren gehabt, ia$ • 
!>ellf6mtiieti gtir'^rffii. . m«lottiti er}at)k> oto fic^ 
' • fcer Äinig t>on J^anfreicfj mit ber Äöni()(i(^en S^milie 
i 1744 ju nies aufge^fllren, madjU Vnan einen SSerfuc^^ 
fbrob wn t)em ^ontc batfm^ im 3ia^c 1 5 5% 
hl baftget €trabf ile Mt bcTM^rrt UM 1707 etttbetfl * 
worden» 5Diefe6 Srob §a(fe gar nic^t tau gemft^nlidjj« . 
Wehre 5Beft'n, unfc oUe, bie e0 fojleten, fanDen e6 fe^f 
itnfc(}iQa(f^c* 9?cc^ geOmfet tnalouin eines $8er» 
' fud;0 , in mit otttni betreibe gema(^ Mtbei^ ocbe 
3a^re gefegen ^öfte. £6 fonnte bun^aue fein fo fc^o* 
tiee ©rcD tarauö gebacfen werben* ?Bottte man öber 
<m0 bicfem altert ^ti^^n, ber noc)^ )»oUfommen utiDct^ 
torbennMir, rec^t gtteee fdt^ob müc^, ^ miifie mui . 
re (a(b, ja um jmey S)ritt^i(e/ mit iictiem t^ermengen^ 

!S)a9 ®eirQ(be rrlanget im Sku^^m» nicf^r ieftett . 
<il!(V^nb Segler mib SSrtMbnt jfe , woburc^ fc^abi; 
liclje (Sigenfd^afren annimmt, we(d;e ^a0 S3rol)t ^6djfl 
UngefunD unb giftig mad;en« 3ladj bem @enug eine$ 
fbl^^en S8rob0 feigen Abele 3»f^0«/ (ibli((^ aUgemiitte ^ 
^ttfj^reit. S)a^er mu§ man ttot^m^nblgcrmeife ein 
. reines unb iint)erberbre6 @etvaibe jum '-Örobt auelefen^ 
man muß bie ber.®efunbf^eit fo fe^r ttac(jt§ei(iqe 54'^ 
M @etraibe0 fennen, unb folc^e, wenn man es bocb^ 
}ttm. ^tobbAcftti j» nehmen genot^igt ifl, befimogli^^ 
burd^ ätterj^anb ^ut^aten unb iJun(^cungen ju t>erfce(fern 
. wiffen. ®6 giebt an ben hörnern bcS ©etroibes t)or« 
. ftemiic^ brei) $e^fr, tiemlic^ ben dtojß^ beti SSroob, mm 
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m tt» txm.^ wtto SMq »telfc flraefarrigf« gjAflni« , 
|flP9t, u«b i^re» aßoc^et^um »ft{)inDm. ©ob« (w, , 
^mmf bae^orn ni((?t feine 9iafrr»wg,.,* ,»1^ > A , 

>ic(e« «Xop« erfta« ^err O. 6*teder im 14 ÄiU. 
feiner dammlunsen «jerf^icbcnct in *iT ^yrrrnonrit 1 
Camet«twiffenfd,«%tt .ito(iWaj,nee^ 4^*eifte» 
^ ^£*i5W**** ®f «w|?f^f / roenn b/e nodj «tö* - 
«« 6afir60c(Jen be« Joggen bei? gä^iin« oufeinanlxt » 
flbmec^jfelnDen flarftn Siegen unD ©onpenirtbeiii mMi»! 

unb gelbrot^ »erben, »bcr bieftr Stoß fchabeeK ' 
«anbe», «eü er (»e? 9tetfi(ng b(r j^Arner oon ber eon» 
«en&ife ju 6(au6 fjemac^f , 00m «©inte mmebtt, unb 
btp im 9Iueörefd;en bee dioma« iwb iw» Mim iXhid« 

( * ' • • . F 

^t)er »ranb t(l eine S^ufung ^e« ®mm, bie ft# '• 
»o^f bie Äornee afcf au(^ SÖlumen unb fdüm wattifU '■ 
€« ip ein ftjjWAtter «bet selbMiwiHc^jet flebngfe^ 
etMtb, ber ÜHatt^alben «t^angt, unb aüta mtixbt,. 
mi er berühret. J)ie ae^ren fmb »on^otnem faft letr^t ' 
unb ^aben nic^M ofe ben iöalg, bet ind SEBeißf faut, 
in beffen mutt ein fafmaM« Oikfen eM^dfmt iff, ba« He 
etaubfobCR b« jSdtitf gnoefen ju fci^n fd^eint. SDiefep , 
(cfeworae ffebrigte ©eaub (tot roenig ©efcfemorf unb 
r»c(j. Q3rob au« bergleic^en bconbigfem Äorne-- Imc' 
Wv^t in feinem 53rtef an 5). »df»; MmA Mt 
W'4<<« «"f "««f f<^|Iec&te 8f«, {fl firtr^t, f^wer, unlr 
wert «fel^oft, bie nic(jf Daran gewohnt finb. 8(ber et 
»e&t »»(^ «er4<e,. irnftibm bie Itifu^. ^cirli^ • 



Digitize^by Google 



9r - Itoci ^iteU 

lüeil idj feine ©cbgen^cit gelobt ^abe/ (fefo^^ 
DOtt (tt mad}en. ^r^^^^n t^erjic^em bie metfteit 95e* 
gkfti^, baft ba0 iör^b Dem Q3ranbf orn jmar nicf^e re^fC 

fSnibeni mib<rt»aufi((} fe^, bo^ e6 aber mrmali'; 
Mf .KttetftftNiitr^eie Mrntfa^et ^be. (S$ fMi fh^^ 
»0^ mott ba« ^ranbrom jumeilen mit bem tSRuftetforn 
^nwe^H^lt 6*^^ber be^aupfft, bet SKoggen §abe 
. Mmni i5ratib, rnot^I aber fep Detfelbc oft im ^eijett 

«ir eifRe. Qbm Ht^9itsm «etftc^/ »^f 
ter ^anb im @etraibe ttnb ^reb gegeffeii fiffimtrilril' 
f(|f«be, «nb ba^ ja^rhc^ t)ie{e ^miDert ©c^jeffel in^ei^ 

' IBM niMtffVDfn, i^vm m4i ^Vo§Afpcm 
ober bie Romsopfen ttfimrr^ fhtbrfiMl ififehinii m^'* 
bern ©etraibe a(0 im Slogge«. (inb bie in Rapfen aMf 
gforcete ober mieDernaturltc^ au^gemacf^fene 9loggenf6r^ 
iMi IDie'i^fm fbi» tont «nbtang bes ibcr^igen 
Bafts an ftlft ffiwttfff oter gar }erri^ »ottm, ba^ flr . 
auffc^roillen, ftc^ frümmen unb i&ren ©äff ergie^n, 
itcfc^r trorfen nnb ^art mirb* ^err fO. edbrebcr ^äft 
toi {Ktttferf om f&t ^uttoaii^im%m , bie t)on ©ticken 
Vet^nffxm aitfie^« fNber Me^ {SMvtig bW^ 
jef f wenig 35ei>faD gefnnben. ff« t>erge^t fajl fein ^o^r, 
ta ni(^ auf feuchten unb fumpjigten Sfecfem ^ie unb ba 
ttl0^ SRufterf orn unter bettt Stoggen gefiinDen mirb» 
2>tefem §e^er foH beteommctroggeit mept aü bcriffiiil»' 
rerre.qgen untermcrfen fepn. Jn fe^r feuchten tegnigeetf" 
3o^ren öber, ober menn auf einem naffen S^ü^fing fe^r' 
bi\^t$ Detter folgt, ftnbet fic^ bae SKutterforn am ^&u^' 
fgjlen. a)ff ww In folcfecn 3a§rm.na4^ MtutfnnipVe«^ 
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M eine gemijfe epiUmxfdjt Svanthtit, bte man bie Süt^ 
kfUtMt^t, Xöxniläüpt, ober ten frummett 2(<UMit^ 
iimmt, ^Mui enefti^M mt ftc^ aurtretid;; fb thdil 
fbib^f m alreii dte neuen 3ettett, fomö^( in l^tdten un^ 
^Mtttiä}, ä(6 au<^ in $)euefc^)fanl>/ ba^fSWuttetfornfite 
Ut Utfa^K biefec f()}r^lic^en unö tät)tlic^en eptbemtfc^eti 

ititfhtitageh ^bett Einige Vet^t e biefe ^et^n uttg Kn)eife(()aft 
iu ma<^en ober gänjftd} m miebedegen gefacht« (Sie Robert 
1^ ÜRmterfotn t>on am Qä)a\)liä)Uit 4tej} gefpicc^en^ 
m Me llr(a<te UtSM^twOf^t itt dttemSf^et bfti 
£uft 3efu(^^ tltiter Im ttnimi CWsitertt Mt Um 

SDlepnwnfl geböten t)orne^mKt(j ^err mo^el Itt pttMi ' 
huti^ unb bet loerflorbene £eibmebtcu8 Vogel in (ßdttini 
Im« ^(Sl ifi a((b bet SRu^e n>p^ mett$, Nefe 
MMc in imtftftt^ Obgfei^ biefe tBlüeerl» ei^^enfr 
n4} in ba6 fdnfte i^opttel biefet meiner Sd^anbtung ^ei , 
ttrt; fo n)tU ic^^ btefelbe lieber ^ter nu^fu^ren^ tamit matt 
nttfim^t merbey ta$ man ber ^a^l be0 diogsenfl . 
M iBfcMatfiii afirrbtngct m b^ tntuttetf om feM 
unb eeitberdud ncr^n^enblg fe^/ fcfc^eem 
^etn Sloggen )u reinigen^ e^e man Ie|fern üur SKa^mni 
brauche« ^enn e6 giebr ncc^ t)te<e £anb(eute^ bie fic^ 
iMtf Kittttiftroni ttt(^ fM^M^ ittib Wiii(|^f ba^M 
rad|}C nxrben fdnnett/ ed t^oii t^rem tüo^tn ab)« 




35te gröge, öS bciö SÄutferfdrrt tii ^tntUtttäftt^eii 
^tttfac^e, fann aUetn burc^ bte d^t^mie unb tuxd) M 
t^ojl ^nb§«f(nt ttnb ticf^dden ^eoba^^eertf angeftefleeii 
Srfci^ningffi eliefc^ieilen ii9erbirtf4 ^tt :1toM ^»ittöixfi 

6 a Utin» 
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* Urinfaf)^ ein ocfettkaltfc^ed ©tuntt^fen, einen Jponi^» 
«)ictSRe^1»$^Utttt^]D7utterfom angeln, unh tataM 
»e^ e<^i<^eft «rn&rm. fftadj fetneii fBerfuc^eti 
eit^alt t)a6 SJlutterforn me^ Del un^ erDigfe^eife ofe 
gttfee Äiyrn, utib ee ifl ^arinn öaö fc^fetmigte ^öefen 

t^ebel in dMcfeti (of boe iKimcceorii otic^ c^^^, 
Mfl^ unferfucf^r. S)er n)ä|erigte 9(ufgug m ;C)ige(liott 
i^lf Ofen ga^ eine roc^e $mc(ur^ Die turc() 9(lautt 
fel^ rr^et n>ari)L^ utib von unangenehmen @eru<^ unt> 
jtttfanuiKnjte^eMeQ hammtm lötfdimad mt. iia§ 
fti\^ ^eflcf ene ^ufDer ^atee einrti Oerm^ mte ^ül^e^ 
35en berWitonten SBidenfcjfc fdibte e6 grön. 5Kit ^etm 
(tetn6i t^ene^e giö ed eine rit^ct^e il^affe ^ mie @ran<^. 
IfnUäie iiiA emi» unangenehmen flue^ttgen ^<Arngctttc(l« 
1ba$ ftr(hOitfe ^ffer roc^ ^c^fii^/ unb ^fee einen %en* 
ttenben ©efdjmacf, roclc^^r Uebelfeit erregfe. ©iefe« 
fitbtt iten SSioienfcfi^ui), unb ^tere^ benen man e« 
ctninNtttg, btoc^ tu totg^ . SDie @ub(ittio(fo(utten (lef 
. Demfetbeu ^ ivet^ f)uibet faffeti« SRtj €&itrei|^ 
Swufcte e6 ein wenig ^ unb machte einen QJobenfa^r 
Vinn tiefen iBerfucf^en fcj^eint ba6 T)afepn eines (lüc^rigeti 
ifougenfaljei^ SU er^eUeu* B^epli^ l^onn man aui beti 
4;9mtf4en Uneetfue^^ungen nic^t eigentlich bare^n , ob 
ta6 ÜfRu^erPorn ma^re giftige tBe|!ant>t^ei(e in fld^ ^abe^ 
iwb bon mclcfjer SMrt biefeö ©ift fep. ^err Vogel 
ta^er totm tt be^aupte^ bog bic ^^mtfi^e 3eti 
^ictanmg ber Sttm^t^ tiM^ ^ife, todf tie ®ifi(e 
tri(§e in i^xt eigenen ^eflanbt^eile jerfegen laffrn« 
t5(nbe(fen er^effet boc(j au6l)iefer Serglieberung fo bief, baf 
tatf SiRuetetrom ein berberbce« £ocn ifl^ unb baß es oiu' 
IMS 6(fi4<^iN i^/ idi«^ baigutfit^tm Sofgltc^ mu^M 
Midi ^ menf<j^li(^en ^iq^er onberS toMm* S)aß nun 
über biefe ®6rfung eine fd^ablic^e SBiirfung fep, ^at 

«auounme^ bur^) utrlfateige &fa^(ume» ie$}ärtgee. 

' ' • ■ S)i^ 
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^iefe Erfahrungen finb unumfl5g(ic^, itnb geben 6qr ^ 

^ 9ruef4)(ac). 3(uf bie ^erflic^e mit $^icrw 
btiit matt ftc^ nic^t fe^r berufem ®ttige ^icce (ifMi . 
putd} ben ©enuß be6 9)?iiffcrfDr«6, onbere oßen e6 b^ne 
. ,®c^aben* Ueberbem ifl bec ©c^(u§ von gieren auf 
^nfc^en jumeUen betruglic^ unb uoft^er^ ®tt muffe« 

fc^en angejießt n>orben jinb. Siber bjefe Seobocjjtungcn (inft 
boc^ ni^t tna((en£anbetn unbDrten^leic^jlimm^ouegec 
faüen. Si^tige Srfajjcungen mpatt^\)i{d}et 3^«^«! 
fc(}eitteii btttc^antm eben fo ricf^eigir imi^ mit ibtniit\M ' 
porf^p(ic^feitöngefhtIte5rfaf)runflen»iberIeyiunjei:benf • 
9(tIeinbiefer^it)crfpruc^f;atblo$ben@c|}ein,»rIc^er mefe . , 
(len5t)etfd}minbet>ti[)emimanbte@acb^ ^ - 

'^mmktmmn, i»Jb€üt(d^lMb €ctfy^u0/XOi 
liaube, Hebel, ^mtWv, JC^m^, ^errmann, Con* 
' Sajtll/ unb t)ie(e anbet^e Sferjfe bie fi)rdjter(tc(}e ^i^ebd^ 
Üfapf^eie int^tfcl^ 3<^rett gffe^ tmft be^onMt, fta 
gen JRflffe ber fBftfening ünb ber ^efber ber Siggen f^t " ' 
parf mit SSRurterforn \)cctnifc^t gemejen. Sie ^aben bie 
^Atifbeit, aOemal gletc^ nac^ ber Qxntt^ itnb nur be9> 
tcpeti bemerfet, bi< m bcm an« biiefcm aiiitgüfitreim . 
fXoggm frifi^ gema^fmeii ^!f^t^ mh taraiti gebacf enen, : 
SSrobte reijcjjjlic^ geäftTeu ^aben» Tflad} ii;icm rinßims» 
migen geugnift^ jtnb alle biejenigen t?on. ber Äronf^ejC. 
fm gcbltebef^ , bie etu»>eber gar nidit obet tiiic menig Dott ' 
hm mit !B6irtei:C<^ bermifi^teti Slbggen gegeffen ^abeiu. " 
I)a« SSKutferfocti befc^reiben (jie 0(6 Götter ober gapfen^ 
bte au^menbig fc^morj ober b(^ttN((^e au(f^gea^ inmenbig. . ^ 
jwriiWcbtiinb, ttbriguiMf bönt, unb jerbrec^It^ 
* jtnb> anfiänqtic^ einen. etnoM okbtig^Q ^kmi^ §aben^ 
Ift aber in furzet ^dt t>etge^r* S>et iBef^^mact be$ 
!Kutterforn6 i)i ni(^)t ubel ujnb ^ert>orfl?(^enb* SDoil " 

/, ijm» brmfeiben gemahlene 

■ #? . ...... 
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fc^mocf Itren^e im( fafl Dem groben ^audbacfenbtob a^tM 
ft^. '^enn man liefen diosgcn fogfetct) frifc^} j(ur SRa^i 
fQRg gfbvatt^^et^ fo ventrfa^ etOic conMlfiP^ oMt ^ 
jtrifM' Aroi^rif« ^Aft Min ober fi»^ flittr gitt 
Ifang liegen , fo if} et nt(^r me^r fo fc^ibüc^« €6 tfl t)a> 
^er n:>af)rfc^efn( , tag 0a6 ®ift be6 ?K|iitterfom0 in^ 
tict fli^^^igm iHiporifen ^dt^ärfe befie^e^ melc^^e Ht SOer^ 

im wsrtifir« 3fbo<^ «crüm SRurnfmi fcb« 

^((^aDdc^fetr ni4;t gan} mit ter ^eiu jDemt 4^ett C« 
tTebel ^atgefe^en, tag t>on tem tm "^a^xt 1770 geernb* 
(eten n^C SRuiterrorn fe^r t>eniit(())Cen dioggen noc^ im 

]u(itK 1771 , oifo ie|^n VSlnuK^ \ttt (Imbtei btcy 

®o tmfftviHa amifi ee nun ift. bafi b<tf SRuffcrfoni 












MiiüeiiOfde Qifi fax m ÜRctiftbeti idi venu tt^m 

^eiOfffer iOtenge im trotte be^M, Hüb in^befontiere^ 
loenn ba6 ^3robt no^ ftifc(j Sben fo wnumfligfic^ 
tt>a^r ijl e6 jebocb , bog baö SSWutUrforn ni^jt <itt$ii 
^ertcn itnb an aueii Ovten gletcf^ fd|)jiOiiibe ^&r(ungm 
übe« Xiki« feibfi t>on einigen bcr 0Qeitangefu^rw| 
ferjte ^ ^inldngiic^ etmiefen. 5Wur ^aben fic^j 6iejf nige« 
Siebte übereilet , bU aM0 bi^frn (£rfa§rwngen i^re @rAn« 
•e ^genommen b^^^« / «>omtt (ie bae SRurterfo 
liial wn ®4}*blicbWt fcev fpreAefc Sß^., , . 
trachte aUes opne ^orurr^eil^ fo tpirb (iqf jeignt/ bag bte 
SJlepnunci t)on ber Sc^aHicfefeit becf 5!)?utterforn6 noci 
f^P ft^et/ linb n«f in Slbfic^t auf gemtfe 3<irei^ 
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crftf^rt nidti, bof tu ettm Segens ctet in mm 
ffifit^f, m oQe Smtpo^nrr t>ott feem mit iSnutterforn 
^ jnifi^n fKo%m 9rD& gegifiirtt ^6eir, einige gamilten 

4m vMcm £m(e^ feie t^r^ ffl^ ^m u ßa t m imbm hnm 
Mn, bte niäft blo0 t>on fblc^em SKe^le lebreti, fonberU 
«IK^ Sieifit^ iSurtet, ®pcffr ßRi((6^ uttb @etmtfe 

mfyc ^ Seilte aMn im btefem ^robtt (ebinr^ utib 
,tti<i}tfi a(0 fak^d unt> ^5ve9 unb ^lo^e )>oii ber$i(ei(^ 
jSfir^te Q^m, biik flifa§rti4)cc OMT i^eti boetjsittner» 
Im» iDo^iffiKMB»^ i9MmMJtMil^|4^ 
(fti tmb fa^ gor «k^ tti bhi (Siebten, fönbem aagemefii 
sauf bem Sanbe ^etrfc(^t ^ unb ba n^eber am meijhtt ormr 
£eute anfäOt/ unb bemittelte ^frfonen in benfefben ^it^ 

^ |miMvÄ>ti^ iDenii ^ It^im ^abm bef bteicii 
IBf^blr Mrfr «Ini 8la^nt»9 mMi tiic^t Sfbwec^^fefungen 
•in ben ^petfen^ bagegen bie armen tinb gan$ geringen 
^etitc auf bem Sanbe i^re metße unb einzige SRa^unft 
*on bngMK* 9B^( ^btn^ 3^f!ttm$ gebe« bie ^ 
j^bacfKttttgm^ bag ntfMMKWcifi^^ ^ mancher ^Kogget 
4uf mand^en ^elbern reic^Iicfjer mit ^Sfluttettttn , auf 
;anbern gelbem abet nur bamit in geringet 2Renge bei^ 
4^n i% bii iKfiebeirtanf^ Wi^r 0ber mmiger ober gur 

jR^MHi^ erfolgt iß. ^eif^mbarmfiabfcben maren 
^egenbeU/ n>o fo roentg 5S>lMtterforn »uc^«, ba§ matt 
l^ f^<i^<Hi bMbti (Ulf ein 9>6mb dvoggenbrob rec^ 
IM» fmßtß ^^*^ imi^tß UMn bie »id|K^ 

3li anbeni 4^eitenbarmflabtif<%n 3>if}riften n?ar eine t>tii( 
-^[^(Itr SHent^e Sltutteifora^ unb f^c^^ bi0 jur jpalfte^ 

wi^ gucm dioggeti urmifc^t. 9}ott bicfem juc 

® 4 J^alfi(e 
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4M^\}t, tM bfffen @ftiu# aKein in jtt)e|> 5)5tffm 
ibfr 35 ?eufe gefa^rflc^ frdnf Darmeber lagen, t>iet 
^inDer ober und ein (gnoa^fcMr (famkiu (SRm 
^^ n«c(# a»MM»i8 vön »fr e4Mi4Mfc 
• m«tr#rPotn# ^ vom ^errn Prof* :6al^ingtr 
«U0 ^em ilareinif*en aberfe^t, e* Dritten« 
iaffen unterfc^teOene (Erfa^ningm iinD Seobotl^tungett 
l^ermut^, tm fXRwtitttctn tüM^ SBerfc^ieDen^« 
^ , »er m» €^|en»e.i nkfjt i« gleic^^em ©raDe giftig 
fh^v fonöcrn einen «nterfc^ietenen ©rob ber ©c(jarfe ^o^ 
*e. (a|l fi((j oifb »o^l jufammenreimen, Daß Da« ' 
^utterfmt imiOm m^diMH!^, ^ fte «tAemial 
^6c^|}fd^aDIic(; if?« 3n Sitmiermailfi« uni^ergleic^lic^en 
ÄtK^e i>c»tt Der ffrfa&rung in Der 2(r3ncygeUi6rt(>eit , 
«Tt?eil 24 r leje t(^, Daß Der JDoctör Hang in (Luctm 
^ einer eigenetr i$m fSHMnhm ^näM^imm 
. ^<|**if^ »evfN^ert, Da§ {ui^Meii SloggmkM, iMrimi 
fidy tMfTe mnta^feiTe Äornjopfen befunDen, Die befanm 
f en fc^ADHc^en Sßürfungen nidj^f ^at. ®e merDen nur 
t>eimer^{)i^g, n^mi fie gv«|, Mtf, femfl^ (e9ffii4|l«ll 
SBeeM^tmac^mfiti», itii»(«ligegeflai«^ 9$ 
' f eift ferner m angeführtem Simmermanntfi^en SBJerfe^ 
Zf)eobov Swmger Der altere ^abe gejweifrit, ob DifÄrte» 
Nfronf^ete tH)n Den Äomjapfen entflÄnDe, fte im 
^anm Tiaia^^lai^mdifm, o^nt im» 9hM^ 
l^cil mir itm nbrrgen Sleggen in Die 99I»^fe gegeben, jii 
fBroD gebacfen, rniD i^erfpeifet merDem Unter DenS3c*. 
tU^m Der ^otttleimfAen SCerjte ftnDe icfe ttttltr onDem 
einen imwi ^obrMit«« ®cffMbf fneftirt, »«^mif 
Mr JMffm^ leek^ecinm (eimrgeen, feuchten, iinb 
•<f5^^ fruj^rbaiTn Q3cDen ^af , uberaü ia^rKc^ t>ie( SWnfter^ 

• . ^ «• - ' ' 
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lpet^ ^ ttii^« /^'tett iM)rtgen ^a^tm fei^tt anm - 
tDfntger, cbtt grJßtpr tmb ftgtebigfr, unb bep bem ; ' . 
S)ur(^red^en affejetf ttoetß gweffn. ^^^re 1776 
< tüdc^e« te0 toar^ W6a6 mrifie SRuctrrfom an 

(elfrimf^ am fl&rfiTett gwutee ^ot) fet; bie Slnja^ > 
größer, bie Ä6mer ffeitier, |arfer, mm^t tM^lvtiiij, 
M bem ^itrc^btec^eit tn>it rör^ltc^fe r g^^tbe getoe^ 
t)cr SmiMiailit/ %ciH«« iSobrictua, la^, 
ta$ «in it#r ^^oMmer btffe« Offbit^d in' bie ?(e^re 
treibt, ba§ efl ber ©efunb^eit nic^jt fc^ablid; fep, ^inge^ 
gen mc^ffc^tnetfenbed iÖtoh, mt>, ba e6 fernen ^afg • - 
f^/^irtil 9ie^$e6e. (J^ B«tei6ret^r («ge, ba» ' 
fStiiMvPern gebe l^iri ftißed ÜRe^f, tonm et frif(^ Iff, uAb 
Partim liegen eö bie ^Anbfente gern unfer bem ©ecraibe. ) . 
J^err O. ^abrinne fceric^et ferner, er fenne einen ^a^ 
fer, Mr b(M4llttfterftMr|i M 

' 9^S^fr<^ jr UM jii ciiierr^^otitaNra 4)ftioflhi , am 
fcere (ügeSWanbeln ei|!*tt, tmb er ^abe nie böfe ® ürfunge« 

. ha^oon mfpüree« !Dte|er ^aiijttt fe^e jmar gefunbunt^ T 
fl«rf oM,^ toerbe abit ifitett mit gefc^mi^Seiieti ^ffe^ ' 
gd^nfc^erjen, liiib al^fcjftitimr Gdj^mt^ett gepfagee»' 
€ttt onberer ^äc^fer ^of httn ©ocfor erja^lee, i)aß^ inj» 
iem boef 9Kutterforn fo fe^r ^aujtg unfer feinem Stoggert 
getMcf^fen, er feine gerfel bamie sefuteere, Me fidjf mf^ 
Mlri^ bef tftiNm UeMgeM berf%re^b^ ^ IDi^ \ . 
^oc^mal6, ba$ bot iJRtiteerforn onf ber ganten* 2(nfel 
Sllfeft i^ugleic^ mir bem 9li>ggen bejlänbig gene(fen werben 
«inb man bi$ ofafM^nr^ tmidifi/l^if^ 

' CNii^mt Menage, b» ftc^ ba$m^hW^ fIM ' 
<iN#mi ttoit Nilt fc^bU^rnr bnrc^ äußere ^ennjeic^ett ' 
- . Vwx v - . © s untet« 
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mite i fd^eibe« hieran morevM'gfteviftt, um teil t^f 
^ erfahr iU f4&|f n , »if HtH w HiC nwe M ^MMbt^ 
lien 9iO9i)en0 t>erf nupfe tka fc^aUtc^e un( giftigf 
fKutterfcrn ^at, nadj im Seugtttffe Der ©ocforen <on# 
|MM mft öcrrmaim, in tm ^u^tcn ber iioUf)di||r 

liiiitt, obfct)io(fttf SarSe, fomo^ iiitomMg d0 (luimcfv 
ritten fc^limmen beiffcnben^efcf^macf aufbrcButige/ 
tttib cittrti tPsetHpignt @ei|i4^ t^ogfuiti bae unfcf^aly 
iiitif fWiifff rfnrii nüi tir m iiilfii fflüfliMH iiiMilfii "SfilVifir - 
l^e, ja ti .t(l fafi uoö} met|er, itnb gic^fiii unfc^iiKMi^ 
^afce0^ übet nac^ ^abrictu» unb ^d^ttbtt^ (fte^ bc9 
J^t^erge^nben ein fu6(i4)Cei SERe^L ^e Mrbeffer^ 

Soll ^.f4)iMi4K" SKoi^sett, imb n>iri)<r&&M tmm 
iratt« mfle^etilai fc^r6cf(tc^eit IkM^^ 9ldMm 
^efeQf4)afe ;t3ourt^au;; giebr baruber im 6i @td(f ^er 
Qazettelalutatre t>« 3*^77^ (Abctfe^t im 87 dtdcf bef 

Srwnfc^tveisifc^cit 0eI4«tw 9tfQ^ v. 0. 177P> 
fotgmlfKlXael t ^ ioge , f« gif6t »inr fte lil^i9e« aber 

unb fe^t gefc^iDinbee ^ieeeL !Diefei 
barimt^ oöen Stoggen unb a((e$ Onangfont^ e^ert ju? 
SRu^le fopi^, ^^öi^m (leben unb ^it xtmfßn, fo baf 
1^ Ii« «nngfle 4mi fiRMMbnr imiiiHr IMfai 
t>a^ aiidgeftebte SRutterfom mng t^erbrannf, unb ttk 
tftm SBie§ gegeben merben^ auc^ tttc^t einrnal ©cf^mrinen 
ebei; ^ern« IDo^ i{Rm(cifocii tfl ftiii ^^tUdlM 

gdfoet mirb, Ihu^ t$ nid}t auf« X)iffnr fe^fer^fte 
gen fann feine Siqenfc^afe bem guten <3etraibe nic^t mitß 
t^ei(en« (£6 mu|le a(fo aSen SRüQem un]) j^ef 9;^^ bllf ^ 
jUvngcfuiKfc 9iuniniiBC ocy (c^vcifp locKiifC vcnioccii 
tDetbeu, tti^K ba6 geringfie Mm {Ohmerfem mtge^MlM 
®eeratbe ju mahlen unb ju t>etba(fen. Ober man mäfif 
iktm bo6t wenig^ne eine ®emtf{eutffa(^e barmis mo« 
äfit» in finlcbeii tttifttftiflkhfM ^toäMii Wiffi ottatÜMlM 
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tetfont gefie&f nnt geremtger^ uni fo(^f6 DerSrannt tpor^ 
im. X)enn mottle man fic^ begnügen ^ taK 9(u6geftebt|t 
ine ^oiFer ju merfen , fo iritttie e$ loatottriiriiA^ 

i^gar gtfitc« f((?abUc^ fei^K/' 
förnert)te{ (eichtet (inb# ote ^er gute tetne SXoggen, 
ipare e6 t^ieUei^t t^mUdn , t^n eben fo n>afc^en , n>ie 
ben ^ei}en« Vi^x^t\n\\6ica»^ Oif IcififteR 
)Sbittevf6rnfr oben aitf f((Koiwt|ieii/ unb f^nwni anf 
biefe %xt gefcf^mtnber meggenomnien merben, 0(0 bttt(^ 
ba$ hieben, ^er Umerrii:^, n>e(c^en t)a6 KdiMeU^ 
^4nifd)e (CcUegtum tlTcMCtttn für bd9 Sanbt>c(f x^ffg/» 
|2}fibe(fentng obei^ 9lri)i^ptttta M iMgiorlrmi 9toj^ 
im loegen ^tafemüm bet jmebtfhatir^, b<^t brucfen 
laflen, ent^olt t^omemßc^ folgenbe 5)u»f(e: i) ?Otan 
mag ben Süoggen nic^t ju fru^ abm&^en, ^) Dfitige» 

Mef^ teriiltiisrf ft^^ fo (angin man foiin^ li^^eti 
lüffen, e^e e$ aema^fen xovc\>, 4) baffeibe, e b^ e$ nac^ 
ber SRu^te gefq^icft ipirb, erfi in reinem ^a({ec mafc^en, 
jbamtt ba« etn>a i^o^ voc^oiilmi ^^^ibUc^K n^eggeffi^let 
m^, 5) fobonn tt in ciocm 9a<fciN recbrfc^affeti 
(rocfnen loffeni 6) (ae t>on bem SRoggen gebacfene ^rob 
nidi^t jtt frifcf; imb tvarm mje^een (afen^ unb 7) be^ 
r Ürfem ^obc^^. |o ipM a(d m6g(kb, ff^ ^"b 
licef SRo^tmigMittKd genie§en/tmimtfic^9?ilcbrpetfen^ 
Suetet, Sfeifc^^ ^ecf| ®ru|e^ ^emufe^ ^bl^uc^ 




Sftif ben Orecfern v^ad^fl pfetfc^iebene« Unfrfttf, 
|(|eUbe0 .tfiit. i^et^ibf «b|tf{a|^t| aii^gcbr^fcbett^ 

Stb jKtw twm eiM^^ tcc^t genMflct icij|Kb. 
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lic^, tüeiw mit ju SOle^l gcmadjf, utib juScob Drr^ 
lacfftt iDirb* ^rigenbe ^ffaniett |^ man bu$ je|t att 
foic^ anumterri, tte fi^ ttn(rr 'toii ®eeraibe fMbeii, 
ttnb mit bemfe(6ett berma^len urtb t^erbacf en, bem 23rob^ 
ftif^ ober »cntger fcfjabtid^e (Sigenfc^aftcn mitcf^eilen» 
j) Oer gelbttcf^t MAbcnbe ^^c^ertc^ ^ ober 2lcf (tretfig^ 
. <Sr mi^ am ^itftgficii tmeer ttt ®<tf}e« IScp itii| 
iMfb teenig Srab ou6 ®erfie ge^tffti« fäbk in 
©Streben ^at ber Slitfer Hinne bem fc^arfeti ©aameri 

• Wefej ^ebfric^ö ©4?ulb gegeben, ba§ er, im ^erfletM 
kc^'mif gcbotf ht, rme ber ^rirbelfronf^ i^iiltcf^ 
JttempffranF^eif ^fn>br6rittgf , tt Pitfct^plbtn 
auö} ben SRomen Raphania gegeben l^aU , 

t) Cer U^inb^abcr, ec^n^inbel^aber« (Sc m&c^fl am 
fiebflenf unUjit lern «^aber. SBnui lf|emr ni^it banou ^ 

^ fimittisrif lohrb, fo ifl er bem SRritfi^ ein ^ffe« 
J^enn er nimmt brnÄopf ein, greift Die 9Tcrt)en an, 
Wurfac^t Sd^roinbet, ^er\en6annfl, SÖlattigfeif, 

' at6t^e be0 eeft^f ei , ^töbtgf eir bet ^iigm, ^timpfi^ 
imb ibc|f( gor ben $öb« ^epfpiete boban finbee man 
itt einigtrt mebicinifcben ©d^riffen* Sr übt feine 
©c^ablic^feit am jlarfflrn au6, wenn marme ©peifen 
t>on einem bamtt ,bermifd;ten SRe^f degeffen n>erbeit« 

* fBKt fetten Cpetfen tf! er »en^. ^^abfic^^ gemefen. 
5) Ilaben, Bcrnndgelein, fd^wati^v acfetfummeU 

ffirmac^fl ammeiflm unftr ^emDioggen iinb®ei^en^ 
SBenn baoon bep bem ^u^brefct^en ju untet baß 
Cieccftbe fommi; fo mac^ er ein Uauiu^c« SD?e^ mtb 
fijrob« Sinige Raffen i§n ber @efuitb^eit nacf^t^eUig« 
tef)tiiatt ober tjerfic^ete im 8 XI;etle fejner 5conomi# 
^' f^en rftansen^iflone 0*105 , ba§ btefer ^cfecfiimf 
^ titei ber 0eftinb^ feinen Gdbobetr bringe^ cb^it: 
: fc^onema66Mernnbf(^arf on(9ef(^nMcr t]^^^ S>p4^ 
; pßegt man i^u aud^ gemeiniglicf} ouifjttß^en* - 

4)Xreß>e 
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Uttb tem ^oBer* ÜRon fiiibfC (k at(t ^&ufi()ftm ouf = 
^.tiiefcrigcri getoern in nafjeti 3<*^rert. @ie ^atme 
^ e(n)a6 betaubenDc ^roft, ^ie jeboc^ halb m]djmnhet^ 

renn ^on tem @aamen . infeiL ijcm. SOk^l tommfn 
tefeb bo« ä3t0t> feaiMNi e(nM6 (ii^mar)^ nntLm(|fi ; 
' tbm utif(^macf^aft: foU fic^ abet f<^n>eif ^ebm^ 

• unö Da^er einen fc^jarfen Sauerteig bel)urfen, ©ie§e. 
^ vJliinde t>om frianfc^iiKiQen in ^cn ^tf<^tii 

^ b'f r fagt in irgenb ettift 9}oif in htt iN>n i^m ftberfff^ 

fen inalouinfc^^en ©djriff, tag tie $refpe l)a6 ^3rob 
. fhrnge mac(;e^ menn ^Itid) iaü bamit t>ermif(^te ^ortr 

feem mit trr fpr Mrmt^l^ SRir^l fc^mec aufge^r^ 
\' fofmmman (etc^t benfni/.^p e0 iirvm&au(i4).M9^. 
: ijo^er iwsefunO ^> , * , . : \ : 

vÄcaut wadjjl im feucjjten unD fairen ^^ot)en, unb 
(reitet fidj, tomn e^ einmal i2ßurjel ()efa|7et burc^ 
b|e 9(etfer fc^r au6^ nnb nitnn^ bem @etratbe .(ift ' 

[ SRa^cung« <Se )»etinbm ^ouc^ bie iSefd^aff enf^eic W 

* 93rot)6, unb mac^, roenn t>on bejfcn ©namen mie 
. unter bem ^orne gemalen n^orben^ bae ^^rob gan| 

fcll^matjblaii» >Dajifelbe ge^t auc(^ nic(^ rec^t auf, iin% , 
. ml^ inf^rent^d(0 iDofferflrifiiiig unb fcf^lifig* (9^ 

fc^abet aber beni Körper fonfl ni^t^ ale baß e0 unDer^ 
. bauüc^ i\h £)te gemeinen Sanbleute efjen ed getn^ 
' inbem e« etmad (3|lt4)t f4^mctfe(^ . @tc^ obonge* 

S) C^er U>a(^te(ivei3en ober Bu^wdsen foO au(( |^ 
Srob fcb»ari nta^n^ ober ^ nt(()tf f«b<^l^ 



ii4 |BU(tci €ApitcU 



' <Stt filift nun meie^ tof bdtf au69cbrofc^fne unl 
Mtt idctn fc^&tltc^n ^orn imD UnfraiiC geretniatf 
iMNiM^iM^e üefi^c totrMi fftitn. 3>ä ober um 

kcfh^t^ Die ein fe^ ungleich t9te{^I geben; fo fann in 
tet iSt&l^te du0 etnerlet^ @e(ratte ein fe^r tmrerfc(^ieteQ€< 

Ht^ äM ^^viptt^Vnu t) Um m i^&ifen , man 

du^bte^ei^en metfceit* 2) 9lu6 fcem ^eime, Daburc^ 
^ ftd|) in ber Srbe fortpftmt.^f ^ unb meieret ber ^ärtefle 
1^ Mi ferne tf)^ bet tfm (^^merfleit on» fijmit ititri^ 
fHM fSn^i fi4) gleMti ttiW au« beut fitatT 0m 
lemjentgen t^etfe, ber bm übrigen diaum emnimmr, 
inb m metfh ^e^i giebe« ^ei f^Ot alfo^ nac^bem btrf 
htn mf^beactl SQÜrfa^rutmArtm im Sta^trti und 
f>ttr(^be«idli beftniiere Seftanbr^etl^ mf^ Mir 

ileniger ierttiaimef unb d^i^efonberr merben ^ aus einerfcp 
€)etraibe unrerf(%iebene6 9)?e^l* 3"^^!* fonbern fid^ bep 
Sem 9)Id(^len pit «^(Kfen ab/ unb bdd ftnb ble KIfyiit« 
fiBof jere^eifft tMb, tfl M fSle^; «mit OHM 
demeiniglic^ bret^ ©orren ^at* ^mlid} m$ tuxd^ bai 
jflnfle@teb gebeutelt roorbert/ iftbaö feinfteme^^l ober 
X^tatnenmebl« (£0 etitt)ale ben gdrteften ttoft mifbeftm 

^ntalen, unb fein ^tbtutt\t, unb bdt^on fhüt bie Jmn^re 
ßotte feinem tT?eM/ bas <iuc^ ncd) mn§ ift* llÖö« 
kttr(^ ein grlgerrs @iib ge^^ tf} bie britre @drte^ bai 
VoOMiChv e«er erotie/ orMKAtre tlTdirt, miiietm^ 
f^warjee mebt« Ueber^aui^f fe nti^ bds S)ie^C 
wn bem feinen weifen Wle^l eutfernt^ bejiö weniger fami 
matt e0 aufbellten ^ befio fd)mär^er^ aber aucf) befU 
ita^r§«ft^ iÜ fi« S>a0 grüb^erfio^Ae, (gef<4tMf«te> 
^ac(} gereinigte Qetroibc ncMU moii <Brtf#* 
* . ®enu 
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,^ ^, ttt Mt iNHniMl^ 

gebacfenen probte werte in einem onbem ^uc^e umafr 
flanbftd^er ^antefn» ic^ abet Me SÄu^le t)crfa(]e^^* 
mu$ iöj w^tot^m ber ^ü^lfleine dne <^innerun0 be^^l 

(tnb/ fo reibt ftc^ liefet <3raubfanb ab, unb bermifc^e 
fti^ mit bem tÖl^fe, unb bad ba\)ön ^ubereitetr 33rob 
fnicfcf^et iWiA^n ben B^^^^^i if^ f^^^ un()eflttifr« 

^f)m iMm thM Utf^Mdjtn iBm beftanbt^ ifftt, fd fe|e 
bet ^artb im ^o^m mh ftt ben Oebärmen nrtt eitf 

' jtfttf|i* 5)a$er ent|le^)f nicfje allein Uebelfeir, «auc^^ 
grimmen unb 9)la()ent)ritcfen/ fonbern ber feine 6anO^^ 

;r|kt ibtrffmtpt tat »nfem fBerlMittnngifmegeH gat^ ni(l(^ 
^offlrf'^t n)erben^famr^ bttotfte au^ md^I itt bie fleineflen^ 
©efoge^ er ©erffopfnngen; S^f^iwntenmadjfunflfn 
unb ©efd^roure Derutfad^et« ^te SÜKü^lfleine muffen 

Ba^r nic^ (ö^fettate; fottbem^ttecfK @(fitie^ 0tt(f[ 
^ddflrine feprt. SafiA »irfeil 4lic^ »ieiSRUef, iMHT 
. t^re ftumpfgeroorbenen ^ÜRft^lfleine miebet behauen, rter/ 
mieman es nennt, neu gefcb&rft merben, in ber erfiten 
<<^ir febiemaibe ^r Snenfc^en auf Iife(en6tefniit ma^ 
m (bnlNfitf fie rififfen für Mg SBiefi darauf fc^r ol«lr/^U# 
ber @attb ober 6caub obgerteben ift* Sin mit bet^feU 
dKu Abgängen m SJlu^Ifleinen oermengte6 S&toi i(fet 
ipi dfirri^t^ ttiffet(i:(fiebfiim 0e^geMen ber Scf^mei^/ 
Mii Seugniß M&iimAu0, imb ifO(^ me^ innovr 
wegen, IDaDon leitet er bie ^auftgen SWagenfi^merjf n, 
bie 53efc^n)erungen ber Singemeibe, unb We ^obeefaUc 

^ benen i^ide m bm borftteii <Siim#6neni imntir 
rfcw finü* 
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Um öu« bem SWe^I fineit QSwbfei^ ju ma^, Der» 
mii^ man ee mit ^a(fec oter tmc anbrrn flilgigeo^ijii^ 
piu 9(tt fiiiigni 0r(m f tietcf om» fetff 9SM|ctime|^ 
iiiic ÜRUct^ etm C^dd^retemielbee^ er ^a6f on etnigett 
Ottm gefe^, ba§ baeiKoggenbcob mit @4(tppnrmi(c^ 
eber btcfer faurev.SRilc^ eingemengt morben« 3" 
S^ctictt Skü4i toMtili %ii f&kfrr gegofm, M>c« ji!» 
faaiMengequtrfee^ «tib imn ®.ujj^ bei^ bem Xoeirti ge« 
^auc^r. ^rcb mtrb locf er unb ^(i^mad^aft ; menti 
f0 aber über brei^ ^age alt witb, t(l ed ju fauer* 
^#lAiib mac^c mofi nac^ <Dlafcn6 ifimcf^t aiie SXoggfii^* 
ne^I uBb gego^nmt SDolfm cm fogetkannre^ dmier» 
rrc>* 3^ S*weben mengt mau an einigen Orten auf 
bm Sonbe ba6 ^rob mit ^ürje \>om ^iere ein« 
SBa^ec t(i t^^mifc^en bie wuiüiöi^t unb befle ^u^igfrtf^ 
lieflhi iMii fic^ be9 im ocMnaireti iBtobbacfm ^vm 
Einmengen unb kneten beei ^robtetg^ bebienef« (Sf^ 
fommt aber (ur (9ute be6 '^robs ungemein Diel auf taS 
€Q}a{fer an. Skttn ta fo(c(^e6 menigflene bnt t>iereei| 
t^eil M $Sro»6 w^(()t, fo um^djt Me 9}erfc(}te» 
l)en^eie bc6 ^jfers nic^t aUein einen großen Umerfc^eib 
im ^Srcbte, fonbern be^en ^urfung in unfern ^6rpet 
^ au^ eben fo »i<^tig ai6 bey bem, ^infen« Wlaü 
m$ b«^ gim (Sinfneten eio gan| feine« imb totiidit$ 
Wü^ct, unb jmar ein ^ronnenwaffer biefet ^rt, ne^< 
men* 3n Dielen QJecferepen i(l ber gute ©ebraudjj ein« 
j^fu^/ ba| man fein Gaffer jum kneten nünmt^ bei 
Mr man t$ ni^K fil^ntet ^e. ^mtf ^^ffcr oiete nif 
finiinees, i>id »entget ein gefunbe« iSrob. ybmn et 
Der^inbert bie 9(up6fung ber ?9lf^(t^ei(c^jen» @inb biefc 
to^, fo (tnb fie^ n>ie aUe flebrtc^te unb grobfc^fdmigjti 
SDtnge^ bem t!Ragen nur bef(^mecU4{« ttn ber ^vopct$\ 
flon M^Bia^ $ mtcft btel gelegen» - 3« mnUi OBatfet 
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cits m ter6e5 i8rab> m eisten Hatten 'SRa^m m - / 
\4mt. ^ SU iSNItr tmM^ tot i&m» lei<^ fticfd^ , 

tinb ttnt>ertaulic^* 0&öfejc|> b<«l'^33rot, fc^reibrm^f 
louin, meiere* ju t)iel "^ßaATer befornntf , nic^c fo ^utt 
Sla^mm fltfbt; fo ijl ee bod} beflet, inati tfpnt-SGrc»^ . 
IM 90iß iNd OBaijer.^, ato foti^«^ M <iar «m Dir! 

. SRe^f eitt^f/ \^(^ fe^f ^inju^ mHm t$ fonif gut mif 
>em ©afiet bur^fnefef mortem SBe nn n)iet)ri<^enfall^ * . 
firgc mie ^(umpen im i9laf)eit. fOtan nimioc baxum 
marmee iak#r,. (atiiit Dte iBte|U^fil(^eii bcifer wUt^ 

, fc^ioflent liii»ti9$fH|(etff¥iDtr»f»' Z)eM folW Sßaf^ . 
fifv mac^t auc() einen ((Anq^gcen Xiig^ r'l 

:. / /• : : i 1... ; . - . f. ri 

toer intf SBalJer unb üRet^I gefncCete $ei(^ fann aljb aucft 
|^.fi<(}fe(b(l in ©ä^runs gerat^cn, fonbed^^ ? 

fc^ie^^e niieiangfam^ unb bet $etg n^irt alebann fauer^ * 
ober fault; er ^ebr fid^ nic^f , ge^t nic(jt ouf, nnb (|iebf> 
wenn et gebacfen mirD, ein breitfc^fiiffigteö^ .fct^lPfc^ 

Hc^ unb gefc^n^g&^e unb <iiifif|e^^ loiij^ er nodj^ mit 
©auerteig uermifd^t. SDiefec i|l em (Stiicf , ba« niatt ' . 
tH>nbem tnrc^efneteten $etg abfonbert^ nnb fo fange 4nfi) . 
|rbt, btd mteber a^ätn fokb, » ^)«^ fic^ feibfi 
faffene @(Acf tfiittttArW Mnbfannge^ 

~ loenn e0 nun einem anbern ©ernenne au^ i]S)ie^{ unb. 
SBaffer, ba6 ^etjl, bem ^örobfeige, iuflefeft roiib, baf* 
|rt^ in lurjer 3ei( in eine faurf föäfpoing» . i^if ff ^ 

' «mg mact^e ^anprfHkf ^<amf^ ^it» ' 
IK^ «itt ^Skflee eingeruj&ef wirb, fo mirb eirte fcfefet^r 
Ot<9^^ Säpiftfelt bai^u^, baß man @ac(jen bamit leimen . / 

km. ÄiN» ®mw^ ^t^w ^(/ f^» 
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^ er tutc^ bie t>cn erregte ®ä^rMttge(H$e bie 2)le^ 
' ^ri^cii t>erbiuitiee unb mfemert, lutb tiiü..^il|^ . 

M«:lmMf«efMn<^ 9}e^^U(^ip«fKlliM fw nnl 
oiiigfM^teii £uft bftt tfin ütecdr Mfib let<^rer ntüc^ee; 
* S>abiir4 brfemmt bae cjefauerte ©rob bie (^^enfi^ofteti^ 
Mc Der i8crbauun<) gemäßer fiiib , imb fid^ ju ber SQu^ - 
fling, ID(% b beR @efaf c^en ^Stirm^ ima»^ 
logen liM, brffet fc(;idM. toten fW^r oifb^ bet 
C^uerteig be^ bem ^cbbte unentbe^lic^ t|i, ba6 Don 
j|iitcm ®ef4)macfe^ no^r^fr unb tjefunb frpti fotti IDrey 

f!f9 bem 58toMe> irid|^t gefaurct Mrbtn iff, mc^f 
befinblt(^ ftnb. 3)enn ba({elbe iff megrn feiner meifl ro^ 
f)en SÖie{)lt^eile fc^roerer \)erbäuen unb f^Ieimigf^ 

idti &ntmei9 tmtMu im ^Bäüi^htifUmibfioittp . 
Üitb-ci Marf fiter. WMH «rtict^ tPfe^viM Mi locnig 
9«^* üDtan mu^ aber immer guten Sauerteig t)alten« 
ibas ®tüd gefneteter unb gä^renber tetg j^eift bef - 
4Srunbfauer« S>iffet mürbe, wm man M:n)a^rt> 
inMk^ ju ga^rftt wi|^, AnMrtrniQK^mlen; ba^e» 
ün^nlan t^n oft erneuern unb anfTtfd^en. iBtld)e^ ge# 
fJ^ie^t^ tnbem man ju B^\tm 5y?e^f unb ®afler baja 
mengt/ tüet4)e bie @ä§rung unter^ften . t>erme^ren un^ 
ffttft^ 3n btef« «nftM^ . 
hadfk ein großer ^anbgrir / mie dnc^ in ber-<E(ntoei^ 
<f^ung be0 ^uerteig0/ ber jufl jum &nf neten bee^robif 
Ietg6 feU geinrottc^t merben. ;^e 6fter mß^etw% an* 
t^fibeiMfMtt/ Nfboeiinber nnMMiiger foncr nNit^ 
ee$' oer er tsirfe- Ubmüt wö) geiftiger; nnb* fi^U^ 
Qkiuertetg/ ber einigemal erneuert morben, ifl jum 
l&robbacfen ber befle. ^egen ber tWenge be6 Sauer» 
f^g giebt malottin fMgenk Slmoeifiiiig: -^SMI l|Mi» 
j^kM 9c0^Jbatffn; ^ ttiä| mm ngl^lombig genüge 
Sauerteig ^en* £)er Sauerteig gieM bem !t&rot) teine^ ^ 
- » ^ ©nee* 
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Witt. üDö^et miil ntöit jwät vHc^t ju t)ier, bcc^ auc§ 
genitg, wnö e^e me^r de tümfger ©aumeig nri)mm; 

Mg eiiAiiHe,; «iMriQ^nii tili S)ttt^ 

httcd^t. S&a^ tWf ^T, iwl(^e0 fic^ am teflnt jur ©earfr 
jc^lcfr, 1(1 fcer ©Jure we^r «ntermorfen, imb folgl^t^; 
wenn f^tfrigefnetef tt»t*, ^Vlufg^ifW^ieiHiiVäc^ miu 

mh^t^ bd|.IM» 9hTm Mtt^^ Dte mr^t iwn Mefen 
etärfet^eilc^n tti iid) ^abeii, lOfMger ©öuerreig 

m^t BMimil Ili*f0f4|eittf; liAtMf (hren^e S!Rr&(^^ 

, • • • • • - ' • . ■ .* 

' Äitfer ^fm ©öumrfge ^öt mmt «ö^ ottfcere ©a^i^ 
wmgemitfel, Deren ntcm ft^^ hex) r>m SSacfen be6 S8Toh(^^ 
MM tet SMjen bebienit« <ßte iMiii^^ ib& tm^^ 
ttöjtt faiitf eM^MM«/ S^'lllrKflt ffe wt^ rintg^tf* 
jaßee Ferment genetittef» ©ergfetc^eri pnb ISirrbefcn/ 
tVetni^efen, ^Örantewein, Surfer, ^onlg, ^ontgtpajk 
frr^ Kyer, unb mebefotiDre Cyer^ottf iDiefe !Dinge ' 

rege, We fic^ tarn öU^breieet, unb We 5Wlp^ft|>etr(^ei|i 
me§r fremtef , moburc^ t)fr 'Jetg locfer wnb mürbe mlfJC i 
fa^etl 4ber Mefe &ä^tm^mtttd im Q^tmilif M^' 

SWdIfi fT^ Itli^^^lrtti böise^tbritrti. bleiben ta^ V 
t)tefe rc^e 1]!)lt^eifd^eii in tem mif bhrgfeic^en germenf J 
beteueren SJdiftüerf ; uiAtdrinn hegt 6ie Utfdd^^ 



lAitf^ffi fkifTertgpn l^cW .fe^ jfTf^^^We^ WfrtrUf lUttifrt 

Mrermf^nfe @ü{)riiii9fmte(f(5iti«M fibfid; iti(^ 
fiitib; fie fmb bo^er flUt unb cifaubt. aber ^rr lDo<tor . 
dd^reber grbenN t einiger an^em, |De(c(}e fd;atlic^ finO^f. , 

fd^rHtefT; ^fMmfN (t4^ <m;«ittiaefi 0rMr» .1M^9M 
(fii ber ^(tcet^ feine 9(ufficfjt gffM^yn't wirb, i)re1i}Mfft> 
ttcc(^ anderer @a^run(}6tttirf ef , «u^rr tm J^efen tin^i 
tgaiicmig, un^ ^Iten fte unter bem Sßamen Setig g^j; 
Irim« (£111190 IdrCNrltfiMt^m 9efa<)t, bof^oMf^^; 
imb 3ucfer, onbere^ tQ§ (jefoc^fer ^i>^>fen; ober fin< . 
SStü^ tM)n ^ef ödstem ^epfen , umer biefem S^wfl^Jtt i 
iMrfie^en fe^* 9(nbere ^«öetf er ^ben i^n t)erftd;ert, tM|(| ; 
' Ott ritrigeii prtni bte Sauge t)on ^thirrCoc§ ai6 fogetiaitit« * 
te6 3^«fl gebrout^t »urbe. ®tto\^ ijl e*, bng ntön an 
Dielen Orten ^efen unb ^opfen fogenannteö 3^»9 
ten @e(]iitte(n nimmt iSßo eine gure'Poiice^ ^m^t^ 

1li§mgt>tt @e(mmUi gmoMMVcu n>c(^f * r , *. 

^ • ••••«•< . 

? »te ^efen ftnb m fc^r 9em«>^nlic^e« ©o^rmigtfmit* ^ 
te(, t>ornendklt) bc9 ^mmein mtb ^uc^en« 3um 

Qti^ ®o<f^efen geiicoftet iMften. ' <Efiii0f iSftfrt^ fag(? 
ecbteber, bebienen fic^ jtror auclj ber unreinen Uneec^: 
^en, loiemo^l fie ni^t t>on allen Birten bon S3ier }a .* 
9ilHKMt|tii ä^M wM niur fe^ fi^lf<^^;fa^<»f ^ 
tmMS.Mrfettiget, tiiActfgc^tt färlM4iMMr9«i|ii 
c«^, ritte fold^e <Subelbecf ere^ , ttc eine« (Erfelfürbenu 
gfeidjen iöaare ermecfet, auf ba6 jiwrgfaltigfh ju t)«* i 

* »frjla> 
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urihfofMe iMclf/ t)af anbm Sfuee, o(i6te ^ecfet, tir 
^^efmauffonfen, mb Damit ^(inW rretbco, ta fmbbie . 
f8erfal(ct^tt|igeii berfelbeii fi(itiitt>ermeiUi4>,. utii^ 9$ t^m. 

^^mn.^ fem SMini nidft pf^mc^ witbm^^ : 
Ooatf }tt ftefincm:'. €i ütrlifrt it^fe ofldtt Uneft^eMi 
tmeft Me €pttnb^efen gemifc^ef ^ fonbertt audj hit^oQm 

.nmtktf ^«fpu^ie^feti , oter bie ®aitit§efeti t»oti Deti 

.Mcne^mflm (bgenftf^afreti f^uM^« ^eff n ; fcmo^I jutii , 
Sßocfcn nig jum 93rauen, finb ttac^ bem $)♦ 6<^reber, 
bog fiefrifc^, rein, Ific^f, hrdfttg rle^jenb, mc()t fauer, 1 
uitBb udn eiiifto gurea @ef(fftMcf fe^^ S>ic,iN)ni . 

/fSetfMm^fM beffrr d0 MB S^miMm; ikr {mr . . 
n^erben e^e fauer a(6 biefe, unb mäffen ba^cr zeitiger 
t^erbrauc^t merben. ^er ^efen btbxtnt man ft^ jum 
.$8ac&tt ennveber in f{u|igct @ifia{l^ ober nac^bem maa 
:fii gcMcfiee Die getntfit^m'i^efnt ^eit me^c . 
itie^figfeg in fid;, unb fominen o(|b ^etinn bem ^leige 
'4i»b bem etgentfic^en ©auerfeige naf)er* 5)ie flügge» 
•f&otf^eferrfmb geifliger, fräfttgec unb wtbffamet, ttiA 
bof-bciE^^eige^M^e^« ^ofleii bte tmCews 
•^efen gut fei^., fo muffen bie 'Ringer ^ wenn man fte ; 
brücft, nid;e burc^brtngen ; fie mufetti jerbrec^fic^ fepn^ 
'iwbfi^, o^ne ^rumct^ett iU geben, fya^m (äffen; fir 
^m^ftf^, mb ctooi mitig iM Mimlii^tf 
^tougnt nic^td, tpeim^fie fcf^ivarj an Softe 
-.unb 6it(er an ®efc^rancf fmb. 35te frocfenen Q5acf ^e» 
.probiremanaffo: 9Ran iägf erma« bon benfelben in ^eifs? ^ ^ 
fm ^SMir^^ fBön bte^m attfge{6f}eR i^cfm 

gte^iM^etiiMif^in (lebenbcs ®Wf^ ^Bkm fie büMI . 
. bem 9eben auffieigeU;. unb auf bet Oberfläche be* . 
©afferd fi^wimen^; fo iß: eO ein 3eic(jett; bag fife gut finb; , 
^gntka fii^^iiber jit Säbelt, itnb bfeibett uneen liegen 
teugen fte nidjt^i. . gfUax paMfBtmdy bie fti^en^ote 
flufigen i^efm auf a&n(id)e 9(re. Wim (% einen ober 
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j^efeiigut/ fo bleiben fie oben, unt gmiuien rcie ^ett 
iittttoicen Gaffer; ftntik aber utttaugltii^; ^ fa (tinfen fte 

mm-' .iS^m^tilfi^ imiorett ^ 

Am, f>ferliatt'«Mft4fcfgeolKii9i^^ ju erfahren, 
^b fie noc^ ju cjebcauc^e» fttiO 0btt niöjU einet 
£)ree5tier ^oime J^efen t^u( mmt stDO (^6ffe( tMjfi 
fBrontemeiti^ Bartwg>Kfa» (a i>te( akf Itie @r6$l^ gooc^et 
^^afehtufe betrAge, tmb JIM S^rf 9M|CM«|t 
SDtefeil ru^rt man in We ^fen, tiiib fe|( fie an ettiem 
Joannen Ort ©enn bie J^efen nicjjt ganj mborben 









n 









ganj t>ertorben uiit fcIgKc^ unraug(td^ ftint), fo ge^^ett 
fie nic^f* 3um bto§en SvogvienbroD fonn man feine ^e^ 
fen nehmen ;^ man ninimc fie auäi nk^t junt fd^matj^ 

ipmmt man lar tat 3ufa| ber i^c^ inc^ 

mör^ig, n>ei( ber fc^iDorje $ei(| leidt)ter galtet, afe; bec 
itetg jtttn noeileti t£^rabte*^ ^an bebient fic(} ber ^efen 
jjpm ö^ileti Mun meifm ^obte^ t>L Ammeln inft 
«iic|ci« 2)ic ^em Mwrfdii^n, baß 1»er ti^g (a(K»r 
»0^1 ju tjerjie^en, nur jeber meiere "Jeig) noc^ me|r att^ 
§e^e, unb befi^euntgen be^en @a^rung noö} beffer , oti 
liic ^rbittoite ^iaiierceig. t)a^er ^ man t^dt^t^ 
iMiteigftfaiifirMib^fiArf p AMm/MÜ fr M^ttr 
Iburc^^tacbeiten iH*^ Wlan tarn auc^ gefc^mtnber mit 
J^efen bacfen, meif er bie ©a^tung fe^r befc^feuntg^t* 
fi^er hu ^en geben nt^t fa met^e# 'j3rob, ntcf^t fpLoi^ 

IDat)et betiieiieii fl^ to| iin(( einige anjdftfc^e Q^ecf er 
#c^ebet i^efen, fonbemfie mad)en ben Sauerteig vom 
fitniien dloggennte^ ju t^rem QBeitenbrobC^^ 119% te^ 
f <l ) t a Ifi u Irirfiir alt teil iwiii ^ffi riimiiifflitf ■ 



< 4 
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! tWatt^f Q5robte,,Wf oBetn wie.!^^ bie 
«Sern Sauerteig,, unö aucf^ todcj^e, tie mit ^efqf 

einen UiuerfidJietö tee^^roW, ber aber onf bie ^efunb^ 
Jeü feinen merflicfjen^influß^nt, wenn fonjl geling , 
babep )9< ;rfa§i^i^4iitK^ 9"^^^ n>irb i^trl @efc)}icf (ic^ 

|if9 rechten ^eit imrer bem tcig genommen mrben SfA* 
3tisbefönbece ijl biefeö bei^ ben.'^ierl^efen noc^j t)ie( fct)n>ef 
$fr^ al0 be9 bem ^auercetge« ^ie ^e§(er bef(.,^^rab^/ 

\\t, welche bom aVbtndNm. ^uert<tge ^oi^em 
^enn man ja bte( ober ju a(ten Sauerteig genommen 
fo fc^ecft ba6>Stob barnac^, unb tfl fauerltc^ 
Sjfil inoti a^r ju, ober t»ecbwi(eQm«.^teij^efen genomf 
|nm; (b tfl ^ iBtpb. fauer mtb UlM» i^ SRwibf tf» 
Jbrtgf, unbno(^ toiel fc^ied;ter, afe b.aif#^ fo mit fcbie^. 
Iism ^oitf (tet0e etngcma4lt tvcr^Ok - \ 

>. * * • ' 77*: ' ' • 

iS^Mle efne0 0^A|ning0mjttcli; ^abe bet^M 

72* fc^on mit wenigem gebac^t. Slllein pe fann tbfe 
nmltc^ ein betborbene^, bnmpfiaM^ ober ^alb fanfel 
^etttatbe berbe^^ bojß inon ettt ge^nbe« 93rob blM^ 
tMto 6mfm IbiiH. 3» biejfem iSllb^ f. 
^ofei^ow im 68 <3tö* beo ^ann6t>e^r^en ttTagasinl 
rem C^fafer 1 77a fblgenben 95erfuc^ mitget^eifer^ 5^W*k 
^tmtttit nemltd^ sit eftitnl ®4)r|p bier iOlaal^ fft|^ ' 
IBEBAtiter Me wA.t»et sum 9ferb^ai|pft berfbrtigtni 
jüerfl oblauft. ©iefe ®iirje »tttü unter bepänW^tni 
tlm(tt{^mt Mit einet ^rnen Stefle bt< |urSDi(fe etnd$ 
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e^tupt aber i^oirigf ebncf^e, Mb iMmMr glrfti^ 

t)erbraucf)t, ooer in einem glafernen o^er t)er9(afurceit 
©pfa^e an einem temperirten Ort jum ©ebrau^) auf^e^ 
pöbelt; ba e6 benn ttaöf Ut ^ältung ganj bicf unb ii&l^ 
fb'bof €0 fic^ andeiiiaiibrr )ie^ läfee; SSkm b«r 
öuf geiDÖ^ttHt^e ^?lrf eingefauerte letg fo (lacf aufgegan^ 
genifl, baß man i^n mbacfen fann, mirb biefe einge* 
Uöitt ® ur^e barunter gef necre« Uticer btefer SfrbetI 
fängt bft $etg on ^efdg ttod^giid^^ inib miMinaiibefe 
jii fließen, >Dof;er mn§ man no^'fö WeRWe^l borätitef 
fnetcn ört j^r donfiftenj be6 ^rcb6 nöt^ig if?* 3il 
btefer Sftüd^gä^rung (lö^t ber $etg aUed bumpftqte^ mub# . 
bigte ^ imb f^^immfi^^e i^Mig aue« Qikptr bc( 
$eig nim ttoc^ e tmo eHte fßimef aber au^ md^ dtie §<if6$ 
€tunbe geilanDen unb nac^gego^ren ^af ; fo f nctet man 
t^n t>6(Itg Qiit^, unb t>erarbeitet i^n jum ^erbacfen« 
SRanrh^t bie ^ü^t am befirit in metallenen ®e.fa§eit 
firi. iSti^ bem UmrA^ren bet fdc^enben ®ilrse 
nimmt man fic^ in 9(djr, ba§ man t>on ben über berfefben 
an bem ©efc^irre ftc^ angefe|ten unb t>erbrattnten "J^ei* 
fcn ni tte mit umer bie QQ^je mif€(}c« mniigec ettti^ 
^efodj^te ^Ar^^e man juftt (£tirtiteteti amoetibee, beffa)^ 
fAttgft muß bie SRad^gä^nmg bauern, e^e fte burc^ bai 
SJerbocfen gefttket mirb* .^n ben Orten, wo red;f bif^ 
|cre6 '5ier gebroiiet toiti, 1(1 ber SHati^ bci$ ^ecfit^pnef 
attttbitm^ 1161^13^ ba#*maM fa t)ie( .i{Bur$e^ a(i4itim . 
^du^t, t^or^ec abzapfen {oü, e^e bfr ^c^pfen ober eilt . 
onbereef bem *^Mere bie Sitterfeit öerfc^affenbecJ SKittcl 
oufgefcfjilai^eti mirb/ mei( fon|l ber gute ©efc^macf Jbe^ 
f&xot>^ barunter (eiben mögce« S>a alle @4iireii bie t»ar». 
, juglid^fleit 9Jerbef{rrmu|tfmicref ber^iSfrberftung unb$&u(^ 
niß finb, fo fann man leidet beufen, baß bie 9B«r}c^ 
.meiere eigentlich ein muci(agin&f(^& ober ^gfauc^Ücf^tei 
^flebrigM SD^coce if}, bie bumpfigteti unb fM^n 
4)«t^m<o^SRe^(««crbe([ert^ mb bfr;;i(cf)m^(ii' 
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fßpciud} mit tv^Ui^tfm, maäjtn Uttü^ 

^ man tbmtticiU^^ andj mii^ (einer ^ertuMtf^uni] ntil 

}ut Wcfm^nftflen} eingef oc^e morlnnt« (&$ vfi ttt $ei» 
fu(^ M 3uf<»|^^ t>fr ®ürje mit Dumpfiflfem unb fc^Iec^? 
fem SSJlc^l gemacht, ulit au? bem ^eige etwae^ ^Örob^ 

mit Am ^^Mf iDobn^ man j)ie(H^ 9BM atbxawiiß 
j^at^ in einem Ofen gebacfen röorben» fc|}8n bn? 

lö^ - - • > 

' Uäxh^^^M^^^ jwm iBroWeige i^.t^ ©olj. W 
iff^ tD#R9 c6 itt iS^aifer aufgelöf} mtMt^ itüif^^tf 
pa^ fo(dje^ Raffet t)iel genauer in t)a0 W^^^^ einbringe 
^nb fic^ befler mit bemfelben t)erbinl)et« SRe^ 
^,^m( a(fa i^emti^telii ^e^ .®(;lje^ f>iit pm^^iutn^Uf 

lidt^eit ^enge mt Q3rob ^ menn man <Salj §tneint^tti(» 
^SSotti ©nl^^e mitb ba6 93rot) ouc^ (cid)ter^ unb erraff 
tin^n be(fern @e(c^acf<t ^ori)i?^(tc^ aber t^erbe^ 

^e0 mon cittigdRBinieeii ®eeraibe midgejcgen , diev' 
ten ©c^iflfen^ ben Spben, ober in Oen ©d^eunen t?er> 




ja i(umriint fa ibM ^ineinbftcfc« M ed eiQ wetiig 
iibe^/alien w|irbf. Si;)a^ ^alj -<^Mc|j Jie .(£igenfcj)afe 
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fij^atf bfiMWmt, »mn et ni<^t jung genug Ift, 
«egeii «e«M(6r Mi KCftRi^t e« jXn guten ®«traj|<ig|Si 

ltn(j Des ^örob« fe^ befitbert, fo (^ut man em<S) in biefet 
f4t jmwJen Sümml otm nd;e( jum «robeeige. 
nbcrn i8(tNrifi^>ni^ otcr gor 9(tföiff|}UiMm 




^e^i, ®aflKr, gcrmcnt unD^dj mo^f untfreinanteir 
jemenget roorDen ; fofoinmt mo« Der natürlichen 'SSJfitir 
limil tf^ i^^ermAilf timif4>k ynt^mfij^t ifflörf ung , Wk 
im I)urctarbf«teii M t«fHf w(lei)r, fe^r ^öffr. fCN^ 
befonDern ^^anDgriffe, rooburc^^ man bie bur^ bte @a^s 
ning ^lufgelorfirrten 5l>ciit tioä) meifer ierti)ei(en ^ilft^ 
ino M i^neteti Oe6 teift05t ©oburc^ fl f4)*^^f "»<<Jt , 
>Mc<it fftie beifferr i8<m<|:tnii8« f^nbctn «er teig criatt« 
find} me^r ©terftsfeit. ©fn Äu^enttig j>Ht(<t)Ä Htm 
lliit Siut^en, tamtf er, m mi^hd), j\uni @c^>atim 
tfterbf?^ redjf t>tel^6(iUiflnibefottime, nnb bent^ften ' 

fo fort in ben Ofen gebtNi^ mttbm, ^ ficfj bie ?ufft 
t^eilcfjen mieber üerlieren, me(cf>e bie SJlaterie t)Ort etm 
^ftet ()iftten^ unb e^e ftc^ bie aKe^t^etW^en tpieber i^Uf ' 
|immeitfir|ett^ ®w ®fOWf ig «ber inu# moii mir ift* 
.rer jnac^gtegung bff la«Ii(W«« ®fl|fifr« *tt »Wer^ülfi^?!» ' 
ntalen parf mit ben ^änben burt^arbeiten* $)ur<^) biefe 
j^nbt^tecung micb ber ^Hg bur^ nnb burc^j gleid^artig^ 
1|rt!ib ttkm^ ftrfb m^t^^ftfeit, je me^r er burc(jgefn<* - 
tet toorbm*' ^e fuMfer ittiCf fHileif 6te t^ri^ 
tm<S} bie »ermiffelfl be$ 3^f*tucfetl6 unb ©urc^tfrbeieenif / 
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ifi btt j% otit^ lanf^^ m ^eipt, er OHbtir^ b^t 

fme$ ir^lgefnereten Reifte« ^aten foflen, fep, r^enh 
<r nicfjt mtbv an ftie ^ante? fle(?t. Sin öiefer tlArfe» iti(» 
IDiel)ec|«tOm'«^lird>arbettunq , unli^ll Oer IMNl^^liM» 

' »ecöem O^ne tod;tiqf6 wnl) 6frere6 Änefeti unl> o^»c 
^inlättgiic^n ^otifrtrtg tarn mailfte liti ^te6 iiM^ 

/IBi^IctMc S«rar^ , f<> i^ m^n^ile Wc göulfpeit urtö 
9lla(%Ia§igfeit Der Arbeitet haxan ©e^iilb. ©ie forgm 
9i(^^afur^ ta0 Oer ^«erreig tuvd} dfrere l^emuM, 
^nfrif^^iMg litt» im^^äßiB^äii^ ^nm^ 

^-©«r 9e|6ti9 gifiKttfe trig wW dw <aWfe in JÄij^ 
jfl«ffen. Da ftogt er fcenn an aOma^iiid ju ^«b*n, «nb 
in tue ^b^e }u 5(§(N. X)tef(ft Sfiiügc^n M Xiis6 mi^ 
^^wedf tic fiN«»«iM;nt)f €(%twig mfiMl^ XXrt«^, 

ht^e Q^rot». iJ^an mw§ ^^er im ^«rt^fackierrm 
$«(}e bif ge^arig? grit laff^i» ai^juge^fB. «HSenn er oh» 
ftast P treiben, <^(t Hl«» in 0ie ^Mfe»gR<#n 
iplkr 4^ ^ trtsf (n-Hdiiefi' et«««, 

"Utr-tie 5{o«n)ärf im<j bet SJrotte, ^efi^e^ flleic^ nad^ 
;>em @en)i(;(jt, «nt» in ber gorm, i«>f<<i[fe Me Strebte 
.^11 ^n. 0nan(^(iff^«^«i|riiitii«t»Mti«iM> ifl» 
^ iwm fie |HM^, ««KaiN iaöi aiifge^, 

ptHt^tit, tia lAaH ben tris abt^cilet, tfl »erfe(6e no^ 



•^luetgewürff bat, no<^ ©n^re friegen laflfen. iSiön becfr 
i^if au^emutfcen ^^r0t)te ^runi h^t xtftiid) mil 

fltr^cfr; iiiib jmet^ten^, . Mirie Vit irifKgeii mib fUU^ 
4^tgeii ^eile wiöjt voecfimUtn* ^ %rob ntc^t 
;SfjU;:()cnu,) j'i feMt(r3und}tung ge^b(> unb fc^iebt matt 
^ftf (e9 Ofen, t$ «etnijitft^ti ^ae; 

metg brfoMimeri t)ätte ; f^at einen ^ontggefc^macf, 
. ift MVht f)enug oufgegüngeii. man aber 0<MI 
cS^r^b fltSmslietM (Ottge 3ftt Mfttt, fo wü» • 

^ faueriici;, unb anflatt^ ba§ ed im Ofen aufflogen 
foürey mirD e0 fletfdjigf; bwtd) tai ^^acfen befonuM 

5Dte 53erm(mbefutt9 ber Ä6rner in SKeM burc^ ba« 
9cr<^t»lMiit9 IM SBk^ mit ^fjpnr burcf^ 
rfea0 jhiefm,t tittb bie ©a^rnng bed $etg6 bur(^ i^ul^ 
4bce ©auerteij}«., ftnb bie notf^igen m^atifjigen ^uhtvei^ 
(ungen bei) . bet^ Verfertigung be$ ^3rob6. £)ie .ie^ 

9^4^« i^ieiwii ®wb crfobfte^ MbDrcbr M fu fek 

©oldjes befovDm noc^ bie 3liif(ocferung beö ^eig«, unb 
iann t>er^rtet eef ben 'ieig, baß er nic^t weitet aufgeben 

.^^pfurfac^e M Innmi iB^raK^ting icrbtfc^en^ fa(« 

grgten, unb oligten ^^et(e be« SKe^lcJ, »oburd^ ber leig . 
feiner gemacht mtrb^ unb alle ^fpeile beö S0?e^l6 mit bem 
^aiT T unb ber £^ umigil berbui^n pt^ttu ®e9 
rfeftt )s8acf C0 ^$$ %fm€ »ie Urfad^ ber.ivrnern Sftfri» 
«eruug^^pejj ^fjg^z. frinff ^anjJi^m, a^eiipanbefuog in 

. * * ' . " ' l>^rf)b 
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hm teige einen faueriic^ett geiflijcn ©ffd)marf> 

Sttnm mm rMt ; iitit Ite^ $Bt0^ jok^i äi^j^aupje^ 
(jii(£)rireef mf|t ole^ t^as SHe^f, au^ toeit^em man e^j . / 
jjttbereitef ^af* ©cp Der ^eijunci ^ee Ofen«; jura 93rob^; 
:^tf(;|kt jiuif ter ^ecfer ben gt^ört^en (Skab ^cc ^t|e/i 

)iitteffrn^imf|^m S>eiiii.i»etiiibte gov ju <^roß ifl^ 

loirt fie Da« ©tob verbrennen, unD jum <£tocfen brW| . , 
gisn/'o^ne ta^ e« ati^gebocfen iß, uiiOt:i|t.^iiijDfen^ 

äfl ^ingegieti We ^'|c bei Offi« gar gn f^roac^j , (a:iN9fr\ 
liertber $etg fein ^ißajfer, unb trocfn<t au^, o^neOnrc^.^ - 
imt^ burd; au6geba(fen ju n>er^en» Um bte erfür^erlid^ei 
> p lreffc«^ td e0 ,gue/ Die ^d^m^^C M > ' 
. fvft) $eig0 , »r« «IM Mm mfi, %txm fnuietitt ^fn; 

dfigianb erforfc^t man bte ^i|e bee Ofent^ baburcb, bag^ 
man fo Diel ÜRe^f^ ald man mit bret^ ^mgern fa(fen fann^ 
«j^rn m0 SRunblocf} le^»^ SBenn biefe6 fogieicl^ braii% 
iQll^, fo ^ OÜNI bm gehörigen &K$b ber^^t^e ; ; 
i»kb ef ju fct^mar), fo er ju ^ei#; bleibt e0 aber n>et§^ 
fo ifl er nocfj wAji §eip genug* ber Ofen gepirtg 

au6ge^}t tfl, (^^bc man bte probte ^tnw« $^ttbcf^. ^ 

Ia§t f^c^ nic^t« ganj^fhmmM fagen, «»ttf ein^^roO , 
ober fpäter aöefbacfr, je nac^bem baö SKe^l, ber^eig^ 
.^jröpe. imb Sorme i^r Probte loerfc^ieben \% Ue^, 
bcr^iipc mu^ bae fc^marje ^rob me^r^ 
tef tecite* 2>a« «ioti tDetc^ent $eige bacft' gci 
fc^n)inber nu^, afö ba^J bom feflen $eige* Sine ^alfte 
. ©tunbe, fage Ulalouin / ijl ^inteic^enb jum 3lu5bacfert 
f|pi#|tbtWwil^ 
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abfbnbetn, als »a$^ ffiofleiw CtoHMl Sioftebro»^' 
me,^u matt S[n*il((> gettonttnett tntif ebett fo t>tel geic 

imkdMm %H%t. :^,«fte Mtte üfRilc^ mm^^ 

llegett bleiben* rutibf6 jtt>i(fpfAttbine6 ^rob ntug . 
Mft> ©tuttbett ittt Ofen bleiben^ ein acf^tpfttnbtgee )n>e9' 
^tiMi, eht fec^ef^iMgei pm @nin^, fiir 
pfänbt(|e6 fliit^is !MiMiii^ tri» iMn^tS^ wmidii 
(kns breQ ^terrelflunben^ ein anbetf^lb|>fänbige0 37 
SRinttten> unb ein einppinbige^ eine J)olbe Stunbe;? 
fiir^imsen ^öMf »bcr @ctilm Mcfen nic^ fo lange im >. 
S^cfofen MMliiiv M^tmtMu Ml»tfiW(ie|^ ^ 
aiie bem ^cf ofen iMtf bo« mdj mmt ^tob mc(;r burc(^ 
Me Stift, bie in tm ^acf^Kiufe ifl, unb «>rt<^ in 58er^ « 
ipH^Mg^ bcf* marmen £itft im Ofen; talt ilfi, etfd^recft 

tir bte ^Ite fornrnt, fbMbent na^ iiiii> wid^ itin>ermetr^ 
obl^^Ie, »Irb bejfer fei>n; 9Juc^ nac^^er wirb ftcfj ber*« 
ifMtH^ ^rob frtfc^et galtest* ^ut biefer UirfU^e mtf'' 

beneinanberflegen, bdmit (if Me Wmüf^^WlteM. QBemf 
fie iMel ?5arbe ^aben, ober bie Slinbe t>erbrdnm tfl>; 
viip$mn fie juberfen, bamir ber Dunfl ober ^reben^^ . . 
tat MM» MMmiflee/ bü rnftvamtcr 9tinbe onf^iicfiKr: * ^ 
unb gelillber tnac^« 9M ^wrtarNnt bei) be» QM^ \ 
V Äli) abfu^n unb 0(u«trccfnen einen $§ei( be«®a^' 
fef »£bag^matt jw» gtuhierc» gttWlimc» btnrcj^ ^^ 

• . ' , • ober • 

» • 

^ • • • * . 
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qti^&reb 0bf r &if€f tri>^; nac^ femer 3u^^<itung^ 

An ; «1« ta t^MNe AI^Ms foigaiiir IBwtfe*'^ i> 

X>Ctf ht f trtem doppelten otet jmepbetigf n fopff rneti Ofen 

drfitet morOeti« & tfl nad^ bem ))ongen bos brfir.. 
3) iDae auf bet dt&fle über ^uf bem ^ipm Jpcerb gebon 

tfl^ett mit ^fi§er ^fc^e ^bedPr^ unb <ilfo gebacfin mirb^ 
€0 tft Da6 fc(}limmfte umer <iHm, meti ftc^ ble '^fc^e mt^ 
' kern $fi<)€ mmtnfitt O B^^P>^<iI febttcfm^« SQ/nit^ 
SifkWfeberBMiteA % ^ait iliifr ftof^ «Mb 

10 ^Ib ga^r <(l^ <iti« brm Ofett geisogen, mit ®o|fifr^ 
fel(M^tt^ uHb vmgcffi^ tDieber^mrin^efid^dbeit, wim 

dhk^ merbeti/ i(l fetfc lucfev, gicbr ober »cni|I 

©iM«^ ^öf ba0 Q5röb uittetfc^iebÄte et^namm bim^ 
hm &Htü^ ober $)^^un()0mi$tef > be(|eti SBbbf bojil» 

^ ifl yoat binr gemeinifie ®l^b^ft be09tDW> noerf ^ 
5etg t>ott biffen ©etretbearten am befielt oufgeb^ 9tbe^ 
man fami attcb t>on iJRai)^^ ^aber> ©etflf^ «^trfe, uttft^ 

' / . >icfeti 



griffe gar nic^ an, ®rob bacfm* ^6 gibt aucf^ 

loek^m nott &ik4^ iititftfi:t^l)rite»4»atib9r(ffe em 
ift^^ ta« €iitMtar «Bete dtar?iMt&maioctnc^( tMii 
tnifc^t, }u ^rct) t^erbacfeti tocrben fann« S^frgleic^en 
finb ©icfen, ®Df;nen, Sicheln, Sa)lanieii, ^uc^rfrrttn 

(wUuiig t>eit ^ me^iigtfit iBpeiicn au«fut>rlt4 ^iui^ 
öcin* 3a man aud^ nodj Die ©ra^miirjeln, getrocf^ 

juiii 49«o»bacicii m^ii Wapn. St Wr Diefc ^ii«B ^ 
üArbm IMK^ mir ritte feicfjicf Sflo^run^ geben / tmb iitd^ 
tte©carfe mirt^eilen, Wc «ne Dfcöcnuß M orDcutlU 
c^en ^3ro2)5 t>ecf(^affet. ben nerDlic^en ^roDit^etti 

Sidjten: obtv ZanmtXfTXin^t '-Siob gebacfen. 
gefc^ie^c auc^ in e^eutm ^eiun ^om 9emeinen SRann itt; 
Viotamtnu . ^3^m (c^^ bie bconne fXtnDe ber "^anniMv 
äiitieaib# tiiminc.^mtAC^ .ii>fig$^ |ii<(^ Ml. 
Wje ft|(^ rrocfnee felbtge im Ofen, mattet fie, und 
termifcfet fie mit ©erfien ober ©preu , unb b^icfet 53rob 
barau0, melc^ee eoMit gerben luib rrocfenen @eidjmad . 
|at« 9(tt4) botfe man ih ttor I4ti> ttttb Aai^plond fe^ 
0f( be9 '^^mmtfi M'lOcfraita^ efet f]3i:eb, loo^u fe^e 
tpenig @ertatbe fommt, unb laß nic^t nur aQe kUr)t»y^ 
@pe^eit mti 9(bf|&t}ge tobtif, (üsbern nimmt auc^ bi#> ^ 

3Dr«€iiiic9iliis pftlttftrisi uttt Ut^ bem>llteii^ Calla pella«^ 
flris ^eipf» t)iefe $|Ianje erfudt in ben notbifc(^en £än!^ ' 
^«oqtC ^ fW.«i^^i«W$ ^oure un». 
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J««lf,. fojen fic p:(iiMai fite?., lolTe« tieSn ftA ^ 
Ofen biKfe, unt. fi<t l>ef?o befirt foi^en m ümi nS: 

f«0t wm^ fTfount» a^ron wenn man »0 fo atiM 
onöeres gä^en liege, toürte e9 l(}$^icb iftfaUm-S- 
cji8einünJ)ji ge^en, wegen «wätu sletrigtot', »je 

IWVMI. • SM e«*Arf ober fogenannfe 2tuNf*r faur^ 

Jot «ifen befi^reibt btff« 3Hfc«rtölHg. fWairtS« 
^m^fy>lif> ^^mmf^f als flefHirften ©oueZl 

«nige a^cf; SJeltebrn, unb fittert fie m« fjofenc 
, iwb %)ggenme^l ober ^iewarje. SDarauf fnefef «,«» 
b .e alfo gefauerten Ärautec inif brei, «Bierfd ®rcf{<tt tu» 

•»«oq? 3n>tfbBln, gejJoßener Hümmel, ®ad)olbet# 
beere», unb ttwaa ^ft^(t, entwebw glrid» in inhaui» 

- 9* 84» ■ " f - - • 

Sßorerme^nte ^ermifd;ungen be« 3)?e6rt wk «iikn^ 
»egetalndft^fu Jinje«, Jinb. ttxite gu^ ^Mm^^ .«Atoofi. ' 
unb m t^nren aetten wt^Wg, freite «ic^t eben nafir'' • 
t^art, Oixr'Mi^big miö unfd;üDlic|?. $iaein e« fin)> : 
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I30 ; «tote« CöpiteL . 

iMii mie 3Re^ jn botf^^ (ii tmm tmk kOji 
iM^Hh^c )ii m^oiifli ffi^n fatiii« Ihib «ccf^ man 







«1 







mtm {ttr Seit ter gro^rtt unitig ütt6 rittft fettifti fd^ 
rigfeit Site VStci gebacffti ittU) gegefffn^ mie nitcrdi 
Üiit^forkfK^ etep^HUi ^bmcor^ mribef^ bo$ Nr 

iteri^#^m ^riegf« fi(^ eine SEMk Den einem ott«> 
Äergf Irrte gemachen fStob ernähret ^at en« 3^dttner 
fcl^t, .ta| man au6 einer fubcilrn biättn ®tfp$f oter 
9ter0e(eri)e, Mf MM 9iMii9ifi M Mr ^a(|)^f 
nnb be^ TeutffceniM 6i^rf)en^ o^moeie ^oOe^ 
gej^nten^ ©roö gebarfen ^af>e. 3n fcen 5a^rm i7»9. 
mit 1733 ^ tnü" in Unnenberg ein fÖxei eOm IK»^* 
ten ^ OVp vim vc« luwyiuv* vnii pytimtii votvii gnc 

genen fogenannten ÜRe^ibrrge IcffiW Mrtai« )5rdc^' 
mann^ ber bama(6 (ergfetf^en SJrob t)om ^rofeffor Va* 
t€v }U9ef((}icfC befommen ^otte^ fage^ tag e$ mie tm 

^igen für ein triMW^M ffle^ gf^ofMn, fir dii^ 
{Bnnber angefe^en wMbtn , erf förr er ffir meifer ni((^M/ 
oto eine ff ^r jaree SRergcler De« ^Jluc^ im 2in^b ^ 3et(^ 
flKM-tf ein S^ec« einem ^dfni «ri^ Slimi' 
Mn m\itm Me ffcMü M ^a^ire r 72a 5Sfrt^ «iMr 
cfen ^oben« SDiefe Wef^Ierte wirft auc^ t)on ten SWine«» 
ratogen ^frsme&I, n7bn^mtl(b^ ober^ mineroUfcbef 
in^'tfMM, ifl eine fe^r fvittrintb sarre9lerge(r 
arr. @te ift, iMe man ont obigen <9f#ifffft 
|umf ilf n in ber ^unger6not^ mit orbentltc^em 
mtfc()t jum 9rob gebraucht mcrbrn. Ob fie bnvd!) ba5 

^neceir mk SBk#k ^wettiig, mifr ttti^i Mc hok^- 



« 
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Ntift »er @et)drme in 9(ut fönse gr6rd(h( merixtt ; 

Wljh» Mil^iiwt MM «|^«Mtl aHfr^anb 
unfc(;ma(f^aft wttam, Den 9irm«n aber'tfc^ 

■■mm MMsnn glauben, taf re auc^ Sromme ni(^t »et» 
t«ii«n ftonen. X>ntn wa^tfi^einltd^erme ife mu§ re (cte 
fct^wer im SRagen (irgm, tu^ fiattt ^erfiopfimam Mr 
^nsmdteiM^ ftc^ jie^ ^ «Utf tf» Kif fiA 
m^^BU^kftt Wenig Ortf« fintwt. <aj<r mi%, ob 
»itjjt fiMifl gewintifüc^jrige unt beträgerif(^ t^erf« M 
9}ro( «fit tamit »erfälfc^n «Mk^m !DfWi ü AiM «Ml 
«t i|Nni, «i^ Mtr Mi !ni|l(te»fiM^ gMtföft 
«ke, »fM* k«f Olf^ nii< fjefWfcter «fite unt> ©iipi 
»ermifc^en, um e« fc^roerer unD n)ei|er ju mdd)««; 
Äinne «ja^r ein ^8«>fpid, »a eine 9rmie fiA Mit.^ 
mit vttmifittti tRc^ «esne§mM Utf , «Mv Wil 
9c<M^ P fcHeif. > trnto^ M^mm ^lt6}ttti fDIeM 
•bec »0^1 gat jum 53o{)nfnmetI Ärfiöe oixr gelöfc^^it 
Jtolf, oOet CAldnirfe ^oc^n 9i(aun, um 
»(0t>»et^j«itM(^. 9b<c«0eMci»«ci(^IÜ^iHi<M 
iir9nw iin» ■i#tft€Mim(frir'«MMi» n<M^f^iii<^ 
fie fitti etbtnüi^e $8evgif(ttngen. !t>enn ol^ei»ttc(jte 
IDtnge ffnb $um tjirtl ff^t jufanraienjie^n&, )um^^t|«a 
ff^r ßopfeno, im» macf^cn balO eine grogr gfeÜiHirMMl 
j^MMKogeM/ (atrhiAcrige SMifpfnn^.t»« ©nge» 
lli»e, ^arflf ibtgfeir, !I>6rrf«<^f/ 3(bje^n>rtg. E». 
hing ^ot in ^en9laM^ fafl un^rifSare Ärdtif^deen tfn» 
fc()ne«e ^oöesfaUe jcjegftt, 6mn Urf<l(k^«Mn1«b( äW* 

ifen»!^/ Mmaifcini-Setfäifc^uns »««r^Mf 
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^ibe unt) Sflüuti enrbecfte. (London t\)ixt> 6e(t&tv 
l)tg 'jllaun ^um ^roD getnif((}t, t>omemUc^ menn tt^^p < 

f;^(e^M SRf{^ litt» fd^t(fym 9&ain^ ^» ^ 
fälam uhu^ batf 9Rf|( trei^r tmb botf fefier. 
35a Wffer 3l(aun''3"f^§ ^^^^ gej^eim gehalten mirl), fb 
t(i bie SRepnung ber engltfc^^n ^itti/it ubtr bie (Bc^aiM " 
li^rit M 9Uaim<; grt^ .i^tm .(^ Mefe SEky . 
fnifcf^ung für unfcf^aUicf^. 9lbtt €«^cgatl ^ tttß 

tne^rere ^tx^tt leiten t)ie(e ^ranf Reiten t)at)on ^er, unb 
be^atqxen, ba§ ber ^fiouti auc^ in geringer ^enge bcf ^ 

tmurfnc^e« Um bk mk Sral imge^ntei ^efrft» 

^ere^enju entbecfen, bebientman ftc^^ nad; 3in(ei(utts 
Jbe^C« niantngo, fcigenben i8erfu(t}0; ben oucf; ^frr 
1^« .Unser im i Sp QtAdf ^# 2b:5t^ nieberge^riebey 
lüC« IRan f^ncttft tie Saute wm iSrob ab^ tmb leg^ 
fie btt) <Sette. iDie ^rume hingegen mirb in bunne 
^cj^eiben gefcf^nitten^ gr6bltd; gebroi^en, unb mit t>ie^ 
^ Inn ^(fer . in ti/tm gia^uen 3;)e|liairfo(ben get^aiy ' , 
mMiim tmip ^ fc(^tte(n^ in ein @mbba# 
(e^et, imb 24 ^tunben in m&ptger ^t|e fle^n la^t. 
5n biefer 3«it wirb bfe Srobfrume burcfj unb burc^ er^ 
pfei^itf unb bie fremben ^ngrebientien fonbern fic|; bat>ott 

. ^ jiHfimJ^fcf fM^'im iB1^4ttif^ mb mm t^tm * 

1^ eHMelwr wie «fealifi^ ®a(jen nieberfd;iagen, ober \ 
tutdj i£t>aporation bes ©affer« in SrpPüllm bringen» 
^bU ^atoppeipurjd (benn au^ mit berfelben t^irb iumi;if 
im boi idr^ Mrtnif^) i^pimnt m ©efialc einf^ Hgf ^ 
IfifffQ @4?(caM akn ^ ibrtgen 2(iigrebM(iei^ 
di(^Veibe> @9PS, ^ffcbe^ pnfen tyermöge i^ver iSc^TOerc 
.(u^-Boben^ n>o man fie ftnbet; menn man bae ^rcb unb 
SEßaflerfoctiirf abgiegt. i9b|^ fann mdf eme ^Slet^^ä^ : 
ID^^i. * SptaH f^bec btf J^robfrw«: iti f id^ 
^<Bc^eiben^ r^ut (te in eine große SJienge SBajfer, unb 
^ M WK^ Jw>P<tt. wber^efi onf elp. 30«! 



» 
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geiler^ wo ft? eine Sct^fong fle^n mti|. ^entt 
litMi ^odf M S)cö^ utib fSoffet fanft o6m^a6# 
#tept, fo pnfcef ittflit We Änoc^enofc^e, bif Äreibeiu f.m. 
om 39t5ben Der ©djuflfef; ber 9ttoun aber femmt jum 
SBorfc^^ / mernt matt Da0 abgegoffette ^ffet gan,^ eitt^ 
IlM^M« Sim gati) befonteve 9fn einer iufaUigeit SBev» . 
giftunß Vt9 fiitdee tttott in Uf^ K). tnatietti "ZIN 

l^anMung t>on t)en t^evfc^ie^enen 3lvten ^ee <5etraf^e# 
mb ^top^ aufge{eic^Hef. 9)Ian findet, fdjxtibt biefer 
iMtOT/ in Mr tne^ttiitifcM Setti^ 
Cl4^r 176« Ho« 9« tag Pairi# tfüMT mft liiere toorr 
nteö SJrot), itvfcfje^ feine» in bte ©inne fallenben ^^^let 
^a(te, t)evfc(}teDene$erfonen/ Die ha\>on gegeffen ^abei^ 
^ergifitec wsbmibtit fya, meit e« in einem Ofm jite* 
Ifen i9oe)mi; ^ Mt $o(} ge^ei^t imt^ Ua mie f)^^ 
tinb Q3le9wei§ weiß angeffric^en gewefen, unD mefc^je^ 

man t>on Der fManfe eince t^erfa&enc n @arcen^ ge« , 
.mimmen ^e. .^"'tooren Die mifge^cnen ^lvf$ s 
'iteiHtln'MieroD eingWnmgen^ itnb ^ötten hdffitbe 
liergifcef* %on hm mit ^utterfcm ober mit fc^abii* 
i^m Ünfraut t>crgtftfeen Probte ift i^etritf ^.66 bi» jo 

IDad 9ter unb ber ®ein ftnb mt(^ Slta^rtmgtfmirfef^ 
>eU({t Dne^^ eine fänfilid^e 3ubereieung {^etDorgebrac^ 
rnHet^ Ml^i»e% t^ct SBoOfornmen^eit Den gefcf^icfttni 
I^Nmbt^eniiigen unb ber ®a^rnng ku mbonfen ^öben^ 
ffiet^ ber Skrfettigitng biefer bet)bett ©etranfe faflen Diere 
0)>eroeionen \>ot, berrn «^b^bung einen mAAttgAf 
i(iii(Ing «If Me 9A^rtmg , nnD Mf Me Mmi a^cmi 
I^De ®Ale nnD geftmbe ^fc^affhi^e ber @rir&nfe ^of. 
ein ^iieetif er mu§ be^ ber SBenre^eifung ber $ugenben 
ober 3e{^ be0 iStere unb ®ein6 ben Anfang mit un^ 
irifiiQitiMi ifM»gi(6er(riMng6<tti^ * Shuri^e« 
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alles tM grötiMk^ {ti m§tn, Mi (u fbk^ gmcim 
Unterfuc^ung c^t^ixt. ^enn roit wm ^rofete ein großer 
^^il Der aUgemetnen ® rfutt^eit ab^nge ; {b murfo« 
^ fc^lec^re ^^icre f:())€^re ^93fuie titelt bto6 tm 

(et Snafcbtne be^ ttn ^tmi^wm etoes gaKfepr Sotibed« 
^d) mu| a(fo meine £ffet in ben ^rauerepett^ unb ^ec# . 
rndf in hm QSetnfettrjni 6er umfaßten, tut^ iiim|^ ta^HH)fl 
ifrnr Mf rimrhtfti lifff tforfirihilini t^tirtiliiiMi wk ihnm 

■ ■ • -9^ , 

IDm 9ier tfl ein Mi «engten Sla^rttMittiiffelt 

abgef oc^jtet unb ge^p^rner ^rönP. 3)ie gen)ö§n(K^fteii 
®fcraibe(ircitij oud m^^lc^en mit 3tet brauen, finb &txn 
IkifecriBMi^ ^&ßvcau^m bffa» tctiWitfi^ 
f«i brei^SeäcTent aitibff €<^Ie, mel^eli^QMnt 
tDeber nu|en noc^ fcl^aDen fmtn; aus bem Meinte, obft * i 
^jtenigen brauniic()fen (Subflan}^ bie an bet einen @4Ht 
Ar eine« iegtt((^ ^mti ig^ iw^ i Bt W ti i bie ^f^miß 
IcrtMTiiacfjfl ; iM^ nifef^ 

S)}ebt (etbil. T>amit nun (e^tetei^ oue mefc^em bte junt 
%iece nj^^tt^^äfre unb 9eilanb(^eile au(fge|QgeMi 
ijmben, (otfec gfCtiiiict^r nnt^ aii%efi^logm Wll^i (iHMb 

St» SBoffev cingirMic^r« Da <|uiat ei anfr «B^ 9(ai|i|^ * 
un tpirb es abgetDafc^en unb auf einen Raufen gefcf^üt^ 
^t. i^er et§i^ unb ermarmt ficfj bo^ QeCraibe^ unti 
jll^f^ie^t in bemfelbqi eine ©a^run^ ebet innere 33ei( 

tcti^ tbureti^ fc^Ieimigtfn, unb erbigteii^^le ennMi 

^elt^ fret)^ unb fubttt /jemac^e* 3)ae@etratbe moc^fl 
oui^ ba«^ t)etpt> ei fc^ie^r in Hernie unb $&ferd^eit« 

* - - , • • 
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ö in (eitter SWifcfjting eine ^Seranbftung erKtten ^a6i^ i , 
beweifet mö« ou5 feinem ©erud^ unt) ©efc^jmacf , bew 
Ji eealö ©etraibe nic^f ^afte. SKunme^r nber^. nadfim 

Wefe6 ©erraibe flefeimet ^af^ fc^mecff tinb rtedjt e? geif ' 
; fHg (uglic^jf. 3>a bie ©a^rung beö ©ffrcnbcö;. iren» 
f^t nicf;t Stn^oft 3efd;a^e, burc^j t^re gortböuer eine 
^anjHd^c SerjlicuiKj unb Slupifung ber £Die^lt{)eild>m 
^ ^erwrbringen wiirbt; falägt man fie nur fo n^ett fomt 
' : tnen, bi6 baa; ©etraibe ^inlanglic^ Qiiertrmödjfen ijh . ' 
,j 9ll6bann legt man baö 5)?a(j mejjr außeinanber^ unb in 
bünnere Raufet! ^ unb txodmt eö, bwmtt eö nicljt fert^ 
ga()rf, ober, »elc^eeJ einerlep tfl, Herberte unb faulf. 
• I)enn in biefem (entern 3»P«^nbe faugt e< jum ?3ieri . , 
^ : brauen gar nic^f. Um gutes 'SJlal\ unb gute6 f^u / . ' 
^ ^ tnacfoen, mu^ man bie ©ure be^©efraibe6 in^etroc^i 
^ V rung jie^n. Wlan wai^ltt gern junge« unb frrfcbe« @c? 

>.traiDe^ meil folc^eö nntürlid^ermeife am leiduejlen unb ' *. 
''^cfdwinbejlen feimet* 21(te0 ©etröibe aber n)äd;jl fpä# 
eer unb weniger, ja iumetlen gar nic^t auö, unb c6 giebt 
{kwd^ fein fo geifiigee SWalij* 97un fommt bcc^j bep bem 
. S)ia^ena(Ie6barauf an, bag bie 'Jfpeile beöÄornö rec^^ . 
v<!uf^]efd}(oflen merbcn, bamit fte fidj fpernac^ in 5ßa(fec ' ' 
'•genug au^ie^m faftcn, unb ein fräftigee ^-5ier gebem 
^^ie Jau(enben Äorner ^aben if;re mac^fenbe ^raft gan| 
jiinb gar t)erlcren, unb finb meber jum 9(u0faen nodj 
' 'SSierbrauen nu^e, ja \\e machen ba6 üMge gute ©e^ 
.iraibe, mit meld^em fie t>ermifd^t fmb, jum SJZafjen unb 
. Sirauen untuc^)tig unb fdjablic^. I)a6 befie ^ier brauet 
man r>on bem ©etraibe, basJ auf einem magern, (eid;>tett 
ober fiefic^tcu 3lcfer gemac^fen ijt» IDergleidjen Äcrn 
fliebt ein rei(^(ic^cS, feineß, angenefpmee, unb reineeJ 
fet teö !OIa(j ; e6t(t Don allem fremben ©erud^ unb ©e^ 
. fcljmacf fret); eö ijl aüemal me^freidjer, unb ent^att alfo 
'iwe^r na[;rf^afre 'Jf^eile, meldje man burc^ baö 5ßa|Ttr ^ . 
f ejcjjwittber au jlöfen f «nn* ^Dagegen baef ©etraibe ai^ , 

3 4 • einem -^^^A^'- 
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iinD ubefnec^rnDeö fc^mirrifjrea 'Stßefeii itt ftc^ ^f, ba« 
ftti) OR Die ^>}eh(t^iic^tt ^Ut, unb täfS Sintringm 

Mfti<(^ 9tet)ff^et(d;m fc^iwr iMa^l. CiMP4» frifcf^ 
^l^nqrfm 9(f er gcnwc^fenf« ©errate muß man fc^ledj* 
tft^ing^ Mtmeiben« £0 tfl ff git^ iDenn man @en:at^e 
ton etiifrlfy Sin ^Scfc^cil^it^ nmM^ iMm ebMi 
If» ihrige^ ^^orbe, SKtfr tmb^tlnff^ett^ tie^iiffti taniL 
Gmtflrr^nft man ein ttnqtetd^eef ti)lalj(, nom^on einiget 
{u meniq, unb anbei eß in bevfcffcen 3^«^ ^i^' gefeimeC 

fm, ttlc^t <(an^ reif f^emorben fünb« ©tefe eifennet man 
on tt>rer bräunlichen ®rttne. (Bte mac^ft ^etnacf^ bei^ 
Mm ^tif^/^n (f ()r fd^ Mir ^ iik|t* S>i^ nimmt 

jefbf ©erfte^ uttb bte bur^au6 etnrrfet^ gerb« ^t, 
in bic SSi!. eif* STn fofgenber ^robe fann man rrfennew, 
Db bad oM ^mengrer unb }um ^ffiil unreifet ©er« 
^ Mrcim wrttti: Mm liiri^ «iii poof <(Mt^ 
!9Ia(.t in em ^af Gaffer, tin» r%e ed fat^tr um. ' IMf 
©erffe, me(4>e ni^t üRnlj geworben / wirb ju ^^beti 
ftnf eti ; bte ^a(bgf maljten .^rner merbm mit bem eine» 

•m «AffNc^ ^ SNttl^ wkb fc^mkimifii* IKmi «mtI^ 

iw^)f, große unö f (eine ©erfJe^ barte unb n?eid;e ©etfte, 
ftnjä^cige imb pep^o^sifc ^«jif, f^cfm ficf) iiict)t 
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S!JZfl(jbcfe nac^ tem Crimen oti^eiito'nbrt geriffelt^ unb* 
1>Ä<J, toae eta>a jufanimemjfmac^ffn tfl, jerricben unb 
ierffof^fee loir^, ^^ man M 9Ra(j^ 

ftrffc f w rf l KW * MWiMllfefcM*€f *lil ffÜlMidfiRI* 'IM 

tc^t gute^ ^ttfrmafs )u machen, breft^f matt auf 
irttter glitte auö/ t)ie bon tcv Ifiife t^olltg bejlric^eti n«r* . 

. feett famt^ too ober tDeber (Bottite ttoc(^ 9tegett^iaimt^ 
Wb Ui^ €$ ^iriit bü fBoi|iM'(M9 ttigili« • '49liii 
iitu§ €6 otte $age einmal^ utib tm (Knfattge dfter^ umge^ 
arbeitet tt?erbeti, Damit alle Äfiriter ^inlänflUd^ t)on iDec . 
inft gedrocfnet tDetbeit fdimettt (rocfenet bie £uft tfl^ 
ftrßo iiter mif aM ei tiMatbiwii; liocf dm MI 
fKri} »M, kefto fMciicr (fMc^ iiM fi wiMll? 
iDad Suftmal; fatin matt ntcbt (attge itt ißcrrat^ atifb# 

' ^(tett, mfti e$ burc^ langet Stegett fe^t ati6btttr(iee, t^tde 
^di(tr MFliiM^ Ol* 11*4^ Mtt 

' ^mbett^ n>etf man e6 ttanu \)iere;^a(re lang ^mä^ttfi 
tarn. Obgleich t<a £tifmtals bem iSiere me^t ®äre 
M* fB^tf&glf ftt|iiifft, oto totHDMnMby loie tii 
militf ' kfiMibfm Itt^ . 
}eigeti n)erbf ; fo fann it^ ein mit Sld$ unb 9(ufmetf« 
(bmfett gebarreee Wlal^ fo jubereicee tonben^ ba^ cd 
«icf?» bbir «Unit bon (einet ^afir bniiicir« Z)a0 ünaf) ' * 
mu^ fd^M M bcr am vf^jt ttmtm 'gemodelt ptm, e^e 
man t€ in bem Dfen auf ber iDarre bringe« IDimi loem 

/ jttfend^f auf biet)arre fommt^ (letgt bep beflfen €r» ^ 
(i^ung ein bicf et IDampf auf, bet obtt met|lenei bon bee . 
«km^en Stifr tolibffr $ttrilg^ «iM, tii*ta^ 
we^t alft einmal auff^^tgen muß, e^ et (it^ Mrlterf» 

. JDabutc^ befommf ba6 9Ka(j einen nnattgene^men @e^ 
f^^macf; e^ mitb bumpjige, iai^iemeilen garfauet^ unb ' 

Umtt b£t X)atre ec^ltmau befiänbig ein ge Mibci ^Winr/ 

m , 
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fmmmiidi itit 9(tifattgfi iDmti menn ^a$,t9l4l liiir 

^PHB ^9 W^^^^P^y W»^^^pB^ ^^^"^^^ ^^^^^^••W WWw V^^v^^p^^^^^ 

ntfti ; bit ^ettd^tigf ett n>irb jur&cf get>a(teti^ unD Der ^em 
^rliert aOe ferne imb @ti§ig(ei(. !Z>arau$ toixp 

*i f((HK** loi liMi mtferigcti INI» . 

lliliiiM^fiefc^m mgefuiilt IM et^i^enlf 

CifRifl^afrett ^a(. ^on eriDarmee ta^ Ü}2a(j auf Oer 
*S><im nttr nac^ iittt tioc^^ und gtobt ntemold eitiifn ^^ertt 
<SmI berdwecii, ott tum toiatam Vitftretfiieiiilk|tg tfi^ 
SMt fl^MMT biAM ilr fltob afm ccibt bcMM. tthit 
r6 ein fa(fc^et @(aube^ toenn man ein l^icfe^ fc^nx^tgf 
Munes Ö)iet getfltg, fett unö na^r^ft ^al(. ^cnn 
tin bt6 üur fQtitim flfbikmee ^oi^ trentg @ei(i^ 
wMie4|M», mtig fettet Oi(. «te Mffe t^e ßi* 
l im fril b iii burt^ ba0 Hatte ^Darren benommen, t>er}af)ef^ 
OOet t^eränbert n: orten* ^omemtic^ mirb bas mt(be 
Üiefe ilBe(rn burc^ bot finrFe ^euer m et» {ii|i9it feurti 
MI CM« ttMl tat ^iMiim dMM bm Aocit Um^ ' 
K^K^ er^enben Jtiqwr Mnoanbelt* ®tfl man 
(ein ^ter bon einer etmat^ bnnfeigefben ober bronneti 
garbe jubereiten, fb geben cau|r ben 9vat^, ba§ mn 

^^£^M^^ jL^^^i|^M ^^^^^ AB^^^^^ ^^^A ^rf^MiA^ ^^^^^^^^^ Cfi^^A^^ «^^^MM 

^^^^^^^9* ^^vww ^^^^^v i^v^^H^^F ^^^^^ iw^p*^^' ^i^^m^pvf^w ^^^^^^^^ , ^^mB 

Wh ^epmu^ einen Uefet (birf fieMrrten iStafp 
|et mit emifien ^^ejlen beö t^or^erge^ben t>ermi^eti 
^(U Slodi iß oii ein nor^menbigee Qtüdt )u merfeng 

Iffilf €k nnbep, bc9 ^ift in*!RM(^ nmgcmenM imvH 

bamlt e5 nic^t unglrit^ barre, ober gar ju |larf geri&flef . 

metbe. ^enn ba0 SRalj trocf en tmb joeifi^efUic^ ift ^ 

(»».Nf^em <MHr*tep.«|lfMim tfMM tefioi 

IßHHfyi fo ifi e0 gut, Wbgmng ylMMCi« 

c §• 88- 

S>aö SWafj n>irb erfl gefc^jroten, e^ ef jrnn Q5lef 

#mM|t m*. fiftmn tat ffi«gc9 ^teffcibc foftMg 

y ' . ■ ' • • 
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hutiijMn^m^ «116 aittf iemfifbtn Straft outfjie^ni \^ ■ 
, Ms lfiik,»i4;MM^ ffinr Außere ^S4tilr frffl^^ «1 * 

5£B{iffe^0 flefd^icfc ^madji merNiu !t)ieff6 S^^wafme« 

pic^tf -taK^ '^e0fii Mü dtai IMmii ftataft'iiil iip ^ 

ftevee; ^emi tiefe taugen )um Q3iet niöft^, unb . 
i()m einen unün.qene^meu @efc^macf. QMtfi Z)atrmal{ 

(iHi(l ee ftc^ nic^f ftue fc^roten ^ ^üim p iflilf 

V teriÜRe^L ^iefe« 9f nfVuc^en mug menigflens 24 enm» 
• ben ijou^er gefd^c^en^ e^ t$ in We SRu^l« fottimt, unb .< 

«Itter btofec 3^^^ ^»i ^ edicf^enial umgefloc^.^^etbeii^ 
' fmit cf iSent^a(bni>«rc^Sie^e« <N fbft» |»ir ((^ 
nen^ boß e$ be|fet m&trif ^ memi b<i# ^o(j ganj )u ^e^ 
jema^fen mürbe, n>et( bte f (eingeriebenen ^^etle cm f etc^^ ' ' 
reften auf^)e(6fet merben: 9(flein ein (u 9k()L jeirii|cnti - 

bie ft<^ nic^f mc^f mpmti kffen, unb ß4 ^"f ^ 
geflettefofejl jufammenfe^en, bag bte gtugiijfeir entmef 
ber gar nic^t pber bo((^, jim^. Iji langfam burc^feiger, baf 

' 3(1 aber b(i0 m\h griWic^j gefc^r^üli, fii fitibet We gluf» / 
(igfett aOent^olben grotfcljenraume , ba fie binr(^g^> . 
IqM^ bennoi^ Oberflac^^e, bie fie berit^n/ tm^ 

flMrr man fftn frtfct^e^ «ber g<m» iiM«^Ka%« 
I ©enn ba bte S)ie^(rf;eil^en tn bemfeiben no^ jti (orfef 
f^b^ ^ge^nfoic^ebe^ betn(£inmöfct}en ^aufig inbaf 
CO^fer, unb mac^n baflffte«^ jo b<^p e6 jum ^ . 
«Mit l&ngere Seit erf«»cif / M m im¥^S>As m - 
€kt(s»tteil4>en audgejogm t»erben^ n>e(c^ei5 ine|Hr #lf 
einem re^t lÄrren SWalj gefc|>te^t* SSJenn aber ei« 
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t 

tüetd;e6 lef 0rte im Siefen immer me^r t)Ott fehifc ^öft 
fcurc^ Die beftanbige Qfuebunjlimg t)erlteret. Sin gu fri? 
ft|^^a()9tebtcrttbe0'£ter^ ein mle^fm^ fSRalj ()te6l . 
Mn firoftiefee itnfc^macf^fiM 9i(r. Siiblid^ i{l 
itoc^ erinwem , bfl§ man bae ju einem QStnuen wöt^i* 
ge 9Ra(ji nacjj bem ©emidjee nehmen mu^, wenn man 
•iSegeit ^3tet t)cn einerlei ®thxU brauen rnill. X^entt 

ron Cfiifii; marum bö^mtfc^en ttnb en((ltfc(^en SMert 
jeöerjeit t)on fo Dorjü^tic^er @üfe unD @tarf e finb ^ Hegt 
barinn^ ba§ maii«in ben t)oreigenJ^pdiraueret)en iJRalj^ 

fB«f{er^ JN^/ UM oiM oiMie, m4| bau 6eipi4|il 

, 1 ■ • f 89. 

• • * 

Wf -^Am mmme^ ba0 ftfk C(M M- Viim 

^ Brauenß, nemfid^ bie ^^ereieung unb®a^l beö SOlal^e^, 
.^(ängltcg fennen gelernt« ^a6 9Rai| lotrb bann etn# 

8^19^ dttftteMftig bc» <BiM> nciüMf^ Mt 

®ö(fer, gu unferer ^Serrac^tung* 35aö Waffer tjl fre^i 
lid> nid^t feiten eine ber ))orne^mf}en Urfac^en ber großen . 
Otanmufdictgfeiirit ber ^kms 9m Kcbfirti »o^Ie matt % 

hit 3n>if<^enraume be6 9Ralge6 am feic^tefleti burdl^brin^ 
get, unb fic(j auc^ gefc^roinbe ermarmen faffef. 5Da 
mnn d^er nM|)t aOer Orten n>ei(^e$ imb rrtne0 Raffer 
' )2f ; fttc^e man M tvbtgt? , forste, Mir mM*f<i)e 
fikffer hutd) affer^nb ^anbgriffe gu Derbeffrm, moboil 
Ic^ aber in SlbficJjt auf baß Sterbrauen menige bißtgeÄ 
f ann* ^arfee frbigted Gaffer lii^i man ein paar tagt 
. <^fnr fHi ein großer ber £rb# SBoIcii gifoOfil' 
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rnn^i flcr rMü &a^tmi ^emt, wtl^iminPm; 

fo mtrb öaö ^atT<^r offf tibar t>erfc|)Iimwm, mit fau> 
tiett ^ilen (ie|ci;mattget:f^ meiere bit nac(;^rig€«&a|^i«§ 

fexn, rm^dtiige^ matt einige gobfr Ol f^tn(auge, 
^er ein biö jme? 9)furiö 5)ottafdje unter ta« ößofllec mit 
jf(c()ai foil, fDl^e^ eiiK^tun^e (ang gurbitrd;att>eiteii^ 
IM» §mN4 ein M l»«».^ ru^iS (le^i<#tt«^ lÜtM 
(f^auptet/ tag Der ^ufa^ tiefei^ faugenMi^ ®^ 
fronfe gor nic^t fc()(iblic^ fet), fonDern tag esf Diclme^r 
jbaju Dtine, tae^alj begcr aii6ii(|(jrgeit^ unb aa$ 

ko^tmtmtßß Nf Mft Saugenfal^ D^ iiac^alige 
@a^rung te$ i^ievcf i>er^inDem^ imt ein efel^aftee fuge< 
iÖiec }urt)ege bringen muffe« $^a6 tie metaUijc^en ^af. 
Ik ^ciNTi^, .f» C^t^pen mo^( tte e^n|a(i^if am j^fin^ 
im, m»lMi.^iitam^fpWi) mit terg(et4}eti moif 
itaWdftn ©aflern, n>enn fie übrigens rein finb, We t>or* 
ereflid;(len liÖiere ithxamt merken. Unter anDern ijt, 
^ itrrtt()mtn )^il^ungerbier t>on btefer 9(rt« Sin^ mi« 

imb uni^efunDe Stgenfc^aften mitt^eilen. €o n)iiD ein 
jeber urt^ieiffn, ber bie ®ad}e nnd^ c^r^mifd^en ©rünben 
erno&get« $^coret^(c(^ i^Miti^ f4)etnt e6 ju fepn, bog beiy 
alek^^9rr, M CS fetiie 3i»if4^ntrAiftite 
frembarttgen ^^eileit am|e(tiiflr*^t^ mentg wörrfam in 
ba0 ^als fe^n unb mwiQ $^eUe air6 bemfe(ben aue^te^ 
§ert fottne« Sloji ' (pU^e au(^ benfen, ^ft.eiti .ffluM 

fcQmttil^*^ emrr fattlfnften ®<i^rttt^' A^igt mac^e«, 
S)emo^erac()tet (ef)rt bie iStfö^rung, Oag biefefi^ 9\aifört# 

jic^jett 



«4» - Witttti ^«fHUU 

mii tar €cfi§rimD, taf }jm ^en 9ifr tlii^)iiNi 

tfte merbf* {}e§H(^(lf , ticffie, unb utiflitt^ 

Oßalfer gebe 6ftf bo0 be fle , loo^lfc^mecf enbe utiD n^xs 
•ifitfiif i5iet« <£r felbfl mietf4^bene ^^^raiter ge^ 

(otre«, tinb boc^ fieber tute ^vSyt tinb iNkit om bmi 
^luf f ober ^eic^e cDer ®rdben ober au0 einer ^fä|e dti 
|!e§li4)Ci imb moiK^ntal offenbar unfl&tigee iS^tlcr 

IMpCII, BOT ffilQC CTfllN^f^ KlOT vCfoOT • OfMlfCRU 

,8la<| Mcfhi < St ^fylilrtt m«f moti «tuef^maßett , ba§ Mt 
faulen flud^rigcn^ unb bte fi^fn fc^Iammif^ten ^f)ei(e bes 
!8ki(fer4 t^etM burd; bas ^oc^eti be6 %a|fer0 meggfja» 

Mrr MiRlm «ifMi: ^n^mifi^ if( ff 

ftn rettte0 ®af]fer junt Q^auen ju m&(;rfett« 
I^Qf man riti iinrditts ^d|fer, fo fontt man e« etfi ab« 
fof^ii, imftfMgltagerii^flrlwta^ c(e JMsit 
|ttm iStimeii geßMM^. * dMf tarn «dfe Me ftofhn 
triebt a^^ren , j^mr^ ober bret^ grope i^oeiiche mit rehtcnl 
groben @anb unb ^if^ etliche 3<^U ^or^ anjtufüQen^ baf 
iMrfine ^SBö^ borauf ja f<E|^ia^, et eilt4)f fielen 

Irauc^ bnt>on abju^ie^en, ben @afib fefbfl ober bon bm 
(ei^gemtfc^een Utirrtiii|feUm torc^ ^lemmm »tirtec 
Hl ifintftftfT *• • ^ ' 

1 . V . • » - Ä ■ r. 

' IHun ftnb mir fo »de, boS bd< mirtm SBofl 
|lv ^aeru^ dngeht5fl^«( 'ilirdM Um. SOM 
Mlcaff»ä^ in bem fjnif(^6^(ttg tWirfiMi ®ai(et 
fhte ober jwet) Smitben bwrcj?, brg ce ju einem bkfert 
fBret) ober SRdfc^ merbe. SStefes (Stnm6f(^en mit^foU 

* • - 

■ : . . - ■ 
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mit ^)ei^^n ^BJofier t>or. (Sie fögeti, l)a6 tOlafj brout 

f(d^ ni4)t recljt auei, ober es roiit) t^erbrennt, rocnn e6 

ftleic^ anfänj'j(id) mit Reißen *iBofl|*er eingenU^rt xoxxt* 

Sbenn burdj ba(|iibe ipirD tie Obcrpoc^e ber jcrfd^rotenen 

Äirner unD 9J?e^lflümpc^cn jufammengffdjrumpft unö 

t)erfleitlert, fo Dog mau ^ernacjj burd^ i)Q6 übrige ^eij^c . 

Sß}a)Ter niewalö t)ie Ävafte bi')Telben uollfornmen f)erauö . 

jie^en fonn. lintertcffen bdg gemofc^et mirD, iaj5t matt 

?S5affer in einn ^^fanne ftetifn, unl) gie^t ^nmö^ 

tiefes f)eife SÖJafler auf ben SKcfd;, laßt benjelbcn turd^ 

einige ?)erfonen iect)t (lavf mit ^ol^crnen Äiücfcn fo lange 

l)iird;arbeiten , bi^ Die 5>fanne roterer gefüllet ijl. 

lawn wirb Der Qjcttic^ jugebecff , unt biö jum andern 

€uDe ruf^ig jle^en gelaffcn- I)iefe JCcrfabrungeair ijl 

bejfer, als meim man ben SWofd;, roie in t>ielen ^^\rau*j 

ererben gen>6(;nlid; ifi, mit Swfli^lTung beef (>eigen 2B<>f^ , 

f:re^ orbenriid; f cc|?et* Denn t)te balfamifd;en unb etletf ' 

$()eile be« 9Jtafje6, Die man bcd; eigentl dj einem gu# 

ten 53ier t)erlangt, wertien turc^j ba6 ^od;cn gunjlic^ 

jerflreuet, t)a6 5iier mirD feiner bejlen Äraft beraubt, 

unb ee bleibt nichts als ein unfraffiger mit groben unb' 

erbigten ^beUm angefüllter $ranf übrig. I)er @eruc(j 

bei) bem (£inm6fd;en unb ^odjen ber ®ür^e fann eine» 

jeben t)oIlfommen überzeugen ^ n>ie Diele flüc(jtige un^ 

geiflige 5^eile bei; biefer SJlrbeit verloren ge^en, weli^ 

ihan bodj mit ädern gleite ju binben unb ju erf^alcen f»^ 

d)en foüte^ ©iIl man t)om Äod)en md;t abgeben, fo 

ffl basjenige SSerfa^ren am menigpen ju tabeln, ba man* 

l)en 9Jc6fd^/ wie er ift, neniKd; bie Slüßigfeif mit bem 

SWalje in einen Äeffel bringt, melc^er mit einer f upfernen 

©cürje bebecft iii, jeboc^ fo,. ba§ man ben SWoft^ ipa^^ 

renbeS Äoc^ens beflanbig umrühren fann, bamit fic^ baö 

SWal^ nid^t anlege, unb basSier nic^t einen bittern bran* 

(Itgen ©cfc^macf befomme. i8ei) biefer 9(rt be6 ^od)ens 

in einem bebecftcn Äcffel fann bcr ?Bcriu|l ber bar?on pie» 

V ''♦^^ ' genbe» 
^ . • . w 



letMd) int ^efe( foc^en/ tinfe bum iwirter auf ^ie Sflail< j 

« 



1 ' • • . 
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SBenn mön tiutt ba6 ^eipc ®ö(fer mit bem borget : 
9tie fai^at \i&a^t eing^eeigteti i9l<ilje in ttm fSJlifd^bct^ 

«lhim^(u| ans, opne Utk laMü fM0#-INtfIiegfe.v , 'S>a4 
•ftti^cgolTene i)Ci^? Söaflfer mirO nur mann ffi;n, ö)eilf# 
lurfl^ lK20 faltc>3Suffer in bem i\t abgefA^^r tpac^ 

fcf^ofl^H« ®niii bie jmei^ee ^fonti^ p fccien anfan^ 
wirb bcr ^55oftic^j oufgebecff, ber Sfiöfc^ biirc^jgearbeite^/ 
unb ^rnad; mä^renbee Umrü^rem^ t>on neuem fte^enbf<( 
<iB^.at4^imf Mf -^be ectpnbe lang 9m 
umgearbeitet ^ mit ^^m^ mdim fefff «ugctoft» $äfi| 
biefem Slufiju^ mirb ber 9)i6fd> ^on me^r er^i^et, unb^: 
bieÄtäfte be«^ 3!)?a(je0 metben |larfer awsgejogem SDiefee^ 
fKM#t^en laim tttib ^tit^ Slufgießen eintc^ »dtteit mt>, 
iNnten ^fmt-ifmvh^ ^efe ganje STM 

a(jb ntd^c0 meiter^ ale eine mie^r^te ^^ftifi^n un)^. ' 
^ptracriony moburc^ bie fräftigen iiftüt beö Wlai^t^, 
fe^ $^(ftv. Mlw4nN .»ec^ 3>ie(e$ flügige ORod^ 

mit bem ganzen 9!R6fcf^ 0110 bem ÜRifc^bottt^; in ben 
(Jcitrbottidj gefc^j.6pft, in einem *ottic^, befien ©oben 
mit belegt ifl ^ ober fie wtr^.nocj!; im ^iidjbcttiili 

^igerbotti^j lauft bie ©Ärje burc^j einen ^üpUn mm 
tim-W^mJM ib(# SNi«!» H^#et bem^ 
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fl&ikie toctteic^ Mb ktttadjtm, mm rrfl t»om ^oi 
pfen al$ Dem t>mm ^u^itOicni (atf n^t()igf 

• 'V , ^ ' '» • * • • 

2)ie ®iir}e t>om ®erflenma(j ifl fe§r (üf yttl> efeli 
(oft, utfb tomr fbt fut^ olejmi Statvdinr ntc^e idb^Miöft 
metbett timtcn«' @te n^äcbe mdf gdt balD^^ lOie oHe 
ftt^e giu^igfeitm^ tvobep eine !]!Reitge 'Gaffer i^, in Ote 
faure ^ä^cung übergeben , nnt> (£^ig n)eK))cti* . ^iefk 

>fvfei6e to&figee »ttt4> feimt fSitecifde Me cfeiHl^e ^ 

©ü^igfeit ber @er|lc, unb giebr bem Sier einen ongc* - 
liei^men &e)c^macf« (^r micfeft Die fauetn ^^eiic^en Oer 

•ertirN i^ecfattere. ^ ^itbKc^ (mimiiK er tufti} feiäe 

^pbürj^afee er^i|fnDe Qictlanbt^eile bem ©erjtenbiece 
tte fonjitge jlacf ülä^enOe ^igenfc^aft ^ie ^ermifc^ut^ v 
M JS^p^Qtf nuc 6er 1iä]lä«|e grfc^terpt an t>ielen Orten 111$ 
mmiit fe^lerlofre /iXrr« S)te brfle ädetfe tfl wifhrtüt 
ftte folgenDe: 'i^enn man bte (e|te Pfanne ^ajjer auf 
hen i)J26fc^bottig gteßt^ fo (äj^c man o^ngefe^c eme '>8ierte( 
&€ ä&4(r<^c in t)er 9>famte..^ucf , bämpfet bot 
gener, »amir Mt'Bajfer tiic^t metfer focf^e^ imb fc^uü 
re( bie beflimmte SSKenge ^opfen in bie 9)fanne* Söor* 
^ev aber mu^ biefer ^opfen bon aüen grünen t^lattem 

tiiib Stengeln forgfalr^gereintgct/ unb etliche @mnfeeit 
nät fobnn SSoffer unb emmf aufgeI6(}em ^alje atige« 
fend^tec unb erii>ei(^et n)Otben fet)n^ «i^ter fommc tf^ 
nun baraufan, ob man feinem 'i3tere bio6 bte aromaci^ 
(4)01. f Heutigen t^tle be0 ^opfen6, auc^jugletc^ 
IMM Mn ^(fett ft)^ bmnn QBefeti/ «^tnid^eae*^ .miiU 
^tfle mac(2t ein jlarfe^/ ben J^agf einnet^^npee/ 
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fe ^UT^e in feimt <gr^liitf9^ mA (tffo^M imiflfR Da^ 
' * ^ rouf SU fc(jen* SKon tarn über mit ten piidjtigen $^etten 
oudb fitttge ^tjigf bittere eclan^rtt^ irenn matt 6eti 

i^0|»fni tu ter f>Mie ^ Mcottges^S^^ ^ 
Cttnte fang mi^iie^en lagee, iittb am (Ente b<ui geuer . 
mit etntgftt ^o(ifpa^nettt>erme$ret/ ^asntte^itur einige 
SRtnuren laa^ ^elitibe fiebee ^ nic^ dbec mit t>&Oigen 
fBdbii rodlet« «l«i im$ •rtt^Mtuf«^ i4 
fiiirrJMkfc tomilfli wniMßBtn* ®iMi lM @trtMi 
iwtbet), wirb Die goiigf üiJleffe Oeö^opfen^ in t>en SJiofcb* ^ 
iMig gefc^agen, itntgerA^rt, unt) etma eiiie VßietttV 
^ fmbt %u^ik^u IDicfe Vre iKt 3iilmiatiH| tes . 
fffM # Me gef&ntefle«* befle« Ci^ f(l*r^^^ 
/ • i»telen '^raueret^en nod^ gemö^nfic^en ^ct n)ett Dor^u^ 
|ie(^ett, tnnn ben ^opfen^ fo ipie er vom 9ct)ett 
femiW, te Mi i8Utr$e f^Htaet, tmb mit tefriteii foc^ei; 
ftcun je Trict^er i^ger «t^urse i^^ Defto iMii<)et 
' »ir^ fie Don *er (J^enj teö^öpfenö omw^en. i)ie 
. ^ rei<^ fette ©urje t)er|lopfet Die Swi^c^enräimie be« - 
pfett^, utU) boifimitt ^Ui^'m Mf ^Matter etil, taf > 
Mt^BirielaiM imeiit^ im »niXl#^ 
otu^ie^n foniu SBirb ober fok^er ^pfen in Die 2öüd - 
je tt$ ^albbterö Set^», fo wirb Oiefer f[Ä§tge ©aft, Der 
' tMM einer iMei bunnern 92aCi|r tie 3n^fiPtK>iräimti 
/ lü S^^f^ »»fc|Miigm/ «Hb WM Mmmt auf Me 
' fSktfe ein iiicteree ^olbbier^ imt) ein ^otiigfupee Jpaupdbier« 

<^ ^>ie'®är}e M ^BMytmuAytt, mtaM man bai 
SBJfißbier mad^t, mirD nt^t etgendic^ mit ^opfen üer* 
«isfc^r, fonbern man ia^t ^e gemeiniglich be^ bem 9(bi 
iili^ biir«t^ enD«$ i^en taufelt•^ SDie mit ;0^)fi^ - 
H i i i li l fiH ®urie bi« *®erjlenma(je0 rt>irb oiii betti 
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falben ttt atifeere <ibgefläre(, tie man t)te 

M ^HAffe ^<Mcf ttir ^li|»c6ifr* ~ Auf > ^ md) iHb^w 
|ttng bet ®ihrje im ^teubcrtic^ jurucfbleibencen '^(x^ 
4hM^ t>on SiRai} aQrin^ ober iwti 9Ralj unD ^op^ 

firi^, B^^^m juflrtiA flehen f)e(aifen, ^ernacj^ 
^ ir^tret^ au^ jur ©a^rung ^ingefe|t« @o er^dle 

ttum Da0 6^l>bter o^er 6pdfcUnr. Qßemi man auf 
, Ilm ti#cw tiM| ctmMrf^^.i^^ (bgirbt jDae fte» 

^ ifter anbem Slufftu§ t>om SWalje, nac^Dem er etma iroe^ 
Gtunben lang f^tra^tre( ^at^ befonber^ abjie^et; fo.nur^ , 
Uxm$ tau fogenonnte Oon^icr. S>cr teitte 
iNme SCufgu^ gtebf oMbom du ihmt Mmim ater gc» 
fnnbee tifd^^ier. Sldein ber ^opfen mu^ ^ler g(etc^ mt( 
liem ftftoi älbjuge^ nac^ ber t>or^ angejeigcen Slrt^ in 
tae^e^tignt SRfnge bearbeim n>erben^ unb ^ernac^ bo^ 
^fct^bifT eiMi fititim 3ufa| «on frifi^en ^opfrn btf om» 
men^ bamie e6 bauer^afc n>irb* SDa^ tUcvsbter pDec* 
Cagfrbier t{} ein Doppelbier, bad au6 toiekm (.raun ge^ 
tamc» SRafie, t>ie(en ^opfen, mib menigcr ^Bafi v bei» 
ifil«( wUt^ IDo^ ^ biefif0. tanMbrottne, bkfe, fetci> 
iinb bittere @etranf nocf^ fi&rfer a(0 bae ^oppefbier, nn^ 

ft^ fi^e» unb croctenen gellem fe^r lange« 

' ■ • " ' » . / . . . • ' 

♦ , • , ... • 

5Die abgejogene ^EBurje, fie fei) nun mit ober o^ne 
impfen bereitet/ rnnj^ nunm^ bii in emem gemitjeif, 
IBroN ibet Sßtoiie «W*^, vem fotc^e« ^efcf^f^ 
^ ifi, merben bie {^n ^tneinge^tttret; um bie @a|if 
rung be6 ^ranf0 ju befc^ieuntgen, unb 5U mooUf^mmei' 
, neu. (jcii^ obeip iii4k M4>t/ b»ii» (etbceli @rab bcr 
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, ®dcnie 3U treffen, llnb hcd} lie^f jtit S5erfatip,u»9 
tinc5 guten Sierö aUf6 baxan. £^etin menn i)ie 4*prt. 
tu aditt loarme ^urje fommett^ obec wnü, mii tit 
IBiroiifr n» rrbeti pflegeit Me J^m »fc fcr Wtie iMrbeti ; f$, 

tt)irb nid^t nur ein X^eif berfelben gar tJcrDorbeit imö uru 
iDurffam flemadjt, fbnbew bte qan)(e ®iu^e gewt^ auc^ 
auf einmal in eine ^efrige unb aüju geic^tiMnbe @ä|ruii|^, 

jge^. ^Setbeti btf ^^en ^in^et^in bet ®Aqe fofe 

gegeben; fo mill tie ©ä^ung nicht i>on (latfen ge^en; 
6ad Sier bleibt trübe ^ t)0n einem fa^ea ^ti^ften &ti 

Inetefbntere fiM^ngett iinb S^neilftt iin €M6e^ mtf 

tie ^efeu nidjt gf^6rtg abf^efciibert roorben fmt». 5Öie 
auf bie rechte @ä^rung Dee^ törobcetgs bie ganje ^leiU 
f bmmen^rie itti» ij^imbe ^^eitims bl# iSfdM imi^ 
fo §ängt tHHt ter ve^rtu ®&^ng Im ^BMtje tte gan$e ^ 
gefunDe ^^lefd^uffen^eit tee Sierö ab. 5)eitn bie ©ür^e * 
i|l ein mit groben fc^Ietmigt oltgt erbtgten If^etien ge^ 
fi(^ioangerte0 QBafer^ m fc^nefl wn f4 fAbß 
'iree, feiert üerfanrre und MiMcftc« S^onitr frt(^ft 4iM 
nic^ gefcfjff)e, unb Damit Die ^uljc cm raetnartigei^ 
®etranf n^ecbe, ba$ ficf^ eine 3^i('^>^9 ^^1? 
türc^ liefen in ritte 0rbetititc(ie ®ä^tim$ sefeft tDerlm 
99lf ter @atiet(d9 an^ »er ®&^run() »etr ^SMHiS^ 
(Hbfl ftttfte^f ; fo werben Die ^efen aM6 bein ntngebrau« 
ten 9e^el)iuen v^iec felbfi erii enger, unb t^im (^ebvmdj 
imioa^rer* !Da6 mu^bfame ^^ter fio^c im (Sä^reti 
auf^ ttn» e0 ge^r oit« tm ^pmMod^ beo $afe« obcc 
If r tonne, auf bie man eö gefüllt ^at , et« &iifäjt ^er* 
au6. ©iefrr heigc <l>bcrf>cfen ober -r>putt^befen. 9(ni 
$5obaisbedSaffe0, morinn ful) bad gä^renbe ^iec Im 
fmber^ ff|ett fti:^ oucf; i^nti ttnb Mc(e ^ei^ra Utiim 
befen, »^teUbefen* ^ene (inb fetter, leichter, nimty 

itnb in aUen ^bjicti^eti bt^, oid bie^* S>te überliefert 
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Utxtntt, unt> ij)re große iBttterfeie fommt r>om ^cvftn 
§er» 3e beflfer bie ^efett finb, bif|lo ebler wirb bos bo* j 

^ iittd^in 9^ttin%^f^^ <£tti fbnfi fc^le^^ r 

M fStfr i9ir( tebitrc^ ju Onm mi§mt»(titiui^> $iicvi^ 1 
lüetin bie ^efen t>on einem f6(l(ic^en ?5iec gettomtitett 1 
loerbeit. 3a menrt man ^dj .^r ©einj^efen, bte ittc^e 
, , fciiC? (tnl>/ Ober gar bcr ^efen be6 Ungarifc^ji ober eine5 
^ . beWeiief ; fo >bft& ri) cineA tranf 

. jeben/ bertwerepic^ ip* €0ifla6crmerfm*rWg, boft 
thm^i bergfei^en Sier no^gowi t>crJ^^9lic^e^^fe« ob* r 
ft^t, fcit^^ leniioc^ merflict^ {ctftec^ter gei^ocbeti ftnb^ 
6fo te6 ^entieitt mtr t^etwti (te g rf on lm f t u- S>teiir ^ 
^ Slbnd^me an ber ®itte jeigf ftc^ twm ritiem €k6f4«bf^ 
jum rnibern immer me^r* Da^er mu§ man bebadjt * ^ 
frptt, itwticrimberrinnfttef ebk^Sermnil^ terfc^ft^ 

. feil, lofiiti iit4^f »te Q3rattmi^ Mft(}Hml|cm fi^ v 
Ifttefiwfe mug man S^m t>om fd^le^teti ©tar t^mim, 

; fbnbem fieber felbfi meldje machen. ®ie bie (grneurung . 
w* Sltifttfc^itRg &e6 @auerteig6 jum 53arfen eined gUf : 
Mil fSnM iiiM^weiibtj) t(i; ift e« 4u4 fc6r »eftlgeü 
^ l^an , »emi Mm Wefenigen i^e^ ^ wiolMtw^ mM tk 

: 5Stttje ttt ©Ä^ung bringt, t>er^er bwrcf^ einen 3«f<># 
twn ®etiettm^^I^ etma6 SiKfer, unb etH(%en Äanne« 
%)kieMflC(i»ber®anne tn «^ X>a^ . 

^ tmtß aber faum eine S«€tW(lii^ 

; wir bie ganje SRaffe ber ©firje bur^ We f ölten ^efe» 
nic^t nod^ me^r abgefü^let, iugieicf^ ober anc^ ^ ^^^^ 
%twii »et ei^nuig feeflö ft(^}mr ^i^t n>erbe. ^ier / 

btf gehörige ÜWenge ipefen gebe- S)enn giebt man W 
?©urse|tt wenig ^efen, fc wirb We ©a^rung nic^ttti 
■ iräettt^eirmMafommen; bo« Wer bietet fr#c^^^ 
' ütd^efdjarfunbgeiflreic^; We tneiflett %li)efm bhibeii ■ 
hftf, «n^iwac^n baß S8ier(rube,.Ma^&aft/ fneipeti» 
^' V . -i' - Ä i s • unb 
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mm\ fi gfvAe^ ße pli^ te cte ^efiisr ititb iberfleif 
0eii5e ®äbntii9 , moburc^ meiflfti mb 6e|lfir®f iflrt 
cue^erttebf n unD Die na^r^afceilm ^ile ^Ugfet^) aut > 

^ie <Si6rtiii0 tiemotibck tt^ 

»ä§friqtftt tMiif ite «e^ oNr lofiitget fc^arfe^ 6(igt 
I ' 9^fr ft^ö @f rranf^ IDurc^ Dir ^megung aller ^oxtxMn 
. bec ^euc|)^eitgc^erilet|ie$itnniitig; battn eine^^erman^ 
.Miiwt^ imblKbn^.ciiieimeSiifM^^ , 
^ ftdif. SMe HcfjBerinbtm^ migiini ft4 bi 
^tiem jebett gd^renden^^irper. &tr ftnb fclc^es bei^ 
feer @4^niti|{ be0 ^oOteigS (<^on f^eiDobr gemorben, 
SRerflid^ir dirr finb Me ^SUirfungen Der @ä^tung be^ 
lüi Slä^igfeifftt, Mfl tef iSMifr mi bcit^gitc^ilen i|l> 
imb jebeti onbem ®dbning gefcb^cften ^6rper^ bet 
ft(^ in ibrec SSKifc^uitg betitibet^ in flarfen !lrub bringef* . ' 
^Skl^ftett ^^(u^ciicii man feccycrfei^ %tmwxi 

0b€r Sgtg^ ®dbciing, Me jetflimtbf ©a^rung obe^ ' 
S&ufntß. 5)ie *<Öierga^ung i|l eine 2(rt ber ^iBein^a^* 

^beM iu dibm ^rmotfen^ t^i^ mie @(^aum auf ttt 
Obn^a(^e au^geflopen^ gröjitent^ile aber t>erfemert \ 
imb iorr setiia4K« ^ nibltc(f bae ntiie tnit etnauber 
imtaitoii HMMMi. SS^mit iM(|hi^ ^ 
M efeer geifltgee @elriiir^ (ii wcf(^ lir Spirietii etfi 
Imtc^ bie ®a^rtmg erjeugee morben if?. ^te ©a^cung 
. . be0 Siet« fangt in bett ^41^^ ober @a^r t Sdifern (§• 9 3) 
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$fttn huid}: tm aa^ufrc pen« ^äc^^Ct^ tm( ptS 
55rucf Der gufit mirö bic ©ii^runjr J" fr^r bef^ffittiige^ 
unD fötm iri fo furjer geif ni(^t We äanjlid^e 55erer)e(ung| 
|tt0,®etvänfe in feittett tnnerfletillt^etktt bewürfen.. Ue^. 

t>iele eDIe X^tilt t)etPo<)en. 3Beie beffec ijl fi biinT^ 
wenn man Daö int ®a^rboffic§ in ®af)runfl 9ebrod>tc 
4Biet auf bm 3a(fern t^oOmfre* abg^^cen lafltrtJ SQIatr 
t^mMec albec M ©o^tung sebnu^e idtar einer gdt^ 1 
jen ©ebvaiO^ee^ in ertic^e Keine nic^ t>etpt(^t^ ^Mtnen ■ 
ober Saflfer* 35enn in einem großen gafle fint^- jur 
@o§rutt9 fähigen ^ ^eite m^t jer jlreuef ^ unb: werDer^ 
ilfc fdSjroecer, i^c^tf t il!^ Uti%lt\^^^ ^^ewegunj- 
gefegt. S)agegen (tnft We ga^rungöfa^igen *Wf 
nen Tonnen me^r benfammen unb nä^er aneinanber, uuö 
©a^rung^d^ieipr gieii^^tt^tiger, an^alcenber unb 
iMK^brucflic^^er. ^o^er ^xup^ict ft4) ba6 ^ici^ 
n)ei4}er in et(t<(eii tomietr gege^tett ^de, fo fe^t 
bemjcntgen, ba^ in berfclben SJJenge in einet, einjige» 
%ome gegolten ^at, ba§ jenee ebler ^ gefunber, too^ 
fi^mecrenbet, fliiferunbhaiiei^ t)ief 
fer irnterfc^eib t|l fo grof , baf mw; mm vm ii^if ^ 
5)r0ben fojlet, ni^t glauben würbe, ba^ fie t>on einem 
J©ebraube finb. 5Benn ba6 35ier auf bcn Safferti nad^ 
119fr Mf^^ &at, i|tttii i^ejiiaen^efen aw^^ 

jligt, mujfen bte ga(Ter nac^^ imb tUM^ t^bg^^ 
»erben* SHacfebem baburc(> bie obenfle^enben ^efen 
^a)i0getrteben worben, fütlee man enbltd^ bie Raffer 
Sonj ottf. @onil tottfr %ier i», einigen lagen ma^ 
Vrib Ziffer na^^ftUeii tmvb^tett einige tmt 

QJier , anbete mir ® aflfet* SDlir ®iet anjufättett , mm* 
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SRflcf)t^ril bf« 55ier« erneuert ibftb. . c6 oltee; Q3ier/ 
• womit man nodjfüUer, fo ^at c6 weflridjtfc^on eine ^eimi 
Uä)C'&äut(t, n?clclje Die gute 5^efd^<iffen^eit M neuett 

trflf. IDolfefbf errrgt meiri4)fint0 feine neue ®a^rung^ 
tfnt ert^eilc i>em iSier etnep frifc^jen ttnft anacne()mett ' 

öuf ben Raffern außgego^rne Q5ter mirb wtt 
^feltot ab^ unb auf Heinere &tfo^e ober ISouteiUeti 
9Q0fleii* 3>mn M ^dtfv »urbe balb fri^o^t »erb^; 
> lofnii moti I90n einem großen ^affe ollju lange tfMtm 
lüofite» 35{efe$ :>lb5ie^cn muß roeber ju fru^ noc|j ju 
fpat gefc^e^en. $)enn im er|iern gaü würbe man bie 
ttocf) Dor^nbette ®a^ning bc5 Stiers (Uken ; unb Im 
ie|ieni Sott iDftrbe bas 9^er fetne i^m iiiie oiif taft ditt 
beVe @efi§ bringen, unb ba^er, fobalb eß abgejogeti 
worben, fc^aal roerben, unb fi^ ni<^t Ratten. 3>ie Un» 
fernen , ob fte eine ^Immu^u Unreintgf ete fini^, 
, (aben hedf nuc^ tHK(} mAm^e fIrAfrige t^ie be^ ftc^, 
KDelc^e fie ber über i^nen liel^enben gliJßigfeit nac^ un» 
itad; mitt^eilen. Daburc^ n)irb baß erfe^t, »aß efma 
jberbtmfief« ®o biefe ÜueUe fef)(r, mirb baß igier |c 
meffr ttiib mef^t abfd^mecfeii»« 9(uf biefer Utfadit 
ben auc^ bic Unferf^ffen metflent^eite ttüfUe^ befunben^ 
loenn bie gfiißififeit lange baruber gefianben ^at ; bage< 
9eti fie t>iel f raftmet (mb, »eiw bie ^Ut^gfetl. baib ^ 
19011 dbgesogen mm« 

' ©öß Q3ter ifT t>OR fe^r uttferf<i(jiebener ©ute, ^arte, 
Oejt^fifocf , Säften ttttb^Mimgfti. ^er ^nnib bot* 
'ton (lese off in ber 9(tt be^€)i«aibiN(VtmV9^^ in 

* • * • ' • . ber 
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' »er 55afcI)iefcenTpci7 beö SaATevö^ .^opfcnö «nb bcr v^efeii/ " 
iiul) in t)em uurerfcbiebPiien 33erfatjren bei) bem grauem 
, 95on biefen 9[?nfd)teben^etren, bte »on ber Sub^reitung . 
^ t)e6 ^tei'ß tmb beffen 3«t!>oten abhcinqen, ^abe id^ mei^ 
nen f efevn m ben Dortgen ^arograp(Kn bie notfpige« (Bixif 
^ fidjten bei}^ubnngen gefud^f. (Sef mürben mehrere gute 
S5icre t)orl^anben fei)u, menn man in oden 25rauerei}ett 
hac^ vid^tigcn ©runbfa^en Derfii^rc/ wenn man me^ 
ouf bie @cfunb()eit, al6 auf ben 3ibgang ber ©iere fa^e, 
'iunb mm triefe 9)?a(jer uub ^Srauer \>on tf^ren 93orur^ 
ereilen, ben ^ergebrad^ten ©emo^n^eiten, bem ^anb^ 
trerfsffd^fcnbrion ablaffen, unb meniger 3iad)(a^igfeie 
«nb yparmacfiafelf geigen moüten. ^n^mifd^en liegt bie 
' ^ Cd;u(b ber miögerar^enen ^Siere and; oft in bem Glima,' * 
in ber ^ci^x^ii\e\t , in ber 5öifterung, unb in einer ganj 
eigenen örtfic^en ^2efd;affen^eit ber £uft. -Da^er ru^rt 
. ipö Iebig(ic|?, baf; ju mand^en ^^^ree^eiten, in mandjett 
iSanbern, unb an mand^em befonbern Orte, bie 95iere 
' ganj unterfd^ieben gerat^en, ob man gleic^ cintrlet^ 9Kah 
ler unb ©rauer, einerlei) 3"^^^^^" genaueö glei^ 

•f cl;e6 93erbaltniö berfelben, einerlei? 53erfa^rungöart, unb 
Teinerlet) ©efa^e babei) gebraudjet ^at. 58on biefem 
"ymerflid^en Unferfc^jetbe, mie auc^ t)on bem jenigen, ber 
] Den ber 53erfc^ieben^eit unb ©üte be6 ©efraibe^, ^aU 
jcö unb ^cpfenö abfangt, merbe ic^ in meiner befonber« 
* Sfbfjanblung Don ben 95ieren umftänblic^ fpanbefn. ^ec 
: tnu^ ic^ aber nodj berjenigen 93ermifdjungen unb frem^ 
ten Swt^öfen gebenfen, bie nidjt jum Üöefen bee; Sier^ 
geboren, ja bie m^l gar jlrafmurbige S8erfä(fc(jttiv . 
jen finb* ^-^^^^ f • 



< • • 



: V SJle^rettf^eitt ^at man bei> betien ©Ingen , bte tnan 
: tem beceire fertigen gster jufeff, eine wn ben bret>9lb^ 
. ' • ' X s (intern 
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|iq^fMi» ' iHiwvif ji upw vir wt^wiim yiw «tWOTfVf 

»eröfn bema^rrn, ocer man mtU ei kaufend tm^ bc« 
f aufE^enfeer ma(^m , o^ermaii miO feine trübere» 

fd|iif|^i^ bmci^mu CB« miim fi^on tem iMm ' 
^ gen, bat »er .^opim »yii ii il i ^ i^icte fd^ott i»er ^ 
Bfr @äb^""S bfif^titftbff rnitb, um e0 bauei^afC ^ 
macl^en, unö um ^mfrlben bte (etd;C terfauertibe (£igcnf 

fj|4i )ii.ftnir(KWK S><i<i(^ »er .^^pfNi, mdbcfbiidert . 
wm «ritt SU <)re§(r9otflr i|imccl^tr^ akt^iic^r rec^^ 
abgfOami^it i|i , bftt ^cpf einnimmt ; fo nehmen emigf 
antuen sörelle anbere «lemurj^fre unö biete re '^egexo* ^ 
liUen. 3*^ <£Ar»0bedfbtcten, <^IM9. jWH^ 

^Sad^clDerbeeren , Sflel^o^ i{Ru6<atenni#/ 3itm)cr* 
@!e infunbiren biefe T^in^e mit DiCi viere, ober fie fo# 
ibol »MUt, ober Icffi^n fte mtt go^en« 3)ie ßarfritf 
4niMlr }ßmB fei^M^tKCflieseiitalliUi*!^ 
barfman. tiac^ nettmann^ SlinMi^itfg, uiur in @atf# 
gen t^utt, unD in M^^ter banden ^ menn e6 foll ge^e^ 
^jonlloit« @0 1^ man; fit b(o0 tmmt^ga^ien* ^ 
0tec Mit Sie 1BM§m mmiMil 
&ter gefote li^, ml l&le te bamf( aufliefern @tn| 
gr(H>e, nre, nic^ leicht Derflieaenbe unD fc^nrf fci,mtef 
cfotilic ^acben, (6l^ »Wi^ |um J^li^en unO \\tU% 
fftt «MC temi^iM» '«Mi # ^ tiNNi iMici.bil >8<ecr ftia^ 
topfen feMüt; Mfte'Alf M# 3)inge moc^n Dae '3ier 
mebrent^ifd ju mebtdnaHfc^ ; fte ertbeilen bemfelben eittf 
imangene^me '^itcerfeit, ober t>eriir|i|.c()r«i ^Uungey 

(iob bd^er htc^t jfnqiNr ipn« Wifäbf^bf 
(tc^. fläon btefen ©gettf<t)aften i(i 9« bos fi^iiimtfn^ 
»ottelbier. SJlan nimmt ®ier, ba^ nod> in t>oUet 
©a^rung ijl, t^ut ditron^nfc^afcn, 0en)ür jnetf en, gimmt, 
' imb (Sarbomont ^injit/ iMtr^pfc Me ^iof^e mit £orf, 
Mi»ta^rf(e, iiiirfe|t (it M etooiilait^dvi« 

'^itr mirbitt ^c^aum^ n^mi mau bte ^(aift^e i£r6^ 

: »et. 

* ./ 

• • • 
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«et. SDiii4r tot 3ttia| ^ eavArje mit» feie - 1 

'trm&^fgt^ a6fr tffc^t gatt} MnMMUfe. Sie um- ' \ | 

. tinO @a(jr^f liefen mit fimnhtt t>mtnt9en. l 

®i^nmg fic^ tttc^e btmtqm fmi; fo Hwm oim^ M* 
ftbigtf n mh anbertt groben ^^eile iit^t butc^eatbeitei 
mb t>erbunnet merDen« S)a^er fanii bergletcben iSier - ^ 
tiiemal^ rec()C fior merben^ ob t$ .slru(^ an @et(t ttti| 

• ifl» !&aef belle SJlitrd, ein iSier (öngc ju erhalten, 6 w 
(te{)t barmn, ee tpiber bie unmitrclbarm SinPülle bec 
£ii^ unb SSiarme in guten Steüitsn up^ t>ermac^ . 

ber CEonfertxitton bet^SMne ^nbebi metbtr mit mef^rerm 

{eigen ^ n)e(d;e 58erVjl)erungen £uft unb ©arme in gaf^s • * 

^ rcttbe ober gego^rne it^per ^erporbctt|grti> utib bon voeU ^ 
" ^Sei^^af eti(^eit git(f ;^ta<r ife9it imfeti» SBorIM . 
fann man {\d} merfen^ baf du guter i5ierfeOer frifcQ 
unb burcbgangig trocfen fepn ; unb ju aUen Seiten einen 
gHllifn Suftiug^ben mu§. Sf^ic^t ade ij^fdffer merbm - " 
Simenb^g .)mi>i((^t« IDie {g^ifbim 
pflegt man tne^rettf^fo auf ittiaue$gept(^ee @efa§e jit . 
füllen. SSber bet^ flarfen, bicfen, unb geiourj^fiten 
Spieren ^at ba0 21 ueptcben feinen guten iRu|en, n>ettti . . ^ * 

. iiataM bftJQittcf^r bo^ nic^t t>erbrentict, imb in 
i^o^len tmmanbelt. S)cwi bo^ SBerpic^en 
^ (£inbrin^en bec £uft ; eet üer^inbert ^ ba^ t>a$ SQiet aM 
ben neuen ^aj^erü^ . fonbetlic^ 0enn e^ auf benfeiben't>o(f ^ ' 

Imbe^obg^f^^ ditrii J^ifjg^ «nb enbi 

(i4 }ie^t M fSiier «ie tar 3^i^ ^ gummigtfa^igte « 

t^eite au0 bem ^ec^ aM, unb mirb babOrc(; balfamti 

feiger. S)a^er (tnbetmaniad$iec^ in ben Saßern brüM « . 

^ uo^li/iim^ ®enn obrr ba^ g)e(^ yt fi^ bm 

• • I 

, • ' ' Digitized by Google 



Af(|e gönn ai«J ben JafT^ tt>^3ii^^>f; fo feefornrnt ba(r 
fS^ier ^r)i)|tc^ einen miOriiicn ^ar^igten öbet gar emp^ren^ 
moctfctm®^ ^ttS triefet Urfac^ begnügen fi^ , 
iMlt bdmtt, bof fte aitfge^lfr 3«§^ xt^ig^ Do« 
S5ier noc^ ein ober anbereimot aufjjejlo^en ^at, flut s^u^ 
fpunben/ unb ben @punb t^erpic^en. S)a6 in Q5ouceÜ^ * 
fei abgejt^senr idto^ i^o^ct man tMber ba^ ISerfanctii 
Matintiic^ Ddlur^, bof^noti (ie eitifr i^ftnb ^oc^ mit 
€anb bebecft. man fanu öuf eben bie 3frt bie mft^ 
IBier gefuQten Tonnen f u^i galten , unb bie unmittelbare 
SDätftmg Mr (fetfen l'uft auf bo« fSicr akn>enben. 9Roit 
iiiai((^e aMann i^ftt Sapfen To iang^^ Bof «r biirc^ bm « 
€onb ge^^f. Oft fann utön bod; mir a((er SSorfid^tigfeie 
ttid)t ^inbern, bö^ ba0 95ier fauer ober fdjaal merDe. . 
fBiele ((^gen bie 58er&effming folc^et fauern ^Otoe butc^ 
9^ottafc|^e, Xteibc tinb onbm a(ca(t{^e ^inge ton 9iU 
lein obgleich Die Saure baburc^ gebampfc mirb, fo 6(ei6( 
ttij ba0 *^ier jlumpf, tnate unb abfc^mecfenb. 55n6 
S5eße, mae man e^un fami> (i^reibt eimoti pom.Si<r» 
feratten^ .i^/ba| man cinc'tiftte ®a^rung ju erregen 
fuc^^e, unb baju ein ©a^rungömiftet nnmenbe; baö mtf 
tec^ wftrffamen ^^eilen terfefien ift, meil eö bie^ntöl 
fdjon me^r ^raft erfotiert^ eine Gerung erregen^ 
> 0f0 ba0 netigcmoi«* fSton' Mmmt bosn grmdnigfict) 
f ^efjennif^ mir eewad 93ranf ewein , Stngmer unb 5)fef* 
fet mmifcht. 5>te ®ärme inu§ öucf} baju fommen* 
S>a^er wirb ein $^ei( töier jiemIiG^,^ei| gemccfe, unb 
imeer anbcre gefuSee^ unb foborni \M neue germent 
^tn^uget^am Siergleic^en fBier föOf man fernac^ auf 
frif\ä(jgepic^te Jäfier, weit auf ben a(fen 5^ff^^" bre in 
tien ^ciffit^tn (iecf enbe @&urc aUemai mieber eine Urfoc^r 
|nm (Baue rwcrben iß* 

©e^r (trafenemert^ ftnb Diejenigen ^ermifc^ungen^ 
ta' man bog S3ier mit t>ieian (Solje fc(}n)aiigert^ bautet ' 
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. Sott t)er 3n^atti9id^ tec 

tS bejlo mf I)iir|l f ofege ; joöer mm mm e6 mit 
*{^f()ftMtit^lD<ii|$e n^ät^^^^ 

.f^lafrig, ja ^oü^cit unt^ 25littt^eit; fie Derurfa^e» ' ; 
- {ärmeren diauf^^; unb greifen bie iTlevi^eti gar fe^ 

nitsnÄ« gcMKin, föntet» n^bcätfttc^ &r(hpfe( 
»erben. Unfe^ulbifj ftnb jaw biejenigen 58Utfef, n>o? 
lmr(^) man. «in tmbt^ 2)ier jn flaren fuc^r ; aber fofc^ej 
# Atotei^i wift me^r bad geizige OärfetiDe«(Bcffa»b * 
^Sicv; ta9 in gaffmi Aga^rr> Nn^c ioflfiiiiri mclr 
Seit fi^ öu0juf(arert, al6; baö, mef^eei auf bem 25ot^ ' * • 
jttcb Dergäf^re. SRan mii0 ed Alfon0(i() einige tu^tg . , 
I^Sm;ie|en, unb o^iie^n^ jfta e0 fä^ Ibom ip 

^fMiinii<BefaiAiiM«enb«^^ $Btoitt«ferM» * 
:Stube bes 5Öierö eneweber ^on ber nic^f rtc^e t>oßenbe^ 
uu ©äbrung ober t>om ubel juberetceten SJJalj ^ercu^tf ; ; 
^ mii$ man im erfien §att me neue @^r|iii^ ju erre^ 1 ' 
SüR^Mb eubm^ iu ktnltsen fuc^en. 1^ tei OSfir • ^ 
iarum trübe, n)eil baei 5Ra(j fc(j(ec^t bereitet morben; fo ^ 
pfk^man e6 mit gefc^lagenem ^met§ ober mit ^aufen^ 
iMdlfe iu ftaren unb ju mbe(fern. 9(m (iebflen nimt^ 

,au|{6fet , fo(di)e6( unter tat^ anbere ifiier fc^^Ateet ^ imb gut 
tamit t)ermifc^f, ba benn bie ^aufenblafe ftc^ mit beti 
^bmac^enben erbigten t^eilen nnc^ unb nai^^ju^^Pboi 

^tt^e mäft päi^^iH^, tettl fie ftc^ mir bem rriU ^ 

ben ®efen beö 93ier6^ nlö ein bicflic^jer £etm an bem ©o# 
iben be6 @efages oni^tf* 9ntein ba gtei^^fr 3^^^ 

^ ^eae gemac^ ^Sin^mll im i<^^ ' ' 

wniger no^ft g«»arb^«u . ' • ! # 
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f. lOQ« 

S>ai flMir Mi ein SiMf • lit>^«ü 9Mi. fjopfew 
Mttb ^efrti, bitr^ bie Öa^ntng Bcrritfe n>orbAi; Vbet 
man l^at rititge naäj ^vt tet ®tfre ge^o^rne ®fn(aiif 
WC|ii ifete malj tmmu @o tnac(^i man m tlorbi 

'Mbttii 9if^f 9^Milm iMfet. i^IVf'iiiM^li^^tHnr 'Mc^ 
♦en attifel t>^n b?r But'^^^nruttg ber ©iere mit ber S8m 
frttt()utig tes Cannmbtetre uttb (Uuecf enbtere fc^(ie§et^ . 

mtt Mm b^Mrtmi u^u Zk^ ti^a» 

fVmerica gcbrauf(^ urtb bort tH>nben^c((&ttbfrtt^ Sng^ 
Utibmt, unb $tanioffR, ^au^g tinb gern gmuntcn« 
9ftm nimmt Mftcwtiemreiflge nM (immit bcii ^Kfftn tm^ 
fRtfMn bMNt, m» t0äfii ffr Mir fBaj)er in ^ro^m flü 
^fwen ©efo^en, brt bö6 <ffla(fec mriff mfod^et tfl* 
llnrerbelfen brennet man etn>o6 ^eijen ober ^Koggen ober 
diffe Ober iniiiifir ^tatpfmm^btq b^kMjßä 
« ItairA^rfn^ faß fb'ioir Mmi Ciifct btfiM feM li gan) 
^n>arj mirb* ^ac^bem ba^ @etratbf tH)Qfömmen ge< 
riftet morben, »tt^ es in ben ^effel get^n, unb infame 
tum mit beut liMinenreifig gcip^^r« 3» fHiem 
Iteffef irimw iMu Ibcrbem noc^ jmf^ flMne SjifAcrMi 
©eijen ober anbem ©etraibe , (egt fie auf ba0 Sener^ 
lä^t fte ei:enfaü0 burc^brennen^ unb na4>^er ,)ug(ei<^ mit 
bem ^anne»rft(ig unb bnn gebrannten ©eeroibe fo^^ 
SkHi gi t iu m e Mb 4Bcmite wirb Mnmi ^tn|u$ 
gee^n ^ i ) bamtt baf( @etvanf bat>cn eine braungelbe 
§arbe befomme, benn t>om ^annenrerfii^ nflem mirb tt 
iiHifferfarbig ; 2) bamtt ee angenehmer ic^mecfe, unb 3) , 
M rtgäUi atoi n>i w m tperbe^ J^t mm fi^oiämm 
|Uii&ng(i4 g«Fb^^ mon fie^t, ba^ bit 9ttnbe 
ben ^annenäfien abgebt, fo «limmt man bteft* 9t^e ^en 
unb miff$ fie vcg* SUebum »irb boe gefoc^te 
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' ©etrmbf , unD ©rob abgefonDert* 5t)arauf t^ut man 
iB^nip ^tnjU / bamie ee ga^re unb fc^äumei, ba beim 
jMt Uocffinisliiteii^ ttc boboti ouftieiyiv i>eßanbt9 ah^ 
immm m^tkr,' OBfinrif iMi6gege^rett fyit, fantt 
/ man tn jloniteii, utib fpunb^t fie ju; ober japfetVe^ 
itt ^l^^m^^n« 92a4 einigen tagen f ann man fc^cit ba^ 
^ iMiidrtnfen. ^icfei ^ji^keirit^if r# n^M)ei»^V^.,t^ . 
~ HiAcni SpjfiMbeer flcimtit, «Ii» isien Mi $i|inM!({l«ifM 
unb ^omemien ^anjofe^ in (£anaba jum aUeintgm 
' rog(t(^ @eeiänf gebrauc^^t mtrb; fc^mecfr mie ein gutef 
, Sfla<tbterfciiiiÄ foU (e^r gefunb ^n, .m0 b<n Jpam jiwwi . 
fii^ ilfiibeii; H f^mfdt ttxoa» ^riigt, imb fte^eJM»' 
itnb flar auü, n)ie crbentltc^ee; ^itv, fc^^umet unb tpal^ - 
(et üuöf im Anfang fe^r^ wenn man e6 in ein ®ta6 gtefi 
feCi f{Re)^m 32act^ri(^t to|i |>k(e« tannenbiet girtt 
|Mir;B4im im. ijiei^ |cr bfntfc^^en Ufbtrfelung 
bet Bini0(« 6<6vü€bif(ifn 2ll>b<^nb(un0en. 9iu6 un« 
fem ^ec^tanne f 6nn(e man bergleid;en auf ä^ny^ 
iXrt bereimi/ unb jur^Cft ©eeraibemangcliviii^ 

iNiifn 6treU9<fc»en anseigcn vom O^t^v 1774 t)er(i^ 
d[}ett ein Unbefannter^ ba^ btrgleid|}en 'söier ^u (£nbe b<^ 
lM)ru)en 3<^t)r^unberr0^ unb m^^f^e be6 jej^tfl^i^ v 

^ ben booHiliiteii frifi|hrtfc(^en Scifm tMrb nijd^e alMii 
fcer 'älrme, bem afle« iiorn w^^e^ret war, gejmungen, , 
tft»|t^^i4^te)(iiftti|j^n^^^ fonbernauc^^ 
• I^Mm famtm 11^ tMirfcii .bi^f(Mf^^tfr unfir bipi 
iwn <i5€ftm{4^^ €i^m<irb im Sr&i^ja^r, n>iiHl ^ 
»te .^tc^te erwae gefc^offen wt, m\t einigem B^f^^l^ 
:£^äls gebrauec unb gelhilec^ 9in(la(t be9 »^opfens nnni 
»t^u^^iptimjrceiiiiib.iilfrftn^ 9w€Hr 
ftirepen/ m (0 bdmof« SRobe lodt, große ilomieii oiMM . 
inleeren, warb |um iöetc^Uij^ ein Xtmt bon biefem '^ler 
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ftem )u tNe( gemuileoe» andern ^^tet beförterte, tmt) 
li^taiN^ tat SBoflkoi: <8ciitftf)4riliM«f ^ ^ecittrt/ ^ 

^a^re i772^(ie mati «u<^ ftne {Rft^dpe ari((e()ebeii> 

VlluccfenWer brauen, um t)en 9(rmHt bet) I^m @e* 

fumnift nie iBfoen^tit^rlii, Pr^ftt, oDer Oltwim im 
f|röi)l<K^ ^ ^ ff^c iiii ^erbfl, tpafc^c im OBoffee 

«ße Unreintjjfetten bown ob, un^ fdjneiöet fte of^nijefe|c 
fo fifin al6 ^ecferUng* ^ernac^ mtteu fie gecrocfttef^ 
im» mmt-^t fi^^ im ^n ^üten, ta^ bici-^^l^citm 
fBuriHii nt^^ odiu tttf auf diienf Raufen ißfM^ tmm 

Wtt, iveil fie, außer tm X>umpfi^mn^m , aud) am 
fingett ju feimrn, rooüon ba0 Q3i€r tiot^n)entt$ rüic^ 

Mmf» CBBmtt foId;e6 i^efcf^e^iR^ ßd^e oM mo|jrt mm 

{ie cirobfic^^ ttnt ücifdlprt ^ecnac^ tcmit, ü(6 ob man 
^ier t)on ^(Wölj brduett mcütt, nur mit l>eni Uufcrtd>etD> 
fea$ mmt Die üuKle»n)ur)fiit fl4c( aiutf oc^n, auc^ nu>§l 

mmi , 

Wefe« <ib()efoc^tert $raitf mit gufeti ^ler^efen an einen 
warmen Ort. ®enn er ^(ureic^enb fleqo^ren ^f, ta)Te£ 
man t^n.ai^/ mh ^t fic^ aie^enn emed guten ^ier« (it 
#erft<^ern , imf4^ mi(| 18<iiftoi fkrt aDcc f^mac^ ge^ 
mac(^ mcirta^ f«mi^ noc^Oem es mifiKet 00er loemg 

^ur\e(n (\ebrduet morgen, mtt wcld^fn man gar wid^t 
^6t^tg ^at ja geilen ^ meü fte umionfl unO im U^ber|iup 
SU ^abm flu»» 3*^®miimrc foiHieii fü mc^te ju 0k(ff 
9t)f((^, meif (te (Mmi .^u fef)r iMmdi<|i|iriifint), tm%M« 
erfl im fpäten iperbf!, meim Da$ ©ras l)aikon i?eiii>etfef 
4(1, %e Grifte roie^i? bcfommem ®iel>c i^knij'd^e 
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^ T>lt »erettitng >e« Weine 1(1 mir fo Dtdftt Umfl&m 
tftt t>rrfrtüpft^ unD erfober( eine folcbe @enaut^ei( unft 
Sorgfalt 5f9 Oer S^e^^hmg mttvfd^Htifm^'nii^ 
Mitn OpfMimn, mmM Me ®fiii6miifiit9 jufatm 
liten(jffe|t ijl, l)a§ bic fieringflc Unterloffimg eine« oDet 
-bee anC)ern ®fücf6 cöer l)a6 geringfif unrec(jte S8erfa^rert 
Betrd<^dict)c &ler l)f 6 ^ißairief murfac^ee* SBoUcn wir 
ätfo Mii feft ftet fBfbie euKti bnttfic^ ^egrtf 
laben, tüoflfn ttto uti6 in toi Bronb fe$en, bte Urfaw 
cjjen Der f^lec^fert ober ungefunteit S^fc^affen^etf be^ 
^eiti6 erfi^cb^ (tt f 6nnen ; fo muffen mir 9on anett 
tftt iDinseit bfr geinoileOc^eiimtit^ tfcbtn, bie jur iSei 
irirtins f iiM «Htm wib gefuftbm wtM (irfHlrtii^ 0^ 
ttun Qkidj bie ^e^nblung ber QBeme »on t>t)r meifent 
Umfange fomerbeii^ ^ier boc^ .nur bloe mem 3tu^ 

Simierf auf Mejeitigen (^(utfe richten, bie fti bte^^ifiiipM 
ef(^affen§dt M^^Bdtt6, iit itim IB^nreMung, €er 
|alrun(}> ober ^erfc|jltmmeruttg einen unmteeefbaren^SHw 
f{u§ ^ben* 3c{j foflte nun gleicfe Den Anfang mit ^5e* 
iracbmn) ber umerf€()tebenen @ute btK ^eimraubat 

befto befjern SBtin tt^kmmm^ Wcfii 
^ner SWenge Don cinanber untetf(tiebener $roubenforfert 
nad) Unterfc^teb ber £anber unb ©egenbm ^ein beretM; 
ja f(» ^atmOi oM fc^iec^mi ^mmf^ ^Biän m^d$ 
.rann; fo Qtt)6tt m ß5Htad^imi% U$ üntttfdtdbe^ m 
trauben, in abfiele auf i^re ©üte, mä)t ganj eigcrttlK^ 
^ie^eu ^ä} mu^ folc^e ba^erbis ju b^r befonbern 9lb# 
laiMimg i)ön ben ®eiiiiriiid)eti t>er^aren« dloe^wm^* 
Wgfc'abcr iftwir Iftilfr^ung ber«id;fett 3eit jur '«ßCüM > 
Itfe, bte t)Dn ber fXetfe ber trouben abipdngt. S)tt|<r 

macbc mt Sebanblung ber traubm^ ^ getno^ 

■ ■ - 



ftttt nttUtt, iai rrfle nxjcntttcfie Sß^Att^^iftSid 

§. loa* \ 

©ie troubftt muffen rec^t reif fepn , mm (le gufm 
fBciii nAm ^Idtn. ^a6 ^eipt , ttx ^roubertfaft muf 
ffeon am ®€iiifiotf Ue fl^riae miurfic^ ®a(ptift 
friitteti ^abem I)ur(^j Ne w^i|eiibf Ätaft tft eoiwt 
tnup nemlid^ bet ©oft t>er Trauben biejenige SBoHfom* 
ineit6etc aciOMt ftibcn^ bie fetner befonDern SKotur nac^i , 
«&9lic^ dwcfm ifl» iDirfie SBoUrommtn^r befielt Iii 
ler me^r ober nxpiser getionfii itat imiigiii'SScreiittsuus 
unb SSetfeinerting ber »äßerigfen, erbigten, falitgtnt, 
imb iJigtrn tfyhit be$ ^coubenfaft«. ^ae Der Irauben^ 
^ iii4^i bnrdb bie naiiMt4{< &a§nit^ ferne m6glt4)t 
SB^femmfii^nc cctottge, «ter/ mit antam fSanov 
fuib bie iSefianbt^eile be6 $rattbntfbft6 nic^e genmt mif 
Olimilbcr t>er^tgt; fo Fann btefer(^aft nie burc^ bie jKunft 
m fiocf Mitf^menen ^etngä(^rtitig gebrac^jC toerbeni 
fMm«rioir»|ii(£iig «)ciM, 'oM^ Da» . 

Irr f6nnen unreife tvattbrnffiiMii^ciildAfit. S)fml 
i§nen fe^(f bö«, burc^ genoue ^Bereinigung ber erbigt 
|ft(ygt öligten ^^eile unb burc^ 9(u6bunflang ber roäffe« 
tigtefhi ^tilr / in tm reifen ^roulmi erjrngire fußfc^Iei^ 
Qiigte ^efen, wcfc^ nad^ beu f^mUfm bft ^[^^mifleit 
ber einjige ®runb(iof einer redeten unb wahren 9Beini 
gä|)tung ifi« SOIan mu^ ieboc(} bie t>on 9^arur fauern unb 
' |ecbm timi6m tmi Um ^ctben imtei^ n)o^l miterfc^ei« 
ttn. 3ene ^o^nt eimiial Wt 9)«mt feitie «nbcrt 9tf - 
fc^^affen^eif , fie^aben, rrenn fie rec^t reif finb, ba« juf ^ 
Ic^cimiflte 5Defen »ürflic^j in \i<i), nur ifl fbfc^je« me§c , 
ciliM»i<Cett, btfiudit me^r Seit, ftc^ fomo^l burcb 
Me tiitrMi^e^ oll tioi^enge »nfUk^ 
(MttcttJSjjraifiiitt.befrepett. ?)o^|i: ,»etbefi ,biefe, $rait» 
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tarum mirb auc^ tili Wein Daraus^ ter fic^ langirt \j(At, 
feet fe^r bauer^fit tmd frifttg iff. gum ©eweijc biewdi . * 

mu6m berdffC tDtrbftt/ tttc^ lange battern^ fenbem 
hcXb vm^\a%m. ^rt ©efc^mccf if} alfo itt(j^( bai ' 
fl(^ .i(etittict4«n ber Steife bec traiiben jur $lB)«fnli(i^ ' 

CSMttening »ie tronbeii iRrMuH^^ ^f^xm H\j(t, it 
anbern fpätet reif tperben ; fo fragt fi(^cr^ tooran man er# 
fenne^ bap bec iüMn reif fi^? ^ie aflerjufragltd^fle 
ßftt, »eil fSMn Ml kfeii^ ^iti^TAf^ ti^^ 
%w^^lm^1^nUtht^m%ti, Me iVetoe il^ ma^^ 
n)tiD t)uc^ bte iBeftc^tigunf]^ be6 @(ti6 an ber Traube be« 
(Kmmt* ®enn ber (SHefnoc^ grün t|l, fo ft^ttbe matt 
H etliche tofll Mf, Jtiift iofft tev ^ Seit, 

V ^ temn i|it mi^^ 0ier .|ir irMhittu ftir^sfAtil" 
Sarbe be6 i5tiel6 jeigt an, ba^ noc^ ein jn ^anfiger un» 
ni4^t genngfam au^arbeiteter @aft aud bem ®to(f itl ' 

. Mi tcanben ge^ Sc tfl ol^bann n^iffe rit()t;« tik((C - 
genug SHferiec^u litt» fr to«^^ ficj^ ntc(;t e^ iii Ml' 
ti>a^re6 fußee ©(^Idmigte, afe bt0 bie feinen 9t6^^en^ 
lux6i n>e% ber ®a^0t^unwffaft burc^bringet , me^t ' 
Heccpgert nnb infanimengejogen finb, nnb nur eine gering - 
gmm« m«^ tg^ciiwif aRengje 9M Ci^ »Hrc^falTeiti 
S><^ fommt e6, ba^ ber @afi^ be« Ctecfe ntc^t me^c 
fo^aufig iufiteget, ba$ bie^i^e ben uberfi&fiigen t^eif 
»ed ®a((^^iim0^fte jertlreuet, bur(|^ bte 9(nn&$eruiig ' 
»ir SMir cm me^mef eftff^i^^ ferfKär>' iitt« 
foIg(i4 Mm ffMtt Me^e Mff Mrf^affet. «Mf »i<1i^ 
^rbtfnen nnb Sinfi^rumpfen ber Speeren am @fet( ' 
.lintmt, mie mir m ber Sc(ge fe^en merben, be^ einer 
. Eliten ® einga^rung (e^ bielei an , m» IMtemu f wii ^ 
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%6s Wkttt(6 CiMlitrt 

nUnme ttMti fmi'Me ^rit, N tie ^rdttm fiif iNrtm^. 
.feie Q5larter t>om %etn(iccf gatt} ab, um b(i6 ^etfmct^ 
4f II ber Trauben bef&rbrau %bn man mu% mit bttik 
Wsmmn ^^^mfiim umgi^m. ^enn cft irnttcdtm Mt 
>$tatt6(ii « im aIfgebteitcM 6tocf , fir reif imIM, 
ober ftc iDetben na^ uol) faulen, ivenn an^a(teube0 IKe^ 
genteeeter emfaUt» S)a^r tnu0 man erf} ben Sfnfaitg 
Uric ÜBcSM^MMft tvari^rr iSlaeeer Modl^eti, alsDoint 
IMMT milrr ge^^ «if >rti i^mitgnffen auf|)iren, . 
fb balb man ma^mimmt, taf ba$ ^aurgen an ber ^eere 
fK^ jtt runjein anfange, unb bie fSeere meic^ mirb/. 
^>a0 tü ein sut>eriapige0 i((iiniei4)m U( feft^ncn ^ 
ic^lfliliii ßricigimg 

■ ' • •• 103. 

fBerorbnungen bie ^oge gur ^einiefe fejlge{c|e* 9t(^ 
man fann nun au$ bem tM)rigen §. abnehmen, .baß e^ 
IM4}t 9Ut ifi, ft(^ im dnen beßimmten tag ^ ^alrn^ 
91* fta^ €0 nidfi mgi^, fiim gmificii ^ tu bcfii&ti 
Htm« ' MSgemac^e, t>ag brr SRofl in «er ®% 
rung befh> faurer mirb, je meyr mafferigre ${)ei(e er ^at; 
it me()r aber btefe t>erfUegeii , unb bte fetten unb 61tgren 
^ei{d}en ^midbUbm , beflo ffticr luib geiziger m0 
^iBcte, mb Mb Mfttger, mM Mr eblfii 
(lanbt^tle na^er jufammentreren , unb ftcf) genauer t)er# 
einigen» (£5 iil ba^er etn guter @runb:a|, baß man 
Mc $roubeii, menn fie fc^an reif fmb. todf nocd am 
j^0tfe UNiee^ wD fie 1» fpJü oto atigM> leiee^ um fie " 
Veffr burct>ft(^eig, iiiib bätm^uttg |u bepDmmen. 
man laßt f{e gern einiae 9Ieifc unb trocfene ^vr6(le ausjte* 
meiere in ^^örberung ber '21uebunt1ung brs too^ 
titm $^eito m4 iHel c|^. ZtefiNi •4!^bfa|i He» 

u., . > - . «afleiv 
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litilfftt, befofge tiiört in Ungarn fee^ tet Setfftuttjj btf 
fä!ßit(^en %rutfenbecmetne^ ober bet fbgenanneeii 
CMüniefmSf t» TUotbOm, Uff SSciftri^^ > 
"aRu0fM9Mne , ffAiipr Uif o8m €^anifc^ <BrtMN^ ^ 
fi>en®eiwn, bcegfeic^fn bep ben ISurgunber ©etnem 
ICik() ber TM)t\nxüem mttb t>iel ebfet unb mvct^idjtt^^ 
memtk troefta^ t€r 3«§re ef ttütvbet, büß bie traiip 
. um mcff «Meben fMett ^n Mf^ 3<»^tm 
«fefr mu!5 man ofler Orfen bi<^ ® ctefffe früher anfleßai/ 
bömit bte Trauben nidjjt foMle«. ©ortfl ifi bie eigentlicljje 
^ett bet ^nlefr imi bn ÜKicie betf Ocee&fre; im fft^ 

«Imfor, f<i gar «m {8M<>4m»" <^ 

(eff giebt reid^K(|jern aber fc^jlec^eern SWofl; be«^ fhi* - / ^ 
fpQten ®ein(ffe erlangt mon nidjje feiere SWenge, <*et ' ^ 
. ' tne^ ©Ufr bei SSlcflö- gn^ SBeinfeft y fi^reibt »o^ / 
ikt, fo8 IM» ffnen tag aitefiicf^/ tfH tiMc^'lii; ^ 
J^iinmef nic^t wirfftgt, bie ©onne' aber ImniffM; i*> _ 
bie ^i^e ^ff ig ttnb flarf ifl , bamif man t bet ©onne 3eiC 
laffe, ben $fait «Hb ben JRebeJ p bertreiben. I«e|e > 
Slfgit ge^eabcr «m^b^ ^ 
li>fl(^ Olli Xtmien bereitet wafbiil> Me fH fiiter 
j|%ert, ^e fte gefeftert werben^ 9(u(^ in »urgunb 
kfoigl man bei) bnt tot^n ©emen biefe SSRet^be fe^r " 

. SBefHhfdngegenfettigeiSSer^ 

«nb burd^pfc^g befommeH mige. ÜÄan liefift la(i?wfl 
«e trauben t>or Äitfgang ber@onne, ober menigpen^/ 
c^e fie mtb SRcM mtrieben S)iffm 

4^ HosM fiir fiiif MH UrMliii MirwMiß 
* Me e^ampagnerweine fo fc^amnenb mdd^en, wf« er i^MT 

Sttfc dtif eine b(tva€(}lU(^:9((t jurucf ^oU^ ' 

SttW ^IBeftt nimmt man , mo mJgtlc^ , ^ranScn IM»:' 
ei|icrie9 em wib eincck« @ute« .Siipiii bie ,Sermi# 
• ' ■ . « 3 ^ W»»« 
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V 

fifctttit MM iNMriiMilitiifli ÜM$ Mtm HtüB tAkäitm 

f*<^ ö www ^^m^r^y^i^f^^^^f^ wjfmmw ^^ravw »^^w^ y^yi^vjyWOT 

^ortm gtebt aUmcd etnm f(^(e<^rm ®dtt/ (et ntc(}( 
ttttc^ unb bur^^ go^ren tarn* &inb bie <6ommer nic^e' 
tidit xcaxm, fo gefc^te^ cf mfjl, ba$ mandje ^taitbm 
4Mr4M4r IMM^ iScim ^ St*» 

9m| te^ rfifW iMpit tot imrcifiM ii^Mfcmiy «ini^ 
i)te retfett fo formen , (a§ bie rec^( gutett tttirematiDer^ 
. ^te ittirtelmägtgen au^ tmtfmnim, mh 6ic f^le^tm 

Sfi IM|I <Äfr flRiAe^tgfe, jinterfc^tebeite @irftit im titim 

S5oftt(^ gnfitttmettjubrtttgen ; fo ntüffett nur (tejenigen 
tufammenfontQirtiy tif nad) gemad|ffea nötigen |>robeii 

: ytfatmnett taipgm* . 9DtH mm einen gottn »14^ §ctbm 
9Mn ff^obeit, fo muffeti Me tl«ibe« MitfMNiitigcf 

. tB3eife abgebeeret merken/ tfye man ^ofl batau$ macf^ee« 

* Z)ie "iraubetifhefe fin( eine Verlängerung t>on dOen Xffeit 
IßLUt Sieben ; fie (in» aM einer (^o(ii{M @ubflam iml^ 
fiMBt ftfyc ratij^ tin» ^erbe fdfmkkt^ ®aft {i^amMif 
frfe^f* @ie be^fren duc^ bt6 ju t^rer größten ^Mttodt 
Ituitf; btefen fauern unb (werben ^efc^macf^ unb ben le|# 

. tert^pniiiycii (le nte9td(6. l^afftt tommt es benn, ba$ 
f[e, l9mifirmiitoii9Bo#eg4ren, iSjm Ü^xt bift 
®genfc()afren mirr^etlen. Ctn ^tn, fagc dosier, betr 
Mn abgebeerten ^rauben t>erfereig( morben^ ifl t>ie( fei# 
ner^ oif ein 91km tHWt Irdubeit^ bte nid^t abgebeecet 
toofMi* SbmJm tor-Mttm m> tNirrin-jt^ iiUmi^ 
fmjte 9ciit fc^etft na<^ ben trmtitnjheffii, tieiiilt<| 
twff, ^axt unb ^etbe. ^te $rauben(ite(e ^aben aber 
füöjt allm (inen Sinflug auf bie @uee bes '^in0^ |bn^ 

Moti burcf} bie0emde tor Xeter »Id^ oOm ben $8M|I 

herausbringen fann, ben^fie in ftc^ gefogen ^aben* ^ie 
itbeln <!Burf ungen ber $raid»enfiie(e in bem ^etn bemerf ( 



» 
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tMil IdM, in ^ 9 @N^lltett m C^mpagne, 

^OhMNint/ CotrKoilr, iwibMidIht Sintern ^(k(^ 
iDorititt man bie ^unfl fBein machen t>etflr^» 
Xnatipin (ä§e ftc^ ^ in feinen \>rrfU<&en tlber ^ie t>en 

5ii^nerttn0 ^er It7eme; m%tn ter tr«ttben|iiele olfo ^ 
S)«^<3^^ f^teitetr; ni^r Mtem Sehlem 

^»(^ tiefen baß fte ten iSein l^rt ma(^ett^ unk 
i^m Diele grobe "^f^eile bepfugen; fo finnte e6 ber^lug^ 
^eit||m{i|:#c^nbehfe9n, wenn man fte aud bemiSot^ 

r<tt(^ 9««t^(fiuM^ |le nbfT >^ NeiSigfnfct^ 

^^f{|en^ jtt galten ^ «rtr iman ftc^ batodtt Äbfrseugm 
f ann, menn man fte in ®ajfer einmeic^jet ; fo ip ecf me^c 

jitö ma^c^nltc^, t>a$ fu bte meintgie @a^rung erregen 
im l Jf|teiitti9 cn f inum^ <£ifwba((e0riteite^^ 
MiMr N^r l^e^nung Dor^atAm. iCÜe ®eftnM im ^ 

Jiftbe finb bit nac^brAcfltd^jlen^ unb m&ffen ben ^orjus 
ie^alfen« SRan muß bemnacf; bic ©eiele^ jebo4^ nur 

^/m $|^> I» <g« o^fiftftr iur einem ober ^>rie^ 

^iAW9itmkm^^^ beiti JDle#e 

Idffen^ unb biefe6 ^terfel ober S)ti(te( itiertl In benlSbe« 
Cid^ bringen, ^enn bie mäßig gebtauc^ten @eie(e Ut^ 
nen ni<j|^ oOein iiK 0ä^tung be^Aijltc^ fepn^ foitt^n^ie 
Um^ mi^^ ^hSm ^tQiicbefit^^ ter 

fc^wac^ JaTetne t)erjelfen, ihbeni fie- flNbige et^ebeit^ 
unb i^nen nebfl ben anbern @tunbfi6ffen mehrere >Dauec 

unb eine gemijfe n)eintgte ©genfcfeift^i^; v^^ m 

f^iebene STre ju 9)Iej! gemache. $Die gemd^H((^(}e %t 
iflbiefe^ baß man bie beeren ^ am nemftc^en ober fod» 

^gffltell SngjB tei iSkniieie^ in bcir i&Mm.nitt gußf» 

.84 ' \ \ njeien 
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'i6a ' IßitxUi ^ittU ' 

tutm Uift, ttnk {tr ^crttac^ meierr ouf ^ SMut 

cnDerS. QRon la§t bte 55eeren »enifj ober gar nic^f ere< 
tm, uttb lügt fie in einer Äufe orbenelic^ fjo^reti, ^ernac^ 
Stefpc man Dett SiHt^ ah , wH^ f eifert Dk }ur&if ^bhebenen 
trdfifr ctnigentdl. OB« mm fM»e MNcf ir üto mUt ; 

fin^efc^rumpfite ^ratiSnt nimt <SMk fifmmf / 4hi lom 
fcenfie, menn fie mA)t am ©tecf meff genug gemorbett 
(mb, {(roep bi0 brep 'SJlonat lang auf etnem ^ben in bet 
gusiufr, Mf fem 6iMett wnf^tfe^, ^ftmäm, ^ 
•'411 bet ®tmt aber in einem gelinbe u K WU l ftii OiwH^ - 
-'üWf gemadu. 5Da6 gefc^ief^e mtt t)ielcn föjlfic^en fiaii* 
jifififeett, (pant^en^ portugiefifc^jen^ unb ifafianifcljett 

V^mm, flrir mm Ungort^^ Xttdtvkmm^ 

Mt M HTM AI n4i((fn 3a^eii Mf ®cMffe fr&^ att ge» 

»6^nfic^ anfleffen mu^ Säße biefe ©fine finb auc^ bar^ 
itm fo unb fiarf , unb ^aben me^renr^t(6 ben "Slamtn 

• «teo fec^, ober 6ec, bütf fteift. ^ trucf enen iSee^ j 
•ni pffffufcfr wem« moti f otm qpci>9 npfcw jnnifii 

•i|ltff öu(^ bte benrfc^en ®efne fe^ t>erbejfern, nnb i^re 
^aure lieblicher machen, ober btefe @(iure gär in einige , 
/^upe MmMnMti« ^m libein i(} bet fbgiiMMIf dtroi^ 

^ wrüi irttf ffit Mctreflicher ®eiit Mime, mm Me 

>3rauben, nac^bem (te t>om ©eocf genommen morben, 
unter bas? ©ad^ bringt, aflba an ©tro^feiler auffangt, 
unb menn (le eingefef^rumpfit ^> unb i^r @aft burc^ . 

iibMtefhms M fS&flertgM cmicMiire i^, €ffk onü 
pregt« 3ttn(cr Iii fmer C&ymte, imb von Tlo^r 4» 
jiveyten Xbeil feiner näd^ricfct vom XOtinbaUf berft^ 
c(}em, unb bte &rfa(r|iiig befiittgt t^, baß man unfece 
fdj^lecto {dnbminc/ |« Me ^i<k(^e, t^MnglfAf, 

/iiiAiMfiNIBriM^ 

i Äftgte bortrefKc^ geifhge <®eine wrwanbeln fann. 3^ 
füge ^inju, bag fte noc^ beffer merben^ menn man ben 
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gabreit liflIVr, oöer t^n t)or &fr ©ti^rung mit frrmben fte* . • 

SSa<6 ollrn t)tefen SRet^oten befommt moii ftri^lid^ cilit 
gering gtetiBe i&iii^ Mr dbcr 9014 ^ti4mnti 
brr ®äee ifl, fonberltc^ menn rr rine ^i(e gerrgen ^at» » , 
^te Urfacj^m iQ»^n fiBd 102^ 103« HtiO iii* (ii 

• • •* * , ^ 

©ep bem trefm iinb Äeleern ^affe tc§ mtd; tiic^t 
3>eqiiit9e SKo^/ ber of^ne gcnniilfitfic« irrten 
'IM* 9>Cf#Ni mim mM|w ^ißHt^^ 
Safl bnr Obern gfbrucft merten^ t>on ff^f} auc^lauft^ ^(^^ ' 
. Der X>orf*u#, Vorlauf, Vovlafi. 3>erfelbe tfl ber > 
fü^tfkp (ieb(id[ff}e, aber fc^m&t^flf , unb er mirb , 

Ifiiigen ^of!, ber tim^ ^m a li ^miH ^tt^ttf^auf b^t '■ 
Äefw btttiM mirb» ®emetnigltc^ merben btc ^refler * . 
ober ^rottbm^äifrn tef9 ii$ t^iermol gefefrert« ^er 
\ fKo# Mii lir.Mlim tmb Mkviai itetter i(i ^ ami , 
dttr Mfifien, tvciiii Mt dMc ntKct Ifii ^Ireflerti 
finb* ® iH man ou0 rotten ober bfauen Trauben meinen * 
9Beitt ^beit, fo preffet man fte ntc(;e f}arf , unb läge ben 
IR0fliii4(Mf kfiitref}ernga^« ^ mac(|i( matt 

•to<(Mun|Htgtit/ '9Ücfrani6^f(^ 
ben jmar mir $&ßen gefref en , ober mon la^t fie über ben 
$rf(lem g%eii, unb felrert (e^eete mdj ^bjug bee ge^ 

. fO^rncn ^ofle. IDte Sorbet^Ie fiecfen in ben ^j^/ ' 
liit iik^ im 6ofit« Wim 
(larf gepregt merben, fb mirb ber ®etn bunfel ober roej^» 

bfe Äeme ber ^röuben ^erbe mtb biffer finb, fo tf^eU . " 
Un fie biefen @^jgmd, wenn {le bttr(^ flarfeif g>re|fett 

jerquetf^eMvIeu, bnilWciiimte^ m^ foli^'»^^ 
fic|j nic^tfo (eic^ bur^ bie ©Ä^rung» - » 
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* SDIött fyit mattc^ftfet^ Wer^ebett , beit ÜÖldf! gi^rm 
IH (S^f ob« ^aitprfac^lic^tien iSe^atiD^ 

btifim^0 SRoito M)ftge, 111«$ ^ iiiiiiie 8cfrif Mit bm 
tH)me§itijlen @runb(a|m^ motauf Me re4}te ^Sehi^jl^ 
rutif) berUi)rt^ befannt machen. >Dte iDtülaufti^e unb 

%ocr^vf , Smifcr, ttubanKre, iir^ sritaMkf^ Mr^^ 
fräsen« ti^ärte tm^^ Uber ju fe^r m Ut $^9^ uhI 
d^i^mie DertDicf ein , mentt ic^ eine (iu6fiiit)rli(^ SSittxaäif 
tun% Der @a^runi] ottfleUen moUte* ^itüti^it tbütU - 

' lij a\\6j bamil ctom froim mimr Bi^'fcMüli 
jCHmfl cnofiffit« «09 genug ftvn , imm iMMr «Mfr 
bo^ adf flii^ige ^irper, menn fie brr dlu^ unb 'IBärme 
uberlaffen merDen , in eine t»eftif|e innerli<:^e ^^emegung • 
^iif ^rrotf^, tO0|limi|( Me Mo ettMtiiMt 
4efvciint. tMftetfft« wri^ fncmbcr mhi tHHf iniiefMiii 
htt mbunben metben^ unb in einen neuen t>cn bem tH)ri» ^ 
flftt gon j unterfc^tebcncn .Körper »eemanbett^ ober (^anj 
irrfiket »erben, ^leientge @a^cui|g, bte in f&f fc^t^ 
«itgc faum SlA^igfften et« iUi^^ttgei to iwAo m i 
f(^arfe0 '^efen ^ert>orbrtngee^ nennt man bie U>emgi4(^ 
rung. 3)urc^ biefelbe mirb in bem (Iu§igen £6rper eine , 
^c^ie ^en>orgebra(^(, lutb €io brennbarer @ei^ erjeit^ 
ber tMc^ tii((^ bcrimi mm* g)iffg aBriwgjb^mng 
ifl/ wte RHr aben gefe^ ^ben ^ fc^on etntgerma§^ lü 
Sbiere^ am t>o((fommentlen unb reineflen aber im 'ISeim 
S)er trübe i9lo|l (^at grobe erbigte faljtgte bicffc^ktmigce 

Jfl^t in fi<^ S)icfe «mmi tm(^ «pe ®ä()runf «Hf 
i^vcm Bufamnen^ng geriffen, «ftoonker ge^o^ unft . 
•lieben / fo ba§ fie c^eilö mfetnert, unb mieber genau 
initeinanber t>eretntgt^ unb bur4> btefe imuge ^erei^ 
•nigung jacten {st^i/ffm unb fluc^ügitt getfüg 
ttn sacfianb^ctlcti mMi^ t^ «to gri^ fMMboicig^ 
- • ' . 2&eUe. 
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SSiNilMr SttikttilMMlMtS^ 171. 

!^(e ttttter In @€0a(e ber ^cfftt imb t)e6 SBe^fteiA< 
<ut6 bet übrigen !9ltf(^ung auegemorfen unb abgefe|t n>et«> 
0^^ulfeber@a§titngt(i <#imm69li4^, ^etn 

,€lj^^aiiig tfl, beflo ^ Seritigmi ®rinDrrf(^f^ 
-|re^^ na^ bem^er|fal(tttß^ mte eine mef^rere oberge^ 
ruigere ^enge ber ga^tungefo^tgen Subtlanjeu^ ^b«U 

4ifl to4»rl^e iriMht» flBfmi Me CMi^tig nur in 
fhirm $^ei(e biefet ©ubfionjen Dot ftc(^ ge^t ^ fo f ann 
Üttcf; nur aOettt biefet %jit\{ yn ^tn merben* S)er an^ 
$§cil^ tfrfrtae ff|te($igenf(f^ mif/tuAkt^it, ima 
titc|M l^!^ fitfMg^ - tScm difi Mr gego^ 
üinr ein tM(te( ober bie igialfte ottc(ma(^e, fo fann bet 
CE&ein t>or nii^ts anber^ ongefe^en merben^ (At t)or ei» 
S>citte( ober bie J^fre magren ^HMii, meU tt^^c^Me 

^er entfielt bie @äure ober teei^erbeber^ine, i^rc 
SXo^igfett, i^r roenigecJ i^euer, i^e fc^Iec^te ©üuer, unb 
l^r Songwerbcti/ (iMberltc(^ loenn fte aM reifen Traube» 
^fcAMmit^ iSf ^ 4ii(b to ter fiBcfimbfima bcr 
SGBeinga^rtmg ber ®rttnbfa$ noe^n^enbtg ju befolgen, 
t(i§ bie allgemeine @ä^rung bie aQenH)Qfommen(}e i% 
itttb ben beflen unb memreic^efien SBetn t)erfc^f et« ^ 
.Im^^nvkfy^jl^^ bof Mr M^mig dl0iMete 
gefi^t^e^ fonbemestflouc^ ebenfono^mttbig, ba$(te 
nac^ unb nac(^ aOe $^i(e be6 9}^ofl6 unb jmar }u gleicher 
3rie burcf^rittge« jDte @i^ung ntni mtf ritttml unD 
yi^letcfeer 3eit ü fripi / na^^ini^iM^fiM^e^^ tt^ 
fk^ ^ef^midbf ^iÜgeKv ^ ^ Mn iMiem Umfon^ 
jlarf, frafctg, unbungefiumfe^n* ^uf bie ^tnldng^ 
It^^e unb tH>(lfommene erße ober ungeflume ©a^rung 
^ fBtofto f omittt alle« oiu Skr Mc(eifof^bm^^ 

I9irbbcn6rpm9kiti6mitrtu . 




17t winmJSfi^^ 

• ■ 108. 

Oder matt lifit t^n in bffoubern ^«feit %otrtd;en mit 
fammt htn $reftem auf foigetibc in ^ranh*et(^ übliche 
8rt %üfycm, bif id; ^kr barum umflättbfic^ Anje ige^ mdl 
fM» Mcfi^ to iM9«ii Mitfii^ fffidtibergm/ 

minmm^m^al)xm ^Mno^U^^t veifc trau« 
hm roacljfcit, ^\tM(fyt wo ui<i)t in alltn, ic(Sj in eittigen 
idtüdtn, mk 58ore^ei( nac(^a^men Hunte* 12Btt ^abeti 
iorcM §«^103« gffef«»/ i^mm m t^idm^Onni^Mfi - 
Mi»» Me tfioi'ni niie tmi @mtmfc^eiii liefet^ unb 
ftidjt e^ein ben ®etn6erg ge^et, a(5 biiJ bie "irauben 
t>0n ber Sonne erioannt worben. 5Die Trauben felbjl 
Ül^t man ttt flachen unb ^Dcitm ®cfl$itt bct ganzen @eif» ^ 
mn^i^e^ «KnigMi btt gn>e9'0fcr »rf9 U6r Slatf^mtti ' 
tag0^ au(f ()efe^ t fei^n^ unb bringt (te noc^ an bemnem^^ 
liefen tage marm in eine Äufe ober in einen ^Öottic^ ; 
#bcr menti man bic ^tit baju an bemfiiften tage nt^t 
te, crftgr m«« fir bcit jteHcr^ imk fte tu M ^ 
iBIa^ btf ||u i^rer ®a^rung nit(;)ige tarnte nid;t t>er» 
fieren. ^)tefe 9Re(^oDe befolgt man auc^ in 6panien^ 
lop bie trauben ber bortigen ^oniten^t|e, bie meit gri^ ^ 

linMii tage^MtfUefelt merben* X)a^er tj^ bie $af6f i^ret 
50eme fo bunfcl unb bicf , meil bie gfdngere ^EBaflerigjf 
feit bem ^ingetfi (ugeiaffm na^bruidPltc^eraitf bo* 
f ai6ciibe li^igct ^ wMm, mlb fMfK$ n^üfemthfiift 
4mfsu(dfht« ^Bem «mk Ife tlnM^ »rrgeflaie ber 
@onne auefe^et^ fo beraubet man fie efne^ t^ei(6 be^ 
iiberflu§igett ®a(fer« • ©ie§e i o 3 • unb i o j ♦ & 
ifi i»0ilfi^aNMi gctmg^ fc^reibt Hosirr, bag man in 
:CNmpai^4M4i f inirlBtetutt %tMbm, tk ctfiÄM wirk, 
94 tomten mit t^rem (Qaft iu fi^eu, 2; tonnen er^ 
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$lk) iNfm tsm 111t 3de Mrt duftiegntten t^Mtt tk' 
traubfti liefet, 8tA 2$ ^cttnmr loeim i^ati im SRcbe( 
jelefen ^«t. ?BJie Did mf^rerc tcnnm muß tiiöti nid)t 
et^lten, ipntti mo» im Stegenroefter liefet? Wlan füU * 
fit Mt Sunt an Mm iifmri(i^tr tofl^ elcr ^c^fleM . 
firf<)en^ to(| t)fr1SBeinffff mit Mn ttAi^m; 100 mbv^ß 
iiö}, ^oü. ^enn meim tnon 6te l'efe unterfc^ietener 
3!dge in tie nemlic^ ^ufe bringt^ fo mirb tie bereite ait^ 
9rf49ffiie 0&^niii$ teif erfien ^roiibm gefcf^mä^t unfr 
iMei^c^en, ml» H 9(\d}i^it eine imglrM^e @a^tun()« 
SBö^reiib ter Seit, i)ag t)ic ©ä^nmg gefc^ie^t, ei^elef 
f[(^ ob<ri übet tier ^euc^tigf eit eine SRetige ^(^aum, teti 
tian U)eiit9^t nennet. S>etfrfbe btnMte 
fd^n>tnDtgreit cWf Mtfe IXkite, M wri^ gftfTi()e 
SDunft be9 feiner (STjeui^ng; gleic^ al^ an einem @e^ 
tp6lfce, jurnrfpraOet. $Da er alfo wenig ©elegen^ett^aV 
.|tt m|&fgetiy fb ^ft er iid) langer in ber Seucf^ttgfctt 
Mf, tmb Mratgre ft^f^ftger^ mit bec Settigfeit, 
mie fie ftc(^ nac(; unb nod} taxim erjetigre, iDoraue benn 
mehrere QJejlanut^eile in bc m SBein enfjref)nt. ®ena 
mon alfo onimtei^c^iebenett^agen bie£efe in Oie ncmltc^e . 

machte iXinbe, Mric^ffft hm geifKgeh S>mifi einen 

Suegang, unb t>ermint>erf We ©fite beß ©etn^. ^off« 
mann jfot fc^cn angemerft, bö^ jur Sottbanet ber ^er« 
bittbmmbcr >5e(}dtibc^ie H$ WtiM, fiKglic^ auc^ )tn^ 
Cf^tangftti^SffieM^ Hm »dfieii mif bteSBemo^ 

ning unb 9?ei)be()altung ber geifttg brennbaren $^erfe im ^ 
SBeine anfomme, unb ba|^ bo^er ber ^rin nid;t bauet» 
^aft mtrb^ fMitern leicht um^g^, »enn jur 3^^^ 
{Setnga()tung ' liem Slkrfitcgftt Ut fmifiki bmmbdrm 
^^e ni(i)t pprgebeiiget wirb. ■ ^te ®einc iet Q,^am* 
pagner hielten fic^ e^ebem faum jroep^atfre. Sl^un aber 
bauern ^ jmölf unb me^r ^ia^re^ na^^bem man bem. 

IlM^egeii bflt.jDdtißt/ 1^ mctp^t mM M» (oMinr 

. vrr . . . ' Del 
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174 .aWrt Copitd. . 

0ri ffäftbcf) »orjubnignt geferttf ^ Stall 

fe^e tne^c >fl»on^ 105». «ci^ Mr SBtnij)e taf 

»iefe eW^ung j« fogar, je me^r |te mit Sif^eti m* 
iunben tff , uitb je gleicher fte big ju i^rem (^De untm 
(oUcn totrt)^ (eflo mehrere @&tt erhält )«r Sßciti ^ 

fcfäaet ifl, Drfh) leS^ofter ftarfer toirO @ä^nms 
^tt, unb beflo beifet wirb pe fic^ «oOcnicn. 9Ran tocc« 
A(ei(^e bamit bie $.107. votgrttagenm ®n«|#il« 

llNWiint Htt mat(;nt, i{tt>itfc9, ba^ man iube» 
(f(t. 2>te|irr !De(fc( ^a(t ben t)unf!, mmigflaM jum 
h»fi<ff unb birfet ^imfi ifi mfiniflt^ tij(^ 
Mc geftanbt ^ brt t raiiNj «MiiMiilcc f^m, tn||! 

i8«f tfcr dfmdMtt giM^obe, man ben ^ 

fort butc^ treten unb Weitem bereifet, füOtt man benfei* 
btn ouf Raffer, unb (äpt i^n fo ea^retb, :J&tcb^ bcoiadhi 
m man bis iiaiili<(^ im Mrig^ ^ MtgfC^f^nc» SU« 
t»to<«»«« ben umO^ ÜtMim. man t^ut affo »ie 
oanje SDlenge S??ojl auf ein ga§, röhret i^n ni^t ouf, 
flirec bie ©a^runa nic^t, unb fuc^t bie @(i(ier bet^fant* 
mcn iu ^ben. t)er ^injer in €b*m9«mt fctatf 
tmuben nic(|t in.bcc Auf«, ^ä^ren, fonNcn er preffet 
fogleic^ ben €oft au«, unb füüt ben SKofl fofort auf 
tonnen b'a an bae! ^punbio^, welc^ee er mit ^in^ 
((Ottern juflopfet.^ @o fann ba« lu^ gri^i« fficjctf- 
il^rettb ber ea^rung nic^t »crffiegett. Stet lotr»- 
kegRojl fllei(^ auf @(i<^ffer gefüttef. «9lan nimmt 
baju neue galTer, befonber« bei^ guten ©einjobren, wt^ 
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tm netien SBetn einen uBefn @efcf;macf 6ft)6rin9em 
Jfyit «6er auf Dem fdttu gage ein fcf^mocf ^aftet ® ein 0e^ 
fegen, M itt temfelbf» dum guten SBcinfie in a&gefe|f 
i^t; fb giebe jfolcj^ bem eingef&Oieit SRofI (efimbevc 
^rafee^ mi tthc^t Deffen remtgenDet @ä^rung Diel 
tne^t be9 alef ein nene^» biefe0 nic^t^ fo muffen bit 

tßßi rrocf ene9 ^ vettern ,<Bebri|Hc(| ' 
mf^l gemaffere^ au^gebru^ef/ ja au^gebvennrt n^evten« 
SDian mu| auö^ Die onf lebenden Ueberbleibfef bei$ alten 
Sßemfleine genau audfra^en* Sluebru^en gefc^ie^t . 
»i>e9mal (teiereinanbet« ^ad et(!ema( mit einet fcbar^ 
fen feittge m (Sic(}enrinbe« SDiefe bleibe brep StunM 
fang im 3a|fe^ boi^ man 6fi^er^ ^tn unb ^et toUet, unb 
etntgemal t^n einem 3a§bot)en auf ben anbern umfiurjet# 

jwei^te ^u0fc^n)enfen flefiF(^ie^t mit fnfc^em S3rtini^, 
imtiHifrer, imit niöit$^ rm bec ^ärfe ber Sauge ju^ 
väcfbletbe. ^S^jfer^ moraufman ben SRcfl futtt^ 
mu^ man mit einem flatfen Sd^mefeleinfcfjlaf) t>etfc^o^ 
nen. ^enn biefet ^mmt bte @ä^rung^ unb ma<^f^ 
U^tn iBiofi aUjit lange fhimm/ imb «nmi^ffani 
Metbe« t)ie mit SRofl ge^iten Safi^T ßecfe man tat iroi 
tfenm^eOern^ unD bebecft baö offene ©puiibloc^ afö^ 
tonn erji mit-gitü ober ^etnblatrern, . wenn l^er 0Ro{l 

m^tibtt f^, (Hae.Uegt« jmb |ii<4)t«ijn)e6v m^i$tu ; 

if$ üRoilf i^eiibet ifl, er^fäle blefe Seucf^tigfeit ben SRa» 
tnen bef U^cine* iRunme^r ftnb Die ©runbfloffe M 
fSHc\}9 ouHmanDer gefeiet, ^ iHnpanbert^ . t)erfe|et^. unb 
mi cioe anbere fän ilt^lw^ gffi^tt, fo,^a^ nun gan| 
«eue^Sffianbf^ erjeuget n>ii>rDem . @ie^e $«107* 
€6 tfl nic^t mebr ber ecfelbaft füpe flebrigfe €aft, fon? 
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i^t ftrö§e Äöttff, ®ein mad^ett, te(Ie^e nun oui^ 
|mi boviim, man ten bc\lmmum flitgmijMf 

f|ti »ftn iu fru^ nocfj f^objui^tf^nt, »nb aufanr 
tM Säffft J^" fuifett. T^mn hat er rttcht genug gf(\o^^ 
,rfn^ im6 ifl er nu^t tie nbt^n &(ufm 04?t erflen (er^ 
metitm ®ä^mn9 imrcf^^egangeit; tfl fein ^rgtste^ 

, tiic^jt f^f nugfani aufgcfAfer , feine gorfce tff nic^f fonber* 
lid} beftöntt(\ feinf ©runbffcfff fmb nicht :)enttg t^eran^ 
tert tmb au6emonber 9tfe|e; <c iii eine 2Nuptgfei(^ ui 
iDdcl(^. ba5 55rrnnbare nt(|^r ^emia Kufantmen grtrMw 

^ iß; e«tfletn<SBr{A, bfthiit bcrgint lansiirfffe^ «ft»Mif' 
SNIbfc^niecfenömi'rDen au9(\eit^t ijT, i^at aber ber Wio^ 
gego^ren^ fc iit ein *J^etI feincß ^örennbaren, unfr 
ftiner mefemlic^en £u(t^ mlilft ht^^t tcdf bct totjtig^'. 
n^ffe @nmbflof fmb , t^erflogen, tmb fin fofc^ ^efin 

iDirö (eic^fauer, fau(, unb fct)tmmlicf>t. (^ö fräj^c jidj » 
dfo, iporan mau ben eutfc^jeibenbe» 3^kpurtft bev ©o^ 
fenbecen trfien ober imgdhhnen @ä^tung mit ®en?t^ 
^eit erffnne? S)4rmi, bdf Ut Wft^ex ^efdsm^t ira^ 
fenbe 9Wofl ftc^ fenfef , fem 'Schaum etnf II t, unb baf 
man in ber 3ia^e bce^ öafte, flatf M eifttcfenben 3>mf 
ifeK^ ter aus bem ga^enben iJRof} ftc^ lotmtStit, einrn , 
iPtttijl^ tam^teiugfU&fti > ilfWic^fn/ tDctntgteii OfciN(^ - 
lietfpurf(. £e|tetf0 ^ennitetc^n titlbee auc^ be^ bet in 
ber ^xufe gä^fuben XtatMnma^t ftott^ meld^ ebeufaM 
nac^ t)oUnibecer giabrumi t0ce obcnfc^munmenben icefiec 
ftifberfaDeu U^. SRoc^ ^ M «in 3ei<^ »fr onfsel^^ 
tm imrn^t^en @n()run<i| ^ foeim f in öt^ imf 9Jle^ ge^ 
^affenes Sid^t n\d)t auelifc^ef» tan ^e ber 3«^, ba 
biefe unruhige ©o^ung nadj^ißt, fm>ti<^ na^ ber 

&nu ber teaubrn, mi^ der me^ ober mntfer 
fKMttemng, unb nn<| ntiMifn Utn^Ai*en fel^ nntnf^t^^ 
»tn. £)ie ©dprung, fagt .iuptn, gefiljie^tnad^ t:)em 

Xmm unb Uem am 8ef4)»)mbe|^eo,itt 24 ^iintben^ 
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m (atis^^n bttmen bttt) ober t>tet ^ogen» 9^a^ Met 



$• tlU V 



I 



(e( er nid^t iiumec getiu^^fiime ^ä^fgf eit ^um ©afimt,: 

yn^fi^ni inic^y um 6k ^d^tiiiig §ti btßttmi fltam 
man be^ faltetn mit regnt^tem ^erbflmeteer tie SBeinle^ 
»crrid)t^n muß, fo fiiiö Öie rauben enfmeberfaul cbtt 
^ |il toU uttt) to^, unb gebebt tmen n>d^i:i^en uic^ 

^ ^ ein tttH) ^erbir ®f in mt^^ S^ergfeic^it^Roj 
Ä^irD tit Ä'ranf v^idb turc^ tit ^unft imD jroar Duvc^ J^ülfe 
^0 f oc^enteti f9io)l$ in gehörige .gff^gl^ 3tostee 
9115 UMiipto loben biefir QRet^bc itngmdii^ uti^. bcmrin 

s fkbtid) itnb ottgeae^m ^tma^i n>erben. QRon t^uf Dte^; 
fm f o4;i»iim^ SRoft er|l(ic^ uiucii mif fertn Säoteii < bti^Y 
Suff, mttimimi wfäm^t, fte ju filknf ahfeditil wiin 
ber^ wenn fie biö auf t)ie ^a(fte t>oH iff , unb jule^> 
wenn man pc ganj tJöll gefußet ^af. ©iefer fothenöif 
SRo^ t^eitee bem atibertt ^9?oÜ b^ ^^euben j^ut €m|kS 
tiitig tidt^tgett €9«a^ be( ^tme miTr ^mi^^' 
inbem er ft^ burd^ beit toaflerlgte« S^U be« toben 9Ro<i 
fle0 ott^bretfec unD nut bemfdben terettiigety ba« fug*« 
f^^lctmtgee QBefen, meii^ei^ ber einzige Urflof jur @d^^ 
ciins t(h & giebe nnt ritt nim^ OBimf fc^fftf* 
ntaupm, moburc^ man bte @di^ung/ n>o ^ tnc^' 
redu gefcjje^ett toiU^ fyer^orbringen^ ja gar erjitpingen 
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17t " 9imt^ 9«m^ 

ton S^t* S)mfe(6en famt man nur aUtin hmdf riim 
6trbe oOet einen S(e\]el t>o(l t>on tod^tt^tm 'iraubenfofif 
bm&xtm. Ofy»t tergieUt^en ^{rollten ^ (Bieten «6^ iM^^ 
gen>t(fen ^o^foi^ mm mag.miteveS^<b(m omonttcti^ 
lodere man immer mü, benM4i mimdgltc^, eine ^cüf 
fommene Qa^turiQ }u erlangen ^ unt) e0 ba^in ju brin^ 
Sen^ tMi^feie ^Skine in t^rrr i^erbe unO Baute mbfffeH 
«i&Kkeii.. 6oflmiifefrMi<etraiibeti#6iiHiii§i«^f^^ 
fmtg e^n; forni^n fie <)(ei(^ ju ^^nfang, immütribm 
nad) Um treten C)er irauben, angementee roerDen» ' 
Qonß iDcrben fie menig aueridjten« @ei)rau(^r man fte 

fiiifief9lg«»e93irt^; i) linkem tdki»«^ Me@a^ 

tung befc^leunigef/ unb ml ^(etc^formiger ^mad^t tptrO; 
fo entfpringl ba^et eine geringere '2lu6btinf}ung; folglich 
Jbi iiätinfiiim SBerlu^ be« geigen« iScun bie 9lrbeit 
Iii la, 24 #tet 48 Simbeii i^oOeiitec «iM^, fbtft i^ 
au^enlad)t, ba^ weniger fluc^fige ober getflige ^^etle 
mloren gelten, ofd menn fte t>iec bl6 fünflage gebauerc , 
|atrf . 2) S>a C0 grmi^ tfl^ ba$ bie @^ung ttm befto 
flteCff lutb M(kt MSgebvciifKr Mi fKMfen ge ^et , je gr6fi 
ftt bie i^i|e ifi; fo folge tatauB, ba^ t>iele t>on ber 
ning ju meit entfernte $§eile, welche natur(id;ern)eife 

go^ren nmiben, i>wc^ ben 3uf<^l Der ^t|e bocf^ 
ME^ j« S^i^cmig gcftM<^ 3>ir traiiim^ebw 

fhib^ nac^ beth @etlänbni§ aOer ^erfonen^ bie fic^ i^rer 
kbienet ^ben^ ein ftci^ere6^ feic^tee^ unD unter aUen 
bad attctfraftiglie SRtCtel/ bie fcf^tec^jten '^eine ju Derf 
tmbi^neiifteegiiiei&giaRf^ 1^ 

fci^rftbe maupin ferner, dfobdd i^e^cf^iebiriir jllf^* 
fe( \>oU fod^enDer ^i^eintrauben, nemKcf^ jmeen (Simer 
t>oH auf einen OffiO^ pon 300 j^annen^ in ben ^ottigv " 
SRoii («w m^ btf imtcrficf^ebeiieit ®ri§e M i&etttg«^ 

Itipmapig mrbrere pbir »t^mgerc foc^^enbe ^onben jufe« 
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wenn maitJbie böppdte Trauben * Siebe, ober t)ier ©mer 
DoK üuf einen Qpi^oit gdge« il^lon iMcbe baDiirc^ etnetti 
trivi Hi^rrt ^ein t^aitm. ^Hkml nmite^ &aiiiMy> 
. fMm flkic^^ ju SCnfang braucht, fo ^umii iiic^e $trfei( 
färc^eett, baf fie öem ©ein einen branfl^en Oefdjmacf ' 
witt^eilen. 8e|eere6 gefc^ie^t fogar nid^t einmal, mertn 
man ein iSiettel tee; aanjen i^erbfh( au^ in $fttu6ciifhM.- 
^ tmnm^iMIr« SKan ^auc^ nt(^t bef^ti^en^ t)a^\ 
6er ®ein (imer mutbe. 5£)enn baef gefc^ie^t nur, roenn 
man gef oc^te Trauben bem bereite arbeitenOen SKojl' ju^ 
fe|en moflte. if} nic^( not^menötg , (af ^ ^aii» - 

taK<<*<» Mit ^ ^niimi w - 

tifi^i^. fami anc(^ hfir 4|efil(cmn irau^^^ 

' (itft mie Den ro^en Trauben ober SDlojl jufammen in einer 

j m^mißma^gen großen unD mo^l ^gebrcf ren $omie>. 
dllffen («gte; mtb biifnr SBm imtbi^ .«^cimi^ feitiiti 
geringen 9leiige, fof} ^vtc^ge^enHl beffer, a(6ou6i)en> 
® ottigen, unb fd^mecft niemals branjlig* ©le befle* \ 
ärt, ben gefoc^ten @aft bepjinnifc^eo, gefcjjie^t nod^* 
tli4»i|Nn0 9lat^ tac^; Jrvitlfe eioA imisriif Uc<|^ ' 
trt4^« IDiir^^ ^»mfciben bitiM (tc^ Me SEBihmte in 
bem SÄofl, unb in ben ^refiern auf eine gleiche Üöeije« 
au0, ynb erhält ft(^ barinn Die( langer, ai6 menn man: 
tW^tUdim otar loit^ben @aft auf bie $re(}er gte^,' ' 
€m t^^m te bem ticmiii^SbasBm ftn fe^r grop \ 
fift 5^eil t^)rer in pc^ ^altenben ^rfe miebec mpieget» ^ 
SDie )u ber Trauben jiebe bejlimmte Trauben werben aufj* 

' , te^beit^ jhmin(fic|u Mr geic erfi abg^ei^unO gefo^ 

mic^j batum fo lange bet^ ben ^raubenfieben aufge^)aften, i / 
»eil !(^ glaube, bag man in benen ®eingege»ben ^ 
' Deutfc^jlanbi, »^.^ec 9Bein megen feiner iperbe miO: 

Slifrjgf eir ^id^f} jmgefuiit imb fiiim iiiiill^ i^,. efne^' 
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ig«^ii§af(e Qtnmcntwng davon tnot^ tmu (Sinige; 

fOls^. etelcgen «milU^ (to €fitf fa^ m fett)« htffy 
matj^en geuet tormitet, »enten das ^o^ »ft «W/ un& 

tSlan fem ouc^ dnem bunnen 0)2of} fein itbetflültgctt i 

• « 1 

Jftjfc^oii We 5rau6ett in &pcmifn, Valien imb 
IPrlfitiiiriwt^ HKm tennoc^ t)eiti | 

wn fo^jen, tmb ba^ct foimm e6, bog biefc Iffielti« i 
^mtt>müid} fu$ finb« ^an lagt btn ^ofi obranc^cit j 
mtrigcm Seuet^ in (iad^en n>tieen®efc^cren^ ittt»> i 

tffner SEBinb bortoet n>c^c, in Dcffen ©ftimnflelmig mm 
iMit&bet Uafef» 3(u6 einem 58imcl fo(c(jen abgefottenen 
abgerauc^^een iDlofi imb brei^ iStertet otbinaicen' 

Svatavtiä) tmim Me ji^n ®fine av^ geNf^Mi: 
iJJlofl genwc^. ®cnn aber ttefer ^efoc^re 9)io(l, o^m* 
«rac(|iec feinet 3lbbunflitng «ine« t^et(e6 t)on feinem über»« 
f&^igeti Sßäffnf hpm^ ^iMWOi ter^rtbe ctet<&auve 
^^a(ren^(te; fb faOiiiaii$sidiier«iitem9lftt9W i 
f^leimtgtem feine guflttc^t nehmen. Jlcsier bringe baja ^ 
^ ^nie in SSötfcfelag* (Jr muf mit bem 9)tojle forg* ! 
fä(%)«l^^/ in* te'bet^otijen ^fe t>ief t)er« 
)brd^ fe^n^ 6cMr ^ 9tof! }tt ga^im ^nge. SOcr j 
«U0 ber Äeleer erdferne ^in imb bet.«« bft Sü^^ I 
muß in ber dornte wmifcfee fepn, n>til ber fe^fere ber 
ttoMiiwii^ttiiiltti W&t> nil^ erih. 
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,Sl<^n\^ltt, fa^(2lc5ier^ timn au^ fä}ki^tfm mit 

;4ftiticr^. ber one sfetcf^etli ober tii(^ mie J^otitg MEbe^fen. 
tftt SDfloli (^enoorbfti ift; fo mtrb mattWc )>orjA<)(td)e Oute 
erlien baih. ßewa^r roerben* 5)tefe0 SBcrbetJecungö^ 
^mittel tfl ubcigejie^ inelpt o£)et mertigcr nct^meotig^. o(<; 

lieegegenbrn br fc^dtfen ftnDu !Olati iiiitf nur fbk^eti J^o» 
^Mtg gebrau(^en , Der tu feinem naturlic|}en 

mh md)t am mit bet^emtfc^^tem SRe^l utfaif^t wot^ 
^Mit« SDa btefetf QUe^l mit. g&j^^ ^ (ntf t cc tte 

Sefc^mitib ' gttr ^ure , «ttb 'attt tifffT' sut ^äubl$». 

SWan barf iitcl>t beforgen, ta§ ^cr ^cnig t>em SQJeüi fel# 

nett n>it)eriid;eu @ef(^macf mirt^eilm dmn^bfi^ 

» _ 

.oti^ ritcbe^ lofiitt mmi i^m nid^c eute itte^tete $(äßigfcie 

giebt. ^enn je btcfer unt ja^er bie ®e|lanbt^d(e Mi 
SRojlö finb^ befio fc^roerer faffen fte fic^ ttt 55eTOfgung 
,f?|en^ unb beflo me^r mcrb^it Me (otten t^lt gefe^ 
«iit^ ctngefcbriitft ^ SfRo« MtbAsiit i^n ba^er M tcr 
@a^rung mi( reinem ^Baffer, obet t>eniiifc(;t Ü^n mk 
einem ©af)rung6mitte(, bergkic^en 5. 5» bar lt)ein^ffeti 
i!^ , bet bie reinigte ga^tenbe ^caft in einem §c^en@|(t# 
M in ficff ent^&(L . 3ug(et<^ kfh^mmJHe eo^rmtg 
^abut(^^ baf man ben ^9Iofl in eint motme tufi, w&, 
btneömege« in einen Äeder (leflet*. iSep einem jebe« 
bet nicf^t cec^t go^cetl. loiff , ifi ba6 »oUen bec 
gaflpn: ottc^ ein ^iUfiiimittel «tit fiä^nmg^ ^Stoii bi» 
>iftit (t(^ beflelbnt-foiM^ be^ bem ti>&|p(ngten «oft 
; reiben, ofe oucfj bep bem ju jti^en ÜRof!* SO^an rottet i^n 
toe9,.i8}ac(i^nsnaib lem^eUern ^ tiie. in beti 



Digitized 



182 ' ^QiitUi Capttel. 

göfifern f;erum^ ö>e((^e6 man tvtt) bie t)ier ®o<^ett laM 
'Hilf adjt tage toMer()olee* S>rr ®f&i mir» M)»«* 
ffarfft, ^dinöfr, reifer, nnh balbigft frtiifbdr, öl6 * 
er t>erführt irorbett träre* IDiefeö Stoffen muf; mit ^Sor^^ 
ftd^^e, ttttb nac^ ^iroportion ber dieife ober Unreife ber 
ttoutot gefc^e^* dtdfsriefene trauben ro(U( man 
ifblett 9tmt(ir lang afie 4 610 5 ^age eiitnutf , ^viin gefi» 
öbet^ bi6 6®oct^fn (ang auf oben önge^eivite 9(rf. 
S>er SWofl, b^ man rotten miU, mu\; nidjf in große 

114. 

(§♦ 1 1 o.) porbei) i\t, fpunbet man am libcin bre Wlo^i 
foffer ju. 2)a6 gefc^iejjt nac^j @. SKartuii Jag, wenn 
bie ^einfefe niäjit )it fpäe an(iefan9fn, unb bte otbcof» 
4^@är;rung nid^e burd; au^tth^t Umflanbc nnb^i^^ 
fälle iurücfge^ftfn a^orben« ÄranFrcicb mirb, fo^ 
bafbbte @a^runq ber ?:iaübenma(Te in ber^ufe \}oüm 
sbec iß, ber ^etn burc^ einen ^a^n auei ber ^ufe in 
HOfitne @efä^ gefoifen; unb aus benfritoi in bie tomm 
8^<^ff^^* 3» ^^i^f^fn Tonnen t)ermif(^t man if3n »er^öft^ ^ 
ni^nä^ig mit Dem burc^ bie Leiter oußfjepic^rcn @afL 
4BiQ man ^Bein tM)n recf^tec @ikte mac(^en, fo mi|d,>e 
^mm brn il^n^ brt nac^ ber jmeyren Kdter ^anefliefi 
fet, nic^t jn bem erjlen 5ßetn, fbtibfrn ^ebe beit meiter 
^au^cjefefferfen fiir fein ©efinbe ouf. $)er ®ein am ber . 
imet^ten Hefter tfl ^evbev, unb betr au6 ber ttUttn i|l ei 
nocb trie(me|^* ^ ben Spönnen nun ber ^ein 
"11041^/ <Nie^mmter(ffd[^ nnb fcf^mad^« SDtefe unme^# 
^H^e ©a^rung gefc^ielpt in großen Tonnen r)tef boflfcnt^ 
' mener, unb fd;ltd}te ©eine gewinnen babei; me^r an 
Hr®6teato inf(ettteiitoimeit; SDmn in benfelben^^^ 
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ikf ®i^ti9 j(tt fidtrf iitit jtt gefi^wiiil^e f&tt, att ^er 
fl^ttt lange ^aleen f6nnff. (S^ tf} a(fo tn t)iefem 
^fucf mit hm ®em dnl>er6, alö mif brm ®ter, toeW 
tit f (einen Tonnen flarfer unb tmoer^affer mtrtv 
«i Uxim PArfer ga^rer* • 6ie^ $« 9^. ^n fMnm 
trennen wirb Der Tlf^tinwiin (iebltd|^er^ jarfer unb frft^ 
jeietger tvintbat, in großen ober rofc^er, flärfer unb 

ftäfctger« 3* i^t)^^ ^"4^ ^^'(> fi^ 

iHd^ «tt mm et in t^idto Heine» Saffecti jer^eiit ttrgi, 
iKUe Raffer ^ ftemigen nen eberah fet^n^ mnffrn aueige» 
ipüUt unb auegefauget merben^ er(T mie Sffc^en ^ ober 
^<l4«^g^/ tinb ^ernad; mit faltem ®afj|er^ auf bie 
^ 1 09 «nsejfigte Met« SDobtn^^ «Mrb ben netm ^fr 
ferii fecr «Nbrige ^ofjgefc^mocf enti^ogcn ; ttiA Meoitm 
n>erben bon bem angefcfjiten ®ein(lein gereintgef, ben 
l|tan auc^ n)o^I mit 9iu6ne^mung beef Q3oben0 abfragen 
S)ie Tonnen tDerbe» mit ibem aud ber jCnfe i^e» 
ldf{eiim ®fta bäFatt bosepmibloi^b^^ me(4>e^' 
man nod^ am nemfic^en^ ^age mt^ ® einMättern t>erf}o^ 
ifef* ^nfängltc^ mtrb alle ^age ein bi^ {wet^mal^ unb^ 
bcviMcf^ olle adjjt $age einmal neuer ^etti aufgefuffet^' 
tu mm Mr tMnen tMig git^imbrr« Unb ba$ gefc^ie^t 
In Äwutftel* auc^ um 9)iarttnu S5on bfefer 3^it an 
in ben Reimer füllet man aKe bier^e^n $age, unb bie 
ibrige 3^^^ bed 3a§r6 aWe t>ier ®oc^en bie tonnen auf« 
9^ Mm ^ßtmn Abcr^tti^f gib bteSKcgri, baf mani 
. Don feinem eigeiiMißein fo t>tel ö^rig behalte/ um bm 
im Äefler (iegenben QBein bamit füüen ju fönnen» J)er 
, guOmetn mu$ mit bem anbern einetfep @äte unb 3((ter. 
fcdbfit« S3ennciii ftegmr ®einimn$ällmfc^abelb^ 
l9(Äf^ ^ mtbem fe^r ; unb frenlter^mefn^ metm er 
6wSj alfer wäre, miä nic^t immer ju bem anbem paffen. 
S>tK() «Diu bec ^erfalfer ber 2(b^anblun0 vom Tibeitu 
i$mt iVeinbAuV ba^ bie aiten abgelegenen !R^etnn>eine 
mit (Sritm gleichen ober fiirfent fflm^ fön» 
^ - . 4 . bem 
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fecm mir )dn()rttt^ t»on gleicht ^atettng tmb Säte , ott^ 
gcfüO^c trecbcQ |a(lni* "S^i^rt^^enfang bcfimeti (k alU 
yiftii^^eittg eiacii 6|hiiMoi«@ef4nM<f / nn^ Mdkm fem 

@eru4 ^ 9{§eiuirc(^ Sa^tung« @ie^t mo» bei) bem 
^uOen^ ^a§ ^c^oben e(ma0 $a^m gefegt ^nc^ fo mug 

^pdmtt lum bicfcc oiu^of^^ . 
Die, muß man auf aflni @fireii (lotf oti fea6 otit 

fälagen« (Bo n?kt) bf r ^a^m an t)as ©punDlod^ treten» 
S)ie ^c(^et^ iDimik tu (g^pun^e ttmn>i(f ek mecten, muff 
fia aUeiät tftti^ fuibcr au0ginHi^;(^, ^ gm 
^Mgttcdit fe^n« @onfi fmui wim.ttif ciiMiii titi^ic^ii 

» . , . 

3^ v^rottFreu!) töirt) tJec neue ®et» hit Jettner <je» 
^mefflt, uHb im SSHerj juni er|leunwl abgejloc^en* 

2lb(}ed^eu gefc^ie^, ^tnic feerüßfin t>ctt tctim^^tfft^i 
li» im ^^rü^jntpr eitre neue und ju flarfe ^a^ting megm « 
f6nntta^ lefcci;et merten im^gte; Dotnil U^m tet ^ein* 
^in genommen treiben moije, ber ol^ ein fatireef ^a({; - 
i^tt jur (Ej^gga^rung ful^ren iüucte;. Uttfe tüfettc^ iHiim^ 
feec ^iiiHrtfciiier^ |eUfr, iamm^ mfefeoiicbMr o» 
{{fne^mcm $arfae mirfem mige« if) ein aker^ aboß 
irriger fc^ciDUd^ec föcunbfo^, baf? bie ^efrn bii SRuttet 
I)e6 '^ein6> fmb, ba|^ folc^ Denfelbeti erttabraiL unfe tJ(^ 
laken^ uub (a^ man feMutt fem ^in ni4>t bon ^efe^ 
^^efim ab(!e<^en mu(fe. (^0 i{l g.egent^eil6 fe§t grmtf 
itnD in ^et (&:fa^rmig gegrwHbft^ bog bie ^efen Daß 23er< 
feerben t>t^ ^eiud üerurfad;en. S8ott bem Sibflec^cn bec 
• Bt^tinmm^ (c(^etbt bec ?ßitfaflt€ fert SU^bonblung vot^ • 

mm Urnen fic^ nac^ bcm brieten 9(bjtt4j auf tnelc ^a^ß 
u in wmvtMia &üu erj^olcetu S^cr ct^Pi 3(b|^; ober 

» 
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jkfr brUte (^of ec(ie storycf ;^^c ttt etiicK tofer 3pltm^ 
)bfm fd^mctcn SUlbjee^eimet ^etsmeth tote au(f^ . 
bell uiciäeti mafiigen unb fetten ^ffieinen, lip befont)er$ 
ni^ü^,^ toenn fte jum erflenmol g^gen Sic^tmep^ iutn , 
Vfi^itm ttor ^ $i»ut6e9U&ce^ |iim bttttett gegen Snbe 
M mdsmotmc*^ 4iRb ^etnoe^ jä^^^^ 

0bgejloc(}en xvtthtti, bi6 fie jidj tia^ unb uac^ DoQfom« » , 
men gecetaiget ^pbmJ S8ei) bem etilen 3lUaß merbeti 
i)((e fogetianntr S>mfen ober IBein^fen in ein befonberetf .. 

gefammlet^ MM toetdl^em;. tum fie fic^ n)Q^[ gefe|ct 
flabcn, berobenaufgcjliegeneffare^Beittabgejapfet^ untj 
üntet bie übrigen neiien ^Beine gemifc(jet u)irb^ I)ie oni ^ 
bem {ieifien S)rufeii obet;. meil fte ben flätf ften unb bfficti ' it' 
SSkuig€6fit^ ivnbfti io flcinr @icre gfffc(^&t^/ unl^ 

' MC^ btefem auf ber geltet goniftc^^ au6gepreffet« l&tefet 
ausgepreßte fraftigfle 5Bein ^at jmar anfänglich m ber| 
ierlo^nen £)cufen etnea raerf (ic^en miebdgeti Sefc^mac^^ 
» * fMttii €t aber ttUc^cwol furj. ^iittetf itiafibec Qb^a$iK 
«rivb^ f0 Mrfifit ^ betfHbe tmt felbfieni ®eiiii biii 

" ft^einlanber/fc^reibc obiger iBerfafjer ferner, unterfuc^^ 
ten^ tt)a6 für^kraft ixk ben SJcufen (ierfe ; fo mürben . 
(^jkt^fiid^.^ gering^ (atoi^ unb nut fjim '^tmmti^ 
kenitat mSioiic^en fotibem gleid; bett fK^n^amtk ^ 
f eifern (ofien, unb i^ren (eidjten ©einen mit. beren 58er», 
wifc^ung. einen bejfem ©e|a(t mfc^affen. Sep beni 
er|lea Sibfti^} tfl .titd|tt jyui uneeclafftt^ ba| ber ^orberfiii} . . 
IS^beti aMge^obm tocirbr ^ "bitmif man ba6 ^op iim oO« 
anf febenben jo^cti ©cnfen mit fletfen 95ejen t66\)l fitm 
htm, unb barauf mit 5Safer b^o beflfer auefc^menferi ^ ' 
f 6nne« i <£Bfmt bec Acf^tc Si^tnnxit|^,^Vt(äiigilf4} obgi» - 

la^, toö^l tmfptutbee^ mib Mrpt4{et wotbcti; ffmi 

' »erfefbe o^nt n^eitere 6 9Taiijfi5(Ien dWc ^a^re ^inbuvili \ 
unb Unge oU^ bad pid)t fd^ob^oft t»tcb^ in bol|^ 

' - ' ' . ■ • ' • * ' 
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fomtitetiem €ranbe et^tm totthm. ^fl ober betSpnt^' 
tiitr ckmtal 469^^11 umtcn, ^ ftc|^ ftifdft Sitfit in M 
gejpgen ^at ; fo mu§ b€r ®fm tinmjugdd^ in f(tl 

(int)eie5 gap abgefaffen meiDm. ©onfi ergebt (tci^ bei^ , 
, cncite^ettbem üBmbe eine $rube , ittiD benimmt Dem - 
ffikin Me £aitt«rtete« Uebrtgentf ^ man be^ bem 9lb^ 
{ie^ bct QBeinc 4ittf 6rMe oNr G<(i»&(t)e gu fe» 
pen. 9)?an fann tn biefem <£tucf ni(fjt einerlei 9}ief^o# 
>en beobadjteri, fonOern bie unterf^rebenen ®eine n)of< 
(cn duf timetf^l^iebenf ?frt be^anbeie fepn* !Dtt«b iftmi ^ 
Sn^jie^eii toetben btt ^etiie jtoar lidMtc^er^ oorr <iii4 * 
fc^ojac^er* ^a^er je alter ein ®}eitt tfl, je menfget wirb 
er abge^oijen. ?KDt^e ©eine ^erfterm burcfe öftere^ 8ifa^ 
|ie^n am (^nbe ii^KC gatbe $ani« 

tting unb bie Wartung ber <iBeine ^tniangfic^ bettac^ree; 
imiigfiene in fb meit/ 016 on6 btefe fQtttaögtan^ bmin^ 
flen6 be9 Umetfuc^ung ber f&rffdnbr^e tbm ttvm • 
UBeinö, unb hn) ^lacefifd^er ©eurr^eifung ferner ÄrdfH? ' 
nnö ®urfungen, fc(jlec^terbing0 not^roenbig fe^n mirb* 
tiodj bleibt mir übrig ^ Don ber ^^altung ber ®ftne, 
Mtt ber ^einberbefferung, unb enb(t<^ bon ber SEBein^ 
X)afä(iVl;img ju reben. ^Qon aUen biefen fingen it^crbc 
t(^)nurfo t>ref ^ter vorbringen, af^baröUiJ unmirtelbare 
imb |e^r merf liehe entmeber gute ober fc^(ed}te fOttin* 
Ibetniigen be« ^mib^eteejufiat^e« ber fRenfc^en ent^ 
geringem 

SDieflh:Mtttf0>erlVeinebePe^b^ füf^pi 
tMfen imb Derma^ren^ baß fte triefe ^a^re in t^rer 

^üte bauern, nid^t fauer, ober ^erbe, ober faf)ni ige - 
iberben, fonbern ioie(me(fr tniä^ £tegen ferner t)er^ 

bffern» 

• — ■ ' ■ ■ 
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fcoß ber ©ein an fic(j gut fc^, unb in eine innige unb gei 
itaüe 93erbinbung ge fi^ef^en. ©o6 crjle SWiffd alfo jiflf 
(Sr^almng tec ä3etne i{! eine vorbergcgaiiseiie rcdbtt 
4iAEMrttii0« 3e me^r ber $8lo(l geatbeifet tiitb gego^ren , 
ober eigen tlic(jer ju reben, jebJBigcr, allgemeiner, \ 
«nb t)oflfommencr bie ©a^rung geroefen i(I, beflo me^r ^ 
touert ber ®ein. 2>enn berfelbe crj)aff fic^ fo lan^ 

^etfe ^in^tn itm fo bditfr^^er isufammen, je mefyc ft^ 
fblc^e $^)eifp t>om SKoft barinn bcpnbenj welche bie erfle 
6eufe ber @ä^rung burd^gegaitgen fi^b, je mej^r tUft 
4||ei(e Mrfeitiert unb )u ber gfnaitrflni iSerebiigitn^ ge» 
fijidt gemache fDorben, tinb je tite^r Uefe Seuc^tigfeit . 
t>on bem fd^fetmigten <tS3efen enteilt, unb bem Q£yrip bi^ 

töflf eir unb S)t<^tgf eit giebt* . . 

•« ■ " * 

2) Sur rechten Seit 0cfd?ct;ene0 t^lbsie^en ber Weft . 
iif/ unb bejfen nac(}m<iUge SGßieber^oinng« Q^fommt 
Ift^x iriil Mcau^cß, ben tf^M 3^»«^ jtttreffiai, 

ber jju 9Bein gemorbene S!Wo|l abgejloc^en merben muß/^ 
S5ie Urfac|)en ^abe idj fc<jon§. 1 j o angejeige. T)ur^ . 
iMd^maligec^ 6ftere6 9(bjiie^en mirb ber ®ein tmmer^me^f ^ ^ 
Mm ^föeinfleiii unb l^cn ben ^eu gereintger« 3^ mt 
«iger pAt unb frenibc ^tät uuft im QBebte finb, be^ ' 
weniger fann er mieber in @a^rung ober anbere ^er^ 
jXrbiwig 9^f€|j u>ir^* 

3) €i3(btige unt) reine Ädffer, welche fo bi(^)t finb| 
baß ungemein wenig, t>Dn bem 6(igt brennbaren ^efen^ 
«16 bem ^aifam ber ®eitte, tm(licgai fmm« 3)a pbn 
•er ®eht (etne llnrehiigfeifm ht ben gafiem abfe$f, fo 
muf^ er barum ofterö auf anbere ganj reine S^lfer ab# 
ge.^ogrn merben« Senn wenn ber i^efen unb QBeinfleitt ^ 
torinn bietbtfn, lieffeu (ie ft(^ wieber in ben <£Bein, 
tmuitreinigen i^n ^ erregen in bemfelben tinc fiarf e 

* * . • ' " rung 
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ntttc), bte gor ba(b tu eine (^igga^tun^ Abetgf^ef . QBBir 
mati t)ie Raffer aud^ul^n, reinigen^ unt) auc; i^nnt t>cir 

geiget morbni« 

4) JDaa Scbwefcin o^er 2(ufbretinen ber U7etne«. 

frin touffcrigfee fonbem imäi U$bh(fi brnmlbare Gefell 

t^iq, menn ein 'Bein bauem^ unt) nidjt fa^mtgt tt>erl>ftt 
foü. SKan iünbet baC^er g^mefel über ben ®ein im 
gaife an^ unb erfe^ burc^) ben ^otnpf^ bet ftc^ 
]bm SEBeki vermif^C/ bod breniitoe ^tfm bei SBBciML 
Sfddn ber@c^mefelrauc^ (eifiet bem 9Betn ncc^ einen fe^ 
n)id;tijen 3Menjl. (Jr benimmt ber guft i|)re Slajlirital, 
unb i^ecminbert o^er ^emmt babui;c^ bte @a^rttng^ mtm 
inaii iiiit^c()»efel etitgebtatinte ^np g(eu( oa(^ bm 
Sinbrettnett t>erfd^iiegef^ unb >abiitc^ uer^nbetf ^ bof 
feine i^eue elaflifc^e Swfc mi( ber im gaffe unefojlife^ ge^ 
loorb^ncn abtt>ed;fein^ unb i^te ^teüe einnehmen fanm , 

i^itim wc^ nidtt, hq$ biefet S>omt>f ^ 0(0 cM . 
Iß&iive foMtt. Ibinn bie Sitiffit-fimicir Me ® a^rttn^ 
Iric^f a\ifi)dtctt^ fcnbe«! führen t>iclme^r beflo gefe^mim 
ber jur Sßigcjafprung« ©ie ganje gute ©Ärfung bei 
6c()mefclbamp^ tfi ^ iDC^f bem brennbaren ^efrii 
|stjuf(j)reiben^ locfc^ bte HAwft ber Aberflußige» 
£uft florer» I)n^er fann man bte ©eine mit anbern 
JDingfu aufbrennen, bie feine ©eure, n>o^l aber et« 
'iligt brennbares ^ben , 3^ ^ ttiit S9lufcaten^ 

iiäfjfen« 9nie SBfine, fie fe^n f6fl(tc^ ober gerbig^ tnii^ 
j^n gcfc^tücfelt ober aufgebrennet merben« SKe^r &6}mf 
fei niüifen bte jungett SBeine ^aben, ferner bie mäfferig^ 
^en ?Gciue^ bie gerittgen ®ctiie^ tmb biejenige», mldjt 
|eic^ fauer ober abfc^metfettb iMrbcti^ flSBentgiK imb 
gar feinen (gdjtDefef beburfen bte afreti SBeine, unb bie» 
|cuii}c.u^ bie tiebrigt unb ^^timaxüji ^i*b/ al^ n>e^ 
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4en eine h^ofrete @4|ning gut 

«imi itacl Mni(e|feti $ibfd§ mtie: bem @c^n)ef^( ^ 
ft^toen^ We Mb jum ©erranf Weneti foHen, hamit fie 
angenehm unb gefutib jw trinfett fttib. 58lon glaubt 
jemem^ baß bie rce^en ^Beine nidjt 9ff(((mcfeb iDevbt« 
ihfett^ n>eH fte bi^Dit t^re ^ot^e Mlierem Wtan bmi 
mt f\t ia^tt an Strien Orten mit Wlumumn^m mH 
®rotinrn)ein auf- 5lfiein ber ©d^n^efelbampf fiJ[jabee. ' 

, fletotifen garben ou^ bem 9)f{anieureic^ mir atebemv 
loemi er um|iictei6at auf fie toMet. . ISosier t>er j^^^ert, 
4a J et feit btelen ^^^ren rot^e unb weife ®etne aufi 

; Irenne/ o^ne ©c^aben ber garbe unb bci5 @cfc^macf0* 
^enn man einige tropfen brennenben ©cf^mefei, Dber! 
einen tj^eU tier i§m iut 6f&|e bienenben mib nitmn^r / ' 
d^geBtemtten Seinmanb in Im 9Befn ^'ineinfaflen (ie^e; 
alöbenn tpötbe ber ®etn einen fc^mefeKc^ten unb bian^ 
; fh^n@efc()marfbefommem 2)e6©d^rDefe(;©nfcfjlag!l^ , 

. iebtent man \\d} nic^t aUem, ttmo man ilSBetn aujiff neue. 
M ^ S^(f<^t Ji^^^n n^itt/ fcnbem auc^, v^emi ber Sßeitr; 

, ton ben gaffern herunter ijl. SWur werben t)or^ec bie' 
gajfer rein auögefpület unb ausgebrütet. SWan ^at im* ' 
ttrfc(}iebette 3ttfammenfe|ungen ^cn ben (Sbifti^adett, mn^ 
nifft^e wir nne ^ter nic^t beftomiern b&rfen» IDie ä5a»- 
f(» berfelben f(f allemal ©c(jn>efel ober ©ewörj ober 
93rantemein ober 9Bein^fen. SDer mit bem 2ßem \)er# ' ' 
mi^tt IDompf aut$ biefen fingen i^, menn er ma^g 
t|l^ nnb ber ®etn nac|} bem Sfnfibetmten nnb e^e er ge** 

• ttunfert tcirb, noc^ einige gelt gelegen ^at, unferer ©e^ 
funb^eif fetneswegeö fc^ablic^. ^enn aber ber üikiit ' 
Jtt 8efc(jrpefelt tjl^ fo maäjt er ben Äopf mmm, er» . * , 
|t|ee. ba$ »btefe^i unb greifir Me Sflemn am 

^f^fgenben 9>co6en erfemte man einen $» flarf gefcf^wefel? 
: feit SBeln. 5a3enn man ein neugefegtrt^ in ein mit 

, IBBein angefudtee ©efc^^irr legt ^ unb beffen meiffe (6d}aa^ 

-V-^. - > gefcjjwi^ 
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I90 • Ciertrt dopttcL , 

fß^rotftü unh uttgefitnt). ^urcf) eben tiefen ^ftfu(^ 
«Nift )»6lei4> »er fiBeiti §mni%t, intern bte f<^mat)e 
: goilbe «Ml fem in fea^ £9 sefenrnsettcn @4mftit^iiiar 

imtfle^e. <S}enn man @Ubet in einen ju (larf gefc^me» 
feiten 5Bein legt, fo lauft baflelbe fc^warj an. (Mufler^i 
tem offenbarte fi^l owfi fdfon bie öltgte Seuc^tigfeit M 
0c^efett, locmi mo» ein itenig fiEBtin onf 5m tilfälf 
^xt^t, unb mit ber flachen i^onb tmauf fd^ai/t, 6a benn 
ein wi^er ^t^cf {ui^cfbkibe. 

^ $) ?Die2ft>&altung ^e0 unmittelbaren Cinbnnoen6 
tcr iltift, ^uvdf 2tuffuUcn ^er ^dficr un& fc(lee 
^miri)m feerfUbeiu X>er S^song tcc angem £uft tfl 
temSBein ^6(^fiMrberbtt4 ; er machet bteim ®eine tin* 
gefc^jle^eue 2uft t>on i^ren Sanken fret), fe|t fie in ?3e# 
irecjung, trübet ben ^ein, unt n.ai^t i^n fa^migt« 
^ux^ SbiffttUm fec0 iSktnd Mr^inbm man, tajf ip>iß 
^Hjtn bm ^a^ unb bem Vßtin fein (eerer 9taiim bleibe, 
ben bie £uft unb bolb barauf ber ^a^m etune()men * 
ttnnte* ^ 

. 6) Bäble miMrocfme Beller^ morinn ber Zugang 
ber ?S3örme, alö welche ben Üßiin auf6 neue in (yabt*ung 
bringt/ fotgfattig ber^ätet wirb« ^ep Den ^igenfc(;a|i> 
fmutiicr SBBeinreOer ^oUt ic^ mi^) nk^ «uf« ^ 
fc^liepe biefm QfrfiM mit ber gBamnng, ha^ 2uit, ^ 
fen, Unreinlic^feif, SBBarme, unb (larfe innerlichere« 
n>egung bie ^eflen bed ^ein6 ftnb. SBer alfb feine: 
^eine lange ^o^t ti^kcn toxü , ber mng. biefe Unj^ 
be(lm6glict}fl ab^un^nbrn kmi^ft fe^n. 

- f. 118. 

SRftn pflege bem ®ein enemeber b0r. bct er^ ® 
rung, ober gleich na^ Diefer @a^rung gemtffe ^Dmi^e ju^.^ 

|u[e^n, bi^ bi( erik^oj^og pottbnuwm macben^ 
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rutif^en ber ®ein^; t)te auf nttrgetac^te 9lbf((^ftt gtd^ 
balD mafjre äBeirn>erbe|Ter«m3ftt , bölt) betiu()erifd[)eme^« . 

meni(]er unferer ®e^nO(|«it fitK^Mic(^e aiUeint^i^ii^ilili 
f/äi äHt Väutmtfii^dfimim mmmu Ctoe 4i(Kf itt* 

' lOa^re Weimer b((fcrung oDrr IVetftpetfif^toerung mup 

öueJ etneni ^iCein einen eben fc guten un^ fo gefunDrit 
Qßein ^noorbringen, a(5 ter gutige ®d;6pfer ettitgm 
IBftsibmi o^ne »er attm^^ 

«riebet; (£0 toki a(fo baju be^M erfbtere^ ba^ nemlic^ 

au5 fc(^(e(^ten Trauben ober geringem ?tßein ein eMec T 

Qßein unb jugietc^ ein gefunber SBem bereitet merbe» 

gtt biefen ^bAimfeii pkmgßt mtam vMm ber äflopi 

mtr btnrcf^ bte Xltn^ tuic^§ua§men fucf^t* tSlan fc^bct« ^ ^ 

au0 Dem 'Beine aOe6 tiae ab, ma6 i^n^tubert^ biegu^ 

(m (^genfc^aften ju erhalten. fiRan fe|e bemteibeu bo^^ . 

j», wa04j^ }u feitier 93oa(omimi^( bitf^ec grmai^^ ' 

oiiet omn (e|e ij^ttr fo ju^ baß e6 mit' tat rSeir 
^anbt^eilen be6 QBettt0 tttnigfl ü^reinige pirb. ^Die: 
^initl muß ferner ben !£e(lanbt^etlen/ burct^ €c^eibut% 
iÜ^erflüßigen^ unretnen^ groben iMfr^f^^blic^ ^^^ri 
imb terc^ ben 3ufa^ M man^cittben guten ttti» nie^igeni 
$^etl6^ nid;t nur bie re(^ee Proportion geben ^ fonbem 
md} biefe^eflatfbt^eife felbfl noc^ SJlSglic^fett feiner untf • 
^termac^em <£nbti€(^tmißbiei^un(}, loenn niaueitii^ 
fürt ^eitt taMe^ntef« venMnbelti iPiO^ bem SSeftitai^ 
tmfi^afen, xtM Me 4{Betne ber anbem 9(re befooberd 
mtb uorjugüc^eö fjaben, SWac^ t>iefen @runb(a|en^; 
t»ei4^e ber ^erfa(fer ber ooUttdnbtgen '^ibbanMung bes* ^ # . 

imcrage> 'muß febe fßetnbereimtig eittgerkl^eec fepu^; 
»enn fie eine mat^re Sßeiuuerbejferung fepn folu 35ec 
3ufa|; ben man ben SSetnen gu i^rer 58oUfonmuit# * 

r - • 
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fk an »Wm Orfm ni^ in fblc^fH«»B«^«'^f !?J?* ' 

«ittn»i(f«Iuii9 bet faurtn «tfotnt tcirD. 

«t^ Wr ««fti»n6ff?cttt«8 «cid«« »>ie ^Je« "trt. faii. 

«felAm fml> tec^jt füge, »»UfoiMmm wife, getwffnwe 

«Ii»«« oöer bo(% r«*t gute 0<»*e *^ 

aMnoe fefet moB »ot bet «(len ©ä^cunfl gti. 

ttÜüK atfe- tcn iSRoft Wbd DamU ; unb »erni btffec a«o|t 

©awe burdj afcfoiWWBlie ©inge j. €. «tjtxWÄalf, 
ftumpf , ttnö »erntifc^t f^ernac^ juc 5Sftj«Mfl 
«B eäut« einen 0«^«« *2B«n9"|i '» se^iötiger aRcsgc 
imi 9toft.-.9l«tt »W weitet <««« »wf«<l;"ae w^nbs 

»«tb«ffe«en SSRolle erfotxrt. eolc^ be|tf^ »«(r. 
man W ©ofetung fangfam anb aUgemac^j ooc |i<^j ge^ 
iMeC, MnK Me qjefhuibebeiie txe Snofle mit m gnge» 

firet »erben ferner borinn, bog ma» M «PmflBAi* 
düntng miglititPet SBeife bera SSerfliegen bft iügflimm 
htm ©öw(le, unb bcm SÜfberfc^logen berfelbe« m bie 

^ 3^ Wbenge. ax««<« iH «>«««f ^ ^ 
erhoUen, mi er fdjon ^ot, «fe bo« iRCWr«e«y» «e« 
w erfe^en, SRan lafle olfo ben SRbf» i« Äuf* Wtec 
tRc^lter niAt aÄbcen, ober mon tebetfe bte Äufe mit 
«iMfmttic^obcrbOHbifsdcdtettQMrettent. Slton bringe 

Den gjlofi gar bafb in ba« i«fft*ft« ««et fj<^ 

fläbren , (leure otter ungejiümen ©ä^tttng , «>* nMßtge 
nacb Snoglitfefeit. 2)iefe 9lvt ber ffinfcl-önerung 
lM9Beiiw»:biW(b3ii(a^ «Mt fieinec erflcn ©ä^rung ifl 
tik hefte, mtmm Att iium i^eijttn^Sktn 

»webjlw. f» finb blo^ a)ii|c(j««g«» W ^SWiä dfim, 

obt? 
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0Wt Dem dtibctit )>ott obigen Bufä^ett fr^r mi^lit^ ittib 
ttdgt^ lanerfyaft« Wlan mi^ oiebtte^ (eti iäkiii IK 
«hü iiitte tNr^ mHn «Meii fe|eti, tointt 

er fi<^ mit bctt jugefef ten Dingen te(^e c^enau ))evctnu 
^« tiefer ^eg ifl langfam^ unO man i^at babtx^ mo^ ' 

S7rempe(6 fitr mifi^ren* &te ift aut tiem 2 :8ant>e 
t^er p^U^4n^t9en 2lb^ÄnWung ^e0 gefammten U^efn^ 
INM»^ e.987 genommen, und tonn bey^ geringen 1H>etf 
$0 n&H^ mtftmirim iMrtai* Sit fimiii'@i^fi# 

. fii^eii (Simcr o^er c^ngefe^c' fe(i^Vg ®toeiti6ergtf(4e 
fO?aa§ ®ein f^Mt »«an funfje^n ^funb 'ßibtbm unb je^rt 
|>fitn6 3t*^^^* 3^"^ faubernnan t>cn ten <Sfff(en mb . 
^Ifimir JNrfen fanniMii fiopen i^er ttU^ SRon mi^ 
M tili tüMe ^a^ , M iDo^ %fbiMm tfl, mib in me(« 

' j(Jem r^Jön oor^er ein fjuter 5Bein gelegen ^af , unb n>eU 
i^e^ fo gro§ tag ein !C^rirtel (eer bleibt, menn ta< 
Qitt Dem 1^ mbefffrnben ^ein gefüllt motten iff« 
Ibiffr^ Sag brtiigt toum )ite€»0Wim^e in Me eoiitii> 
im ®inrer in eine ma§u] warme ©fnbe. %vl^x^ t^ut 
man ben3ucfer, ^ecnac^ bte Sibeben^ unb }^x\\(^t bett 

' ^1S^ in ta0 i<4* >i^ue l^ft^rung mirb nim mm 
ger^ i).tt^4>b«c Sa9i biM$df{eis an tinem marme^Crfi^ 
a) bnrd^ tagli(^e5 ^c^iätthi bei f^a|te« «mr Su^ttii 
be«©punbe0, roeldjee ?9lorgend unbSfbenbß gefc^ief)f> 
»nb 3) burc^ (Eintröpfeln bei meinen S3ttrto(geifl6 unb 
iKe 9fteU4MiiMi. £e|tm« ffiäl^ crfi am fünften 
^age, unb mm ft^p^ t9Mi ttitrMgeijl bre^^tg tiri^ 
pfm, »nb bom 'ißeinfleinfl t>ter\ig tropfen in ben ^Beiit 
turc^ ba« epunbtod), uitb fcjjüctelt ba6 gag (larfl 
SBjpi4 fünf ober fec^«^ tagen fängt bie ®a^iini) nterflt^ 

mib Mefe otrb »terj^ig tage lang tt\)<äMu 
fie in ben erflen jmani^ig tagen auf, fo mirb fie burc^ be» 

gu^ IM. unb ä&etnileinoi« t^mmu^ 
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1^ S9iist«& €A|HtcL . 

{man Ih^ tmdt mSif^ßMIi imepmAiMSufV 

3fl Der ®ftn in WeferSett biuet an ©r(<(jmatf , fo ijl 
ein ^uM 3^i^^"* ^^4? Verlauf Der t>ter jtg 'iage mtrD Datf 
9a#iNciMit&ftten£dier9efe|t. ^afonDcmfi^Me^l^efeii 
ob.iMtbfectfBciiittkD^ae. Skniii^e wui4|iiatifil» 
anDeref^ neue6 a^ebrenntetf '^a$. SHan jtebt aud^ Dem 
SBiin. wenn er in Den Äetter fomm(, no^ einige ^funD 
onfgelöfleiiiitiD g^iaiitecteii gucfer auf DtmiStmer, itmi^tt 

^en ^eittt>or^r, e^e erlii^ oneareSd^famiiif, <iuf Me 
§. lai. befc^riebene ®eife» 8a$t man ^n®ein nidje 
uditM^^tm, fc^inet man i^n nic^r, unD jie^t i^n 
triebt auf ein 4ii*fm8a9; fiislii^nwicMtinfefii^ 
ftn&mmtofinu IDa^ et mtigegol^ren ^ae, ermini 
man tavan, mm man im $aß fein tlcirfe^ ®eräufc^ 
me^t feixet ; n)enn fein flarfer ^unf} oDet ®fttD jiim 
%a^ .f/mu9(i^t, menn man 4)00 dlpmiDtoct^ mk Nr 
^D tuDecft^ MI ga$ jtaif inbeget; itnb $^cf^ Me 
^ant) flarf ^inmegjie^ee ; miD enDli<^ n^enn ein bren* • 
nenDe« über Daö offene ©punDlcc^j gef)alfene ®a4)6lic(je 
nid;t.^4Ui«(ifc^e(* Stuf Die J^efen Dee ®ä^rung6faffei ' 

ghit man lofeter eben Ii» iM ®ein fUc fec^6 feü ac^e 

pfun» 3«*^^ tMä^re in aflem rote, t)orfier* Da« 
^mt nocb einmal mieDer^U merDm^ ttM» im 9&etn 0ie|( 

. ^ IIP» ^ 

9u0er bem je|Aef<^rtebenm ®eg einer neuen 

rung ge^t aucfj Die ®ein\>erbefierung fo an, Dag man . 
0ure üöcine unter Die geringem niifd^et. S??an t^m er^ 
^reai« Fermente in tat SRofl, unD \>erfnllt geringere ' 
fBMnrln toiebetT^m, Mertn^äffcr, moranf t>orf)er eiirr 
bcficrer 5B3em gelegen ^at^ Damit Die unmevflid^e 
runq Den geringen 5ßein »ermanDefe» @o roerDen ge? 
CH|)e Mnil^rifi^e äSeinc Our4( ]Me Vciof^i^g mir bem 

• - • 
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j6pamf(^ett SBtiM. SDte faufm beutfc(jett ®eine mabeii 
jfe^r flut^ »etitt fie eine ®eife auf ofre Öi^ejnrretnfäfle^ ; 
Ijelegen &<ifceti»^, €nl>(tc^ tfl höc(j eine Qltt tec Qßeinwe* 

Amltdt Mp!^^ft o^^t QBdn in flärfcr ^aite ftieiein 

5)a6 fteipige ®efeu frieret nic^jr, unD man er()ilf folc^er^ 
^alt einen fiarf en feurlflen^ttt, S£)er ge^crne gjlojl 
j^t beti Ueberfluß feine« Sg4#^ imt be^tlote 

. 4ilrf& ^ßiHt Wefelfeei^ tie er 

burd^ ba0 ßtnfoc^ew bel^jmföl^^^ fc^^^ 
De« "^ißeine Ducd^ ten grofl bemurfet man am bellen fol* 
Senbetgeßolt: 9)(an fuaet@efd(^e, to^cn jebee ungef^ 
i^ bi» ffk^WfMisiiit, imb Oie ij^en beit (mb u^teit 
.föge |inb, mit tmmttnt. SDlan fe|r Weje iSifa^e ttt s 
bte ÄaUe, ju einer geit, ba bie Äalte mirtclmatid iff/ ' 
:|0 bd$ eigentiict^ nur ein SDrittei ooer SSiertel üom au^t* 
je|ten ^ejM gefrieret. ^immet mi^it moH eine 
^^egrttbe JU» ©efrierett» ^tod; i(l iet QBinter beque* - , 
iiner tJ.ajU. SOZan laifec bte ©efaße^ timnx oie ^alte mit^ 
ielma^ i^, eine ganje ^a^t, mnn aber Die Äälte 
tig tji^ nur einige ©cunben aii^^em faltm Ort (ie^etw^ 
Jftol^ Seriauf btefer Seiten brm^ man bie @efa^e niie 

. ;bem (jefrcrnen 5ßein an e^nen gelmben Ort, 4erbiid;t ta^ . ' - 
(£10, unb lä^t tia^ ungefvoinc ^erciuefaufen* ^at man 
.ein gtopei igtucf (£i^ , fc dpeiie man e0 mitten t>OQ ein^ ' / 
5aüter ^ bsf tn eine @c^f{el,. betfe eine, anbete baeA^ 
:l>er, ^te fte iufimmen^ unb fo fd^ief^ Dap brr aü$ Dem 
in Der <£d;üj|li jafammengelaufene ^üJein ^erau0* 
^e^n fonne. X;iefe 'Jitbett mnt; man^ mie gefagt, an 
. «fipfiii gekubfiK Off t>ome^meo* S)enn »bitte nt^n bat . 
$trbro4}ene Sie fo iani)e in beV ^Afte ftej^en la^en^ bxü 

• afleö ®ute ^era^e9ej^cffen t|l ; fo mirD Diefeij, mei( e6 fo 
^^JH wt^nlt iH, unb Di Ifen an einei..^teüe \o mentg be9^ 

^ , ' '** ' ift'«' /''^ ' biefe 
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1^6 Wmta Cdpitd 

Mrie ttMt m mm nmrtnen Ort, fi» f^ßMl^t dmtf 
tMüi |efrmmi ®aficr «M, tiiifc(^ ftcb ntKit Mi 
bm etff laufenden ^Sdii, tnft f^^c^ i^n. X^Mft 
her gffrorfne ®f m »teber «if , utit ter m%fftcxtnt 
^cti Mmfctre (icf; mic demjenigen, ttt t>ct^ grfrore» 1 

l>fr^ärf ^ ba$ »er ®fiii ni^ «k rinrirnttal gor ju fdf^ . 
turt^frierc, »eil fonj! gor j|u i^iel t>on bem concentrirfeti 
fEBein bariim^^in und n>ie^er ^anc^en Metbe^ n)e((^iiic^ * 
tri« (mnt6)u{nriM|cii ifk ^O^on ^ikbrt im, iMi itHi 

Siltt geflanden ^at, n0(^ einmal jum frieren ^im 
fOtan iafjfe dfo pterf) nur ein X)ritfel M att0gefe|ten 
"SSktne fdi^ricc^; (ö ifi M (Sie fafl ein gonj retnei 
QBaffer, M Mt fe^ iMrig MM 'Senicor, ®ef(^ttuMr, 
imD der ^roft M ^nd ^af* Sif e man tiefen f<^oit 
einmal concemrirten ®etn wieder einfUeren ; fo iä^t tn 
]WgfffOiit€ n>eni9e *i£Bcin/ fobolo mm i|n in ein ®efaß 
iufamiMMbra^ ^ot, tiR (Mü^ mi0f9/ gUnjcnMI 
fhitoer fiSa, loeK^ ein »a^rer ^Beinflein t^« 3« 
nad; einigen tagen fällt noiS) etma6 t>cn beraleic(^cn ^uU ^ 
*ter, nnt jmar ieflo me^r, . je Berber der ^tn an ftcj^ 
ffb^, WH» ifariaeni luc^ «it^Mfar otar förn/mti» 
mgima^t gemefm. €i iftfe an^^ ®<#r cMVm 
(gef(tmDljenen einiget dem ^einflein c^lid}e9 ^uU 
Der faden« 9(uf eben dtefe ®eifr fonn man auöj ^ier, 
imd andere f[ä|ige fBlmcmi, dnrc^ den $ci(l 
toncmnm. WU wm Mi {Sein in Siflem frien» 
faffen^ fb mu| die ^älre flärfer fe^n. SUIan füUe dai 
da0 mir eifemen dteiffn; und mit fiarfen und fe» 
ftm tSoben n>oy Mrfc|cti ftqn muf, i|iit dem 8Ro{} oder 
tmm QMttf wem Qtisi diir le|im IM erfiemnl obge^' 
laffen ^ot, ni^t ganj tM>S^ und detfe den Spund nuc 
kU^t auf das epundlo^}« X)tefe0 ^aß (a^ man fünf 

^ d<i| cc auf aUw 
@ette9 
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*MiHtm km Ai« taaifilüarft Mk te fote Sitft 
^i^ff fMN« S)Är Stof} ma^^t }uerf} ta^ Koffer 
in ter au^rflen 3fäc(;e runt) §erum mit^riiac^ 
immer weitet ^ttietn. 3Dte getfhf) s Uif^m $^(e begebf n 

tinit) ba0 Stfl( brandet man, um Die ®etn|effn oter $ttf 
:^fn tamit ju^ begieß tn, meitti man au0 t^nen ben ^rann^ 
> tewein brimic» . SRwfoNii fiffb bitc^^ ififtff ee^mn 
. IkNi (Biiii IMmit Miiitfic(^ Mfe ^i^fdget^ tiiai^n, tml^^ 
j^bamie fo i}od) creibeti, a(6 man wiU* ^er ccncen# 
ifrfe ^in, toornemli^ berjenige, bem man fünf Bt<i)^ 
#iUef)^^ma bi»4? ^i^ofi ernjogen ^ if! etn^n>a§# 
•IM'CwArikfite^Mtirr iMirii «Mit fo fitttfoi 

t^^V^F ^■^^^^^^W^HK B^PV ^^V^^^PW ^W^W^W^' ^^W^^^^^ WW^^^P*. ^•^PWW^PPP 

. mb MreMit fonn. Z>et concenrtirce ®ein tfi ntcf^e 
«Urin fe^r ^orf, fbnbem bouert onc^ lange« 9(nfanglid^ 
ifc(^e(ft er )n>or mmi imb ^ccb<^ n>dl frin fal^tgM 

.»a#Mgec« Mr^nben iff . Wein ber «ei^ge Ij^H (ä^ 
liirc^ feine innere ^ewegm^ bie gr6bem jum <H3rinf!riH ^ 
^^6rtgen ^^(e bon fi4# er fe^r,. mie anbrt ^eimv 
•JMü- tPfiwftfhrfftttt ob« tmb mM Micb i^Hnj ^W^ mtb 
im Mr sieb; gdtatbc» Sl«(f titt, smep, tber mj^rem 
befommt et rinen angenehmen ®ef:))mac£^ unft 



§0 120^ 



!Rnnme|r mirb n^0|( ntrmanb barotr {mrifeln, baf ei9 
4i^i^ SBMik^im^ »ffitiäu J^anbtfriffe hm i^wMt 
ja ba$ iMii jfcwwqPiitt i»riMi mtbmhm^ 

.länbtfc^en^^n(i((en ^ein bermonbeln f ann. SDiefe i^onlK 
.griffe beft^en in ber ^ncentrarton iee SRojl6 bnrc^ 3(u«# 
^rocfnutigl^^MuM $«^^3-^or^ bnrcf^ (£tnfo(^enbtf. 
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' I 

tot Der flttjctt unb tff)uffflmfn Jeieutig Ut ttftm 

gute 3iifi|e f I 1 1 3. 1 1 8 , ober in gnegung einet j 
tietim Oa^ning r j8* Ol^ii tim» tMe^Mttc^fcfC , 
einer folc^m 'is^ebeiung fc^iec^eet teilte ütc trfrfin 
€r?mpe(n barrf^un. 3c$ fc^meige ober bat)on, unb will 
lieber bte ÜXec^Oen anzeigen ^ nad) meldten mon mit ein« 
frroctrtem ober gefroeinicm 9^ die Mfi&nbifcte 

tnenfcbüc^en ©ffunbfyeit na^f^etfig iff* ©iefer 35efrug, 
IDenn man ^n^cr0 fo nennen fann^ tflboc^e^eju 
cnt^toisf»^ al6 Mejmigeti {{Beiiiii^miimr^ bteHl^ 
' ^. i :>4« <m\etgett tMrfee^ tittb mittag Me ittf fWr j 
•f(|^anbliclje .>ire utn ffielb nnb ©efunb^eie gebrockt »ee^ ' j 
ien. 5Die 58orfi^fa ^ \^ ber unfc^ulbigen ®einfun(}e< i 
le9 ftnbet matt in Hubs^lfe 7 etdcf ber ft^^^tt^en C^y^ 
fiite^ im c XlftÜ ^ ^omtnirg« <BcfMfi(MifH« CvjA^ 
lungen^ im yg ^tiicf bee '^t3te0| ttlAitn 2 ^Qanbe bet 
t>oll|ld^^^ ??bbanM bee gefamn Weinbauer Q**^4. . 
©er ^panifAe VTein^ f\ftßt e6, ^ot wegen ber ©MU ^ 
' liei4>t^ hts Smtbee ertieSBlettge ft^ptrfeli^te^ mtb 1 
»afiertgre ^^eife. 5>a^ef folin fein SReff nk^t rec^t 
traufeti. ^ ift ein t?er()a(tener abgf^eßeer 9Wofl ton ; 

jetttgett '^rauben. 9Ran jeieige äffe bie Trauben ^^M/k 
gimtim« mm feberefie be» fMtc Mtu, b# Mcitli^f * ' 
!jytof{ pfammenfVieren, mb ^noc^ auf bem Söffe : | 
gellen. wvb man einen igpanifct^en ®ein ^aben^ , 
ber nui}t m ©ponien gemac^fen ifl* SDte jtaIUmf<ben 
> lltl^ iriigv;rtf(^et> bettle ftnb au^ fbf^ abec t»einrei(|^ | 

^ hf i!e \ufammengffrorenf if Syiofl mit einem ?^eil gefrcte 
ten?» ©ein r?erfe|t, nnb imgoffe f(<^ aufbeßen laflfef : ' 
ObiT metm u ^n benbe su gleichen ^§ei(en mit etnonbet 
t^mifc^t; unb eiiibM^iievSo^te (legen iäfr«^^^ !^ 
man m er({en Satt eiti$ kxt Uatianifi^en^ unb bn (e^en j 
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$afl iMfii imsartfc()en ®settt^tt> ber nodf fiMor ge^ 
niöc^t werben fann,. mm man bctr gefrorenen 5Bein 
imt) einmal frieren (äffet^ ' unb t§n. ttiic gleic^ t>ie( gefror 

•H» iI&c(}(iS*,, ir«tu§ aUt M @ttife ^iifht / imll 
tfl alfo ollejfit ein junger ®ein. ?Kan Dcrfe^e einen 
t^etl jufommfnge frorenen SÖiofl mit brep l^fen gefror 
ttnen unb jte^e t^n,, fd&atb er flify im^afft afe 
IHMN^^, auf fale^QteMiri^^ «titMtiM^re i^n 
t>ter Wtonatt. 11>er etcinwein tfl feurij unb fuß^ 
aber babei; einen 6^(igfen unb bittertic^n @efc^marf^ 
im man au^ ben tbet Räumen am befhn 

^ ttbofliii Mltt» 'fRaii^Mj^^ albft ctant ^S^tÜ gefiMc^icii 
SWo^ mit jroei) teilen 5mepmal gefrorenen 9Bein, unb 
laffe t^n ein 5«^»^ auf bem gaffe liegen; fo mirb er eben 
benfett)en ^efc^macf bef ommeti« ^ntiunbetwtin ift 
forf/.ro^i mi» Rk^e adsufotter« IKmi ia(|f al(b 
9Hoif mi ®ein {ufammenfrieren ^ t>erje|e einen $^etf 
»e6 erftern mit brei> $^eilen be6 festem, unb (äffe x^n 
p>a) ^a^re alt trerben. Ober man tie^me möi meinen 

1^1 M 6aft6 t^n autfjff ernten ^irfd^en boju/ tiiitr 
Idffe i^n aud|^ jmet^ ^a^re alt merben; fo glaubt Hubolf^ 
ba§ man auf folc^e ^eife ^3urgunber nac^mac^en Hntiu 
HHkgeti MUMnveitte, f^^rctben obige 9erjFaffer# ^ 
Um am iM^fHii Mrlegen. fBmn mtfcre Sdnbmrine 
Aenfo, wie er, abgemartct merben ; fo gleichen fie i^m, 
«ur in bem einigen ^tutPe nic^t^ lag fie )u irid "Sßaffet 
-fiMi« ^ÜRoii (äffe alfo ben jungen Wein nitt einmal 
^ufaMiieiifUtmt, ^ma(S}, fo oft er ft^ abge^eOet ^at, 
objie^ , unb brep ^a^re alt »erben» ®aren bie 
QBeine aQjufauer^ fo t^ue man nur ben fec^ffen $^ei( 
gr^renen 9Ro(l barunter« ^iefee 93ort^eil6 fonnte' 
«Htfi ftc^ au(^ aili^pi itnb fonfl b(bieiiai> bte fcf^lec^l 
len unb jungen 3B<titte iaib trinf bar ju machen« ' 
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^^w^v ^ « ^^^^^^ • • • ^^v^^w^v ^.^.^ 

• 

Gin mftrfltc^ qutet ^in, ^ef{fR Gil^utig erDmtKc^ 
itnO t>i>Ufommen grfc^e^en ifl, itnb man in ber ubrt^ ' 
f en iSe^anMung mc^ctf mfrben ^(Ut fic^ mir t)(r 
Seif «Ott |^0>fi mf, iii*fmiMfai64ftem^i#»if 
«bjtf^fn ottf anbm rdMf Raffet, ^ tm Qfftii^ 
$.1 5. unö ' 17. iK 2. ®etttt aber ^er ®em mtt^m 
tnf nte» imD on^erti ^ia|m rinat neuen @a§run() u|UfSi 
mtfen moctei^ Mrr nmn m» o8er^r> SBttft^iaimii 
imb .^flde^fti titr fBicbrrsting (Miiir 9^*^ ^tc^t^ 
nommen ^at; ober cnMic^ menn et btirc^ unterfc(}teCene 
iu§ere Urfac^en in neue Arbeit gerat^ unt ttube mtrb; 
f» liuig rc in antn tief ^ SäUen fcfloM unb ^ flfliHKlK 
tte?^ @o((^e0 gefc^u^^ tm4f tei ^igen^ 9U<^ 
fen^ Dur^ SCufldfunf^, unb 5Rieberfc^lagen« 1Da0 Ourct^i 
feigen t^e IBftttS fann Durc^ leinene^ grobe moSene^ 
6aiiutaN)Iiene^ feiDme luc^^r unb geuge gefc)^«^. ^^ef* 
Ikdj merben dadiitc^^ Me srabcii ItarHuigfiiffii übgefbii» 
Ibert ; af er e6 mfliege rtH ®ei|l, unb ber !}Qein »trb, fon^ 
berii^j bet^ warmer Suft, fe^r gefc^nwc^t; er nimme 
cudi, toenn i)a0 lud) einen ®eriicb ietc^ einen 
frembeii ®fi!w(,inid ®ff<^^«acf att«^ $BMftfii2Ma^ 
if} id}on genug gnretet lo^rbm« ICHt Vufl^fiitis tf} eine« 
>er fiaftigften 9RitteL ©o(dje ifl fe^r n^l)rg be^ 
®iunen^ Die ibre frembe $^etle (u fefi in fi^f üerfc^o^^ 
%aiuvu I XHe ^ufüf«na mirb kwMei imtrbcr.tiinl 
frreg|:e «aar wtgefKiiiie 0i^niti§ ftri ®ciM mk^ 1| 
ober l^urc^ ^ert>ori^ebrac^ce innerliche ^Swt^mi bei 
S&etne, inbfm man i^n mir Dem *t9fafebaig bemegf^ 
Ober ifyx mit 9bic§en peiiu^et, ober fiMff^Mne^jiie} .4N| 
tnWi^ Durch 'Oeii gnfol oteiltfcher iober fatmr 
Ibtirch oOe bie^^ 2RitteI imb sb^^oitblitn^en merben bif 
^ * ' " ' Wcfen 
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ikilt bcr 3u((ii!M .^tt 9(1^^ 

MAm 9Mki Ih hm tPlüi ilitWldlBdiHi iiti iMi 

gSBemmaflfe gletd) aue^get^etlef, fo böf ber Wein ^eUc 
^ S)a0^ie^etfc^Ugen mac^t (a6 eigettflid^f @c^&f 

littiS terfrftf» iM* fofcf^itMii Nr 9laMr fdbfl ftmrllp 
fleUtgee, mt> man fyxt feine funßltc^^e Littel ndr^ig« 
QBenn bet i]£kin in füllen nnlb tiefen Gedern rubig un> 
|Ufe4iigm bMN; fb Muffet «rmafis au0; et tDi(| 
jNrtI We itIteiWMi Ml^ftr yia oc^i^ im* bie 0«(vitii9 
irtrt immer unmerflic^. 3(uf tiefe 9(rt fe|en We ®el# 
ite mi€^ unD nac^ ^efen unD SBeinjlein in ben gafferii 
Ä Mefe^rt fe|en bie auf glard^en gezogene <>Bei# 
ne, IM» |ir t>tt^0ffm, in lft^eii «eitem 
f nb, einen «obenfdl, »eif i^e mMU^ ©ewegimj 
{t^v fc^mac^ ifi. f unfiHc^e 9l}ieberfc^(agen braucfjft 
19ml i)C9 0)k(!l>ten unb umgefc^l^enen^ Vitien. (£0 

€ompofttti>nen 64}6nen> Me qtie mh ma^ct 
SJerbefierun(i«mttfel fmb, r^ü« abet We Si9enfct)oft 
6eo, taf fte ben ^etn nur noc^ me^r t>erfd^(tmmem, 
um ^ ii^ <&9tnf^'^^ mtm viAi tmtt anhetn 
6ifni $8erfe|mi9 tmbfi^ Bit ber (e$Mti 9rr ge^ftreii 
iwele @(^6nen, bie jugietc^j ficfe im ®eine aufiöfen, mit 
l^emü^ii meinigcii/ mi* «icfet wieber ju «l)ben faflen* 
IBir «mfeei ^ 1 94 na^er f ennen (ecnctt« ^ie beflett 
4^ineR, ttiifr»e(4e bcr ^t^mMt^ Mji id^mdi, 
(tnb bie, mel^e mecjen i^rer Älebrigfeit ober ©^»ere 
nur eine Seirtong tm ?EBeine bleiben, befien unreine 5^e«c 
mWtat, IM» letnaäi mit benfelben m^tidj ju Soben 

letien imb bie tiefte ^rte erbigee Sitpet; . »ifgeWfet* 

IftiMpftr aijUHf geri^etee gemeineeeals, qebvAtitu 



• $ 

tot 'WxM ^^M» ' 

gfoiftniglic^ ^aufenbfafe nimmt ^ tottb im marmen ^So^ 
fec obrr ®etn aufgefifef , uitD mit einer Üuantität Don 
eben i^em ®einf^ ben man fc^&nen mitt, .unter befldtl^ * 
bigm wüb fo kmge fbrfgefef tm Umtü^reti Mmilfibee, tH 
ba0 Gemense fc^&umet. J^ac^ trMMe(e^ fio4 f^&it^ 
menbe ©emenge t)on ®etn unb ^nfen&fefenfölution bei« 
Öktn im gafp^ wieber unter einem ^efti^en bt6 (um fiar^ ' 
Ite etlKUiAtii M 9Mni fbrfecf^m Umi^efi ^ 
- gemifc^jer* tDie.frWseen Oc^raeR iMrlm |>nberifKf, 
linb bem ®ein mi^ unter beflanblgem Umrühren bet^ge^ 
tetfc^t. iBenn ba6 SRteberfc^lagen tocbep if}^ mWi 
ben ®€tii auf eta ant^e^ ^ «ft, tM((|e0tiiiettg«mi 
ec^mefdeinft^lag ^oT« * tf(#t bfir 58efii ftmge «tt 
€c^6nc, eber auf bem/ n?a6 bara«^ niebergefc^lageit 
»orben ; fo lifet er burc^j bie unmerf (id;e ©d^rung mtebet 
ma$ »ataiti auf, unO ninmit c6 fh^« S>er ^Se&i 

juDor. ^ ifl au4 nic^t rat^fam^ bie fc^on einmal ge$ 
brauchte ©c^ine, melcfje altf ein Siieberfc^jlag au6 einem 
fSktne niebergefaQen ifl, unb bte fc^tinitiien Unreinigffi# 
fttk tiiffes ®riii0 iii fic^ tMvn^icfMt ^f^* Ito ein iiMNH 
fc^fagenbeß Wittel ober eine @(^6ne für anbern ©ein jtt 
traueren* I)emt man rourbe feine 9Ibf[c^t fe^r t>erfe^len, 
tettfefben ju reinigen ; unb man w&rbe bem 'l^etn t)ielme^r 
Unreinigfetini Mmifc^en, bie Mmfelben fct^abeii, je 
ttad^bem fc^ttmme treffe ava bem etjlen SBetn bamit 

t^or]^erntcbergefct)(a$en nM>rbem * 

' % .* ' . • ■ • ' * 

ff . ' * 

• Dem ®etn f ann man burc§ Q^e^mtfc^umj ber XOAtb 
fMttn einen angenehmen ©erud^ c^ne @c^aben bet 
tSefunb^t mitt^eifen« »ojicr fi^ Mvfef ^SNMtfl 
iiadj ^^^ff^I^uiflo ^nmeifnng ^ien(, lmb^fi4^ 
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' ' ' * * 

in Q3untoe(geti^ unO t^hn^t c6 in tie '^onne^ menn bct 
®f in gä^rf Snicf^t^ ijl narurltt^er unb gefc^tcf^rr, bem 
fSein einen onseiif^ncii mt> fiefttt^fn ®eruc(^ m geben. 
ÜtMefe« 9)ult>er, jtQMf mm fim Mr ivfleii^oge^M» 
imrti^ighi S&^rung ^at t^orbet^ ge^en faffe'n^ e§e^ man 
l^as 9)ult)er ^tneinf^ne, tamif tftt flücl>ftgf{e im'b am 
iiacl|ta fic4|N^^ ^(ttmeabeflo mentqer t>fr> 

fliegen rnftgCt 60 unfct^ttiNg tiefet iMisrtf ifi; ^ 
^ loenig (xh%t et boc^ ju einet matten ®einMrbef|etung 
etwae bdj. JDie folgenden Q3e^anbfungen abet, bie in . 
ftiopen <!Qeinmifc(^un()eti befielen , füib me^r oDe r mnh 

^f;HlM^# «1* f^OMt «Omat Me aHfmerffdiMeif tmb 
^dC^famlMt MrObrigfeitetI gefi^afdg et^een. t)enA 

enf meDer finb tiefe IBJeinmilc^niigen gon j etfc^töcf Itc(je 
. Gifmiifi^uttgen; mobutc^ tie SRenfc^en in bte fdf^met)« 
lifWpM ÜMHrfftfiCen unb in ben eki^en $ob gefttM 
»ft W t t Ober €6 ftnb^fOlNRMtfa(f(^ungen, bie jmar guni 
$^ei( unfeter®efunb^eie ntc^r fonbetlt(^ fct^aben^ bie dbet 
niemals ben ®ein mütf ltc(j t)erbe|fem, fonbern nut oben# 
flK Um^^iilim^^bttim, n>e(€(^ in Mrjeter ober lang^ 
^ geil «4e»(v merfli^^ tmb ftc^t&or »erben* nmi 
ade bie ^inge^ bie ic^ in ben fofgenben ^acaqrnp^en aw 
leigen »etbe, nidjw jum wagten 55ort^eif be« ©ein« 
t^un; fo muß i^t ^ibraitc^, bet bie @en)innfu(^r uiio 
Go6^ ler Mmfi^n jinii Svimbe^, ber bie €etttf, 
IDO ni(^e um i^te @efunb^eit/ boc^ um i^ @e(b btingef, 
fc^tec^tetbingö t)etbo(en fei)n, unb bie fc^inblic^en ®ein» 
mififaet mu(ien nac^bt&tf it(|^ befhafet n)etben* Z)eip @e^ 
Mp>- bolh Ufii 8eMe Mit f)^c(^<»i.S)ingen nS^et 
ilifettic^teen)etbeti^ unb ©ebtauc^ machen f Zimten; ^Af» 
tmdj Ivm brioegeti foUetii bie $lßein^tfälf4|ungen mit 
-4 .»v^ ' , ©hlU 



' eMf(fya^itn {u &bcrge§en. 9(0f inlc^ jUftl 4ti(^ 

ißf^nifTe bar {Beinf(^micrm9^ (b tM Mr toimi 

Mannt Qtmxttn , ttercjeikic au t)ert^ag bringe^ ^ . 
man t^re ^i(^flfc(^t)Uc^e ^ütfungen rrfetinett; imb iit 

ki^ fc^ mmätm {BtogtfhMiifrfbti, »oiKl^Vrjie^ 
$M, unb 9)oIicevbeL)tentett cuieti großen iDintfi bamit* 
fSielfetc^ au(^ lüttben babur^ etniqe bec ^einmifc^uttg 
l^lttM^e IBkiit^blft t>on ber^Uid^en Bifem lincerM^ 
jMi, he^m gefährliche golgeu (it M i^^i l ^M i jrfl i/ fnwr» 

• . f.*«.*.* - ' 

f 91ÜC tfmUiiäjt ^r6utigen ber ®fitte (inb eht tmi^ 
♦et ©emig. 5Dec ®cin mu§ feitif So^be »Ott bec SRoi 
'Cttt ^bett ; unb mrttii fMje^ niöjt ifl bei^ bcfm 

fangen ^ Mar ir »tt mm timfdl^agett^ utib no^et ftd^ 
gittern 5Jerberbf lt. Sfin (ff eern gaUe fc^mieree man t^n 
«uc olkr^aob farbmben 9Rttte(n an, tinb mfoufe bea^ x 
fiiifitirio^ einm (gitocctoftam ^SM» für fMM 
«Bd». f4^to(^im licifihi Otto 
tac, tnbem man i^n mir TlMiiwetbenbeeren, C^ermee# 
I>ecren^ rot^em @anbelbc(s^ JCrocf^nbUtt^ Sivbt$ 

ffoe^^ mb (tigfe mk Mffi» XHngm olcr mit ^Mmtcfif 

t>eeren ober ^dbelbeetrm ^erbe unb jufammenjie^fnb 
mai^e* @oI(^ 9>oneac ^at gemeiniglich einen bicfeit *- 
^o^n4^, ttitb tticfK f<^'(^ ^gffii &tfd}mad^ 
9km er ecmM jefbmbcii^, cnimt mM mtc() feint 
58erfa(fcf)ung on bet matten gorbe^ nnb an bem ^erb^ 
fauern @efc|macf, welche bei^be bat>en entfle^n/ bap 
Ücb bk bitircb^ttaft bmemifthfi ttorbtttfb f ^ l ^ ^^inthk utt 

• - ^ . . ' . . . • 

. ^ - 

Digitized by Googl 



Sott ptfBiiitmmUi Smüii^iirrcf. ao§ 

|M» f t flefloggn in ^ gdg Sef^ati^ imb tcßrim mm 
IBeiwe oii^jf jogen. tioc^ fffner «nb fötifiüc^ 

tUK^n , t)mn(fc(^ dmge t>cn o6t()eti S<)ri>etiittlelti in 

oti rmr rot^e Itncrut au6. 9il9^emt flftten fte 
loei^en gepult^erten Sticfer mit befliairtem ^eineffig 
Xüf^t fang in iDarmet fb mir^ tec J^cfer rot^ 

•liiNNi^ fit «i^ScittSc^ 4Uti; iNttufc^ i^n 
4iiit o&tgcr tiltdinr, imb jtf^ Ntt SBettigetf) tntd) , 
(liüötton miebrr J>a bleibt t)if (E flen^ t^ec» 3«^«^ «nie 
^er ^inctut in &f^aU eine« m^(pi^i($ j(er.Oete^am 

4Drt gefegt 1^», f^ie^m ^cditot^t Qxi^fUBm M , Mr 
ten meiffeit ®dn roc^ ^rbeti, fäße^ imb fe^r angenehm 
@ti^mad madhtn. ^tfi$ 9lecept ^tte tcff mm^ 

fijtint un\(!^\bi% ju fe^n^ memi nur nic^t ^ied)tn^m 
baju gfnemmen tt>kl. ^enn Unneit mettie f rfec 
^tet tttti) bey Mt fo(g€»teti ^S^rinCMMcyiii -citt ^ 418^^ 
olf eine gf miöe imMirigt .Qirtti0(4»|ung ^ 1^ 
nehmen ^ bap man ju aOen Scfjmiererepm junge^ ro^, 
^erbe^ faurf/ moficrtgte, o^et f<(^e ^eine nimmt« 
SDcmi fcnfl tt^äte Fein Profit haUif^ 3>a mm aber bie 
titiiiiiiriljiiH PiMm fem flMti^lMMmt iiiAt fteiftiiiec; 
iti^ fmif / iik^ glet^^ (^bUbCctOR 
fk^ immer ein imgefunber Sßem , memi c^Mdj bie ^u^^t 
unf4)0bil<;^ n^ren« Sco bkinfen unb fetteten SBeim» 
i^ftmwLfiiie>(i{fe!Pf mlft götbgelbe 9«e^ nit^ teftetii 
iiimfirii^ Stitfir i^ iMc^tm^ inlBoffec 
auf()e(dfet^ unD uter tem $euer ein menig eingefortett 
mcrbcn* ^U\ti ^u^^ tfi bocj; mo^t fo unf^^titbig nicf^t» 

.-^ •/ ntm 



«rm iäitoadjm tmb Dermttttntgtftt fÜRa^fti; imb bk^ 
|u minbcm; bettn b^ fann nur burc^^ eine neue totU 



^»»"— , , - I ' , 

^er* ®anj jungen SBetnen gtebr man femev burc^ ^tiM 
fingetegte^ nidii au^üm^t^ ricbetiee ^cls tine ottci 

ftber tagleidl^eti ®fiii.€rfiit0t bMmt iiiie }ufami(tisül 

^enbe (£i9etif4)Qft^ bte bet di^etmt^ettt o^nebem fc^^oii 
mt^tn feinet ^&ute bep Seuten äußert^ bie einen enü 
^nbit^en lütt iU Itlranipfen geneigtett ÜRügen ^bai» 
f^iftt ^dm9 t&eito biif^^'«^^ jufMiP 
mnj^te^nben ©efc^maa^ unb r^ild baburc^ enebecfe^ 
bag t)et ®etn )U einer 9(r( \>on ^tnre n)ttb, menn man 
^ in ^ajfet ax^ffli^ttn (Sifent)ltrto( t)tneinnrd{)felt. 3» 
#mfM4^ pfieftt tMi iM SBdii ÜNT f^^iie atiibln^rtc 
tar(t ungelöfAten Kolf ju f)ebett^ ben tsan in ba6 
wirft* I)iefer betrug t(l bort bnrc^? eigene ©efe^e tjers 

SDit m^atitlStt r , itfib mannic^fdeigüe 

ttliiibctfUle^uns imMk Mf Mr lOtctobrriitig 

be^ tnumgene^mett ©efc^mocte bct <8Mlle^. auf i^eiSe» 

' fäpung^ unD iBtumpfmac^ung ber (Säure ab^Hku 
rauf ftmtet man am nietflen^ mieman ben ro^en unb 
^t^m tßetnen i^ren iptbrigen ^bfoi^nt ®efc^macf 
tüttimitf/ mt fif b«M) emTbargit mo^rn^ ober fie für 
4(te unb gute ©eine ucrfaufen ju f6nnen. SK^n nimmt 

' ba^tt f oUtcb ä(abfc{)f ^^i; uub Sibra^ meiere bie 
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|ie|m* ^ajn bimir^b Portaftbir^ t»on mefc^er itHnf 
teir itic^t ju t)iel «e^mett mu^ meil fi(e fonfl Dem Ä^rpet 
fiGba|beC/.Mrtt) bett SBrtit abfc^mecf et0 iiuic(^, giUdtuM 

->tei»ö**itiÄ3 mtt ©aure $11 1^^ 

aflmo^ljg »ieber ju 93oten föfft, ober boc^ «n^rm Äöw 
f€t nxd^t fbnberli4 fc^obef/ mentt g(ik^ mit bem^ent 

. In 4M^iii9ii'Mk»«^#?ri^f an ftc^, imb pthcipitixt 
fid) wkUt, obftfetcfj baö 3a| rag(i(^ gerörtrie »erben 

. «luf» ®entt man ganje.Äyerfc^aiwi in ben <ffiein leg^ 
|M^a«ige SBoc^ badnn Itegett tö^} ifip «trbeH^fli^ttll 
MMr.iiNMl^nigeeti 9t(Mt AbcV}ogen/M* vediigfft bett • 
l^ein t)on feiner Saure. 5Dae XVeinflein^i jerflir« 
oucf) bie @äure beei ilBeinet^ unb mirb in bemfetben jli 
einer Ofte t>on kiätteriget ®finf}einerbe^ Me f^iiMr M - ' ^ 
«füie 4mfgel6fi er^ak> iftir'nic^t fc^bfi^; ifl. mM» 
d^art rü^nu, in feiner (atetnifc^en SDiffertarton t)on bet 
©arificmiüu ber 9öeine, eine SJermlfc^jung Don einetü 
Sof§ U^etnflcincryflaUen unb einem ^alben^^ Wtim 

^er aber mu^ bem ®etn bie @d>dne^e9eben, nnb ber< 
felbe umgerührt morben fei^n» SRa^ bem ^Hx^te^eit 
pnbet man auf bem ^oben bee( $a(fe0 eine $(ctl^iii»i« . 
irliii|lMen ttci^^ fSffikr #>f0 to<^'v, im^ 
MHe SBimrtfilfnM nac^ ic8« bem ÜKcjl fefbfl bor ber , 
SBeinga^rung jufefefi Hubolf erme^net einee ^\x\a%i% 
ber ntc^t |e^r anjurat^en ifl, unb ben er felbf} für ^n flarf 
tiMb dcliiwigfii ORatt ^ 
faß «tili ftoi f>funb ()6c^flrecrif!rivfni U^etngeif), ein 
g)funb ll?ein|Winrabm ober prdparirren U)rin|letn, unb 
^ ein 9>funb iVcinfleindl o: er W?einfieinfal^ SRan 

nacj} 9cfc()«j^ iBf«iirifi()iili8 a4@MiiMii,ttt gettiMt 
'Jf; ' Wirme 

' ' • . ' ' ' 

» ^ • . /.«.'■» 

■ . Digifeed by Google 



3ttfä|e lafien ftc^ nur bft) tcn iDft§nt ^cinftt sebrait«' 
c(^ii; ttm bie rotten ^lEßftne Derderttt bat)on i^re ^^arbe« 
?w<;niii i um HtmnMt ^djk^ fautt ctii(^ftait^ 

frocfenm €«Mbm ober Qvc%tn l^ofinm, tnatilbter» 
fhft, ^imbertfafr , iitib i>etm\f(!^t fit auöf mi}l mit citt 
mntg @fKiiiiijf^^ 3^^^^"'^*^^' ^bft Uiigartic()cii 

9lunbt unD an Den S^^S^ ciußrm» €o (tebüc^ fte ' 
f^metfcRr f<> 1^ ^6 ^ bO(^/ ba|| fie im aKügen oM 
lili i«B|ir ^a|et jNifate^ miU^ IM eAnre ^ 
Imim imb ^ffcbmrrjnt mc^ 9kni cctaMe fh^ 
iktbcm^ toae f(^on t^om 3u(f^^ t>cngen $ gefage 
.|abf« 9f}o((^ fc^ablidj^er fUib titft ^tint, mmn obgr« 
MKC ^ApigMifii iti iSnwcwto ober QBfi»9fliii «it^e^ 
Ükifnmmim^ m Me fBctar itiglfic^ feurig mb get^ 

ju machen. Sben {b nac^i^tg ftnb unferer @efunb^fit 
^rtrtene Die i^ftermifc^ungen fd^lec(^ter ^etne mit beti 
^i^igen <Bei9iU^# oli SReifett, SB te i fa oibiti m ep^ 
SiiiMrMÄ bnikUbett^ #Xr mir gettiffeit ^ 
(iarfriec^enbm ^umtn, / gemeintgiic^^ mit ^oUunt»ct<' 
I>ldren oDer ^c&atlacbblitten^ um ben SOBflnen babiir^ 
einen (ieb(id;nt @eruc^ unb @ef<^macf mir|iiC^eikit« 
ftift bie btr SSrframebie Hl na^nieMMm 
fc^erun^ mit bf«i @4Kir(adjhmir Mrfeft; mb b<im 
^aben einen SJZuefaceKerflefc^macf. 5((leln Diefe$ 
Staut, unl> aud) ju mel Siie^erfraut , inac^e, bap bie 
iSßeine Den ^opf leidster einne^men^ tttlb'mM^ Mfg^ät^ 
fimfiii^ ifiauidj empfinDlic|^:^cpfa>eb ^biiiAt^fnu tiitft , 
©jurfimgen ^oben ouc^ bie gerourjten ®eine, mefdje 
ubcrbem noc^ ba9 twgewe^ er(^.i|ett« ^ie^r ge^ 
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^itt and} ber @e6rauc^ fd^^pc unb faiii^fSfiit^lltiii' • 
%f:(}mciii0tei^tttita^^ Oker e^le gcttmek 

♦ . * ' 

VitvteM. tÜRan 'frf>6f)e( ben ©efd^morf uttb JIM • 
gleich Die Sarbe junger <^eine burc^; fkorfc 84mfU» 

fltbrMntm KX>dii^ WMnt ieftv mtffen bereifet au^ 
117, 4. Die Uv\aö$tn, voatum Dag ©c^töef^Irt juc 
Qt^akun^ iex ^ettie npt^menttg tf?« ^ie fe^eit <ui4 . 
I0ftlb|}, moran man bie {11 filr {wfcj^mfisfM ^MiM^fc 
, f ortm f dM* itSan ofle Ut^c^en ftc(} für Den " 
.tiu^ ber (e|eern 2ict ®eine fyüten, nnb baö Hatte 
©^mefeta junaer SBBeiue oleJ ein boii§afre$ unb t)erberb(U^.. 

Unternehmen ju tabeln unb bi^dfnu lÖergtei^ 
4m Sg&cHie n^tl^R boe ^ue gemaKig, reijen bie ^r* ' 
t>e» unqemfirt, trocfnen bie gunfjen aucJ, machen eine« 
MfenSXaufc^, t>erurfad^en mele auöfc^jföge, imb erregen ' 
Qntimi^en. S^ieaßein^anbfjerm^tiirdraiqv M^ 
/Hd^fer/ »ctf aufm . ben i^odanbeot ^tee gro^e ^ehge ' 
' aufgebrannte lUdne* I)ie ^oddnber, meiere menig^ 

flcn« eben fo gefdjicftf <JBeinfd^mierer finb, afö onbre . 
, SR(^t(otieti^ geibrauc^n« fte )iim J^ptfiuif berer fißdne/ 
i«e(c^e fte madfm ober brauen; rnib fte rnlmeii bielhi. 
aufgebrannten ettten iMtenben ober tollen ^ein<» 
£)a6 ^Berfaf^ren ber ^ein^anbfer in ^öourbeaup i(! foU 
§iiibe6: ^an fuc(}t eine audgefimbem J^otl) berfertigte, 
räti mtc Stctfeti ivo^f »enoa^tee, itnb ön i^ito iingieir' , 
> iEnbentuff fbumoder gmeen eifernen dietfen belegte tonne 
au6. biefelbe füllt man fo t)iel neuen ^ein, a(6 em ' 
/ bi« j»et) JBöfferj? (Sime«: aueniac^jen. aisbenn o^rbrennt. , 
^ 40011 beit (£infc(;Iag mberilaniie. ©obalb ber Qdjvm 
* fri imbretiiie tf(^ «rirb bie^o^Ie ber Sdnimitt» ^ 
/ nommen^ bie tonne fejl j^ugefcl^togen, urib auf adeit 
Seiten ^eftig gerüttelt, ^aiauf laßt man pe eine bt^ 

^ @miibw ««big liiftfiu •SM^ ^^C^ <^<>^b b^ 
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ta.^u gefuHet SWau brennt abttmai^ ein, unö be^ansi 
tele bie Icnne n)ie ba« erjiemaL 9Wie folc(jer öbn>edj*^ 
fUMm fBc^MMimg fft^rt man ^ lange fort, bi6 bte^on^ 
tte s&nittc^ S>iH« iubinteif ®dn mirtr . 

tfi^ lanoif tarauf an ben Ort fetner ^^efhmmnng gefem 
unb fobalber bort angefcmmen ift, eilet ber ^rin$ 
§Mlm, in ^ in f olioi* ^ge^ttben Skt^ti^ 
ttiing HrfSotirbeaur Mete (SmqMitie) anptiaibim 
©mge brennen auf glei^K SBWfe fcen S)?ojl, flatt be< 
mmn ^SktM, ööf; Hc$iev f)aft bae für Doct^eil^ 
1^^^ mil »Oll ten Einfang ber umvlp%tn @at^tutig[ 
iri^^t fb ge((^mtnb befutc^^ten ^e, ä^nieicfK/ n»cmi 
fie entjlunbe^ bie tonne cntitotx) fprenqen würbe, meitn 
fie mc^ fiocf gemig gebunben wäre. ^Aan wirD nunme[)c 
M|t.begre^en, mit ein ^ein ober SRaii, ber weber 
pm üktfln^iQe 2uftw^ feta^rtniibacfitmloreit §at^ 
mUb iDel<ftec noc^ nic^t Seit ge^t ^at, feine ©abrang 
an$tifangen , jum ^auptftucf be^jentgen ®etn6 bienen 
timt, ben man jui^ubf reiten gebenfer* ^n biefem gad 
mmlftäti fu^ feine Ms ba^ 4n Unt^toe gwffene 
©runbfloffe; fie mfc^affen ber jenigen geiwtdgfef^ « 
welche man fie ausbreitet, bie ©a^rnng, tmb beceUe» 

^^ünfkeiie* SRan wrmifc^t We fetalen , Herten, fati^ 
ecn ®eitte mit Sleysucf er r ober 6ilbergWtte , ober 
Xnenntgc* tDiefr tSle^mtfi^ng lil mi f^enaue|len ^er^ 
fkMibe fi^t SBcrglfim 9Ran ^01 nk^t offein bey» 
einzelnen ^etfonen , fandem wdf bc9 Me(en fSfknfifm 
jui^letc^, fc^rocflid^e tbtUd}e ^ranf Reiten nac^ bem @e* 
tlit^ber mit ben Gleitmitteln »ermtfchten ^fBeine beoboc^« 
ftf* . ^ ÜMtac^ bie eingcbien Obferi»atipnen, bte ba^ 
m iii »eo be? 9lef {(tv im^^^ (S«ifl 

gemtg, mm (et enbemijicf^en ^anl^eiten getenfe, 
' ' bie 
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aio^r^unberw in einigen beiufd^f n SÖfinfonDern ttewät« 
töbf n ; mib menn Die g;ei»t>ä m ^ CoW m Otfi» 
tou unt> ?Droonf*iw «nfi^^ wn- tirimi^ra, nxld» 
.Im «Hl mtf gemiftttm; ffiftne für unf4)iwid) hafff«. 
bttrc^ unumtlö^ltc^ Srfajirungen einre bt§tm miAi» 

. fimgf n aerjr«» itwJ3m|hl>t«er grfuti««ii.. e7 bat u 
S5. rt« mMmm «>inif<^er Sfrjt f^ebfm einen Truirt- 
phom Lithai^ynatorum ^efd^ntbm, «Hb barinn bit 

• blepifc^en Qßeine »on oüer ®d;äMt4)feit fre» aeforacben- 
tMtb bet fcdige Seibm^ VotH/itt MomtNcmlf en 

feit «benfato «m 4 3Jan^c fcmei- neuen «Tefciciniirfjeo 
»ibltotbcF e. ?i5, ob bie ^UJeine »on rrmMkno» 
tiitf(c(jr<tt iöleijifc^en sift'S «wMf. mkm»m «JfoWt 

W»»W»«W9ift«3fn ff igen, 
fjofi M»9tr(^ ®dne bie iÖe|Mf igung gebm! ^n be« 
Sorten 1 694. 1 69 j uni 1 6^6 emtWnb m<64MMa>(nL' 

Sttnb in »ielen W^ttmbnmm @ti>>tm .m mbZ 
r al^MKtne Stui^, mlf graufamen dolifetu 
«ngßigungen, ffrjticfungen, Jpe ijficpfcn, 3itftcn un> 
ed;roo(<?e ber ©fieber, £a()mimg bet ©lieber, uabfiib» 
je^rung »erfnupft mar. 9Ran bemcrfM^ ^ MmcUc* 
,imiSmiiiit:»er^f§eitMaH(nii>iirtrfi, Ur»m»^etnt 
mofil' jm» n««« . Wrin reidjlic^ tionfen. fSlatt 
nannte bie ^ranf^eit ba^er bie IDeinfianrtjeit, uni) ^ 
«feliu«, X>icariu9, unb »vunttec ^bett: tNUMto^ftoMii 
|»f<4[rieben. . 2>ftt6niii» Nr Äwnf^lt «itbecfte mdn 
b«il> to:tR mtt€i(bergrf(te »orgmonunenen ^erfäl» 
9f^a<i)tn' ©eine. 5>iefe ©.ftmitt^ung roarb bd» 
bur^ ein eigene« Jperjogfic^ ®iirfembergt«)«.®** 
Wt^erboten, unbf«nw$( Mefe «etfdlfi^una, d8 awfa 
lOf »«Iflitf <M ®itttcglttte in ben ^vamläbm, i71 
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mdl$ im ^c^mabifc^en greife im ^a^te 1705 ettrtfcff, , 1 
wkt ikUer in fieiiier C)ocima(te mettrf* ten ^Iretii 
geiim miim tergfeic^ett fotf^afte im» fiMit(^ ®tbM 

snif^ungen fc^cn t)ie 91ufmerf famfeit bei Dbrigfdfett ei6 
füfcfet ^abiri^ i)b9(eic^ öie alteu Deiiffcfcen 9(er^tc ber Da* 
MO mflaitbettfn ^tanf^etten in t^cn Bc|)n|rten mit f et* 
jianiStete geDac^t ^abm« S>emt iDir fbifem, b<ig du 
Sieic^ei JKecef hnlja^re 1487 ju Tlotenburg ^ ttiglei^ 
djen im 3^^^^ '498 nn .^tibcrgt au^gegöngen, meieret \ 
ifoo jit UMtigenbffldtigec^ im^ isog ju ^'ranffurt, 

^wokmSi 1577 fbeti^^bfi, micitm mrtom» 
@efe^e mai^eeii Me ^faffc^ung Oer tSdtif mk €i(bet> 

plärre, rniMien ©fbraucf; be€; 5öi6muf()t5 bet) t^c fe:d)me^ 
fcbinft Derffibeti, einem $01^0 iBerbred;cn, nac^^m . 

fc^ef^en 4iHit, ^4it$ fefogMc^ HKifc^unfien grofec 

jBchabe cnr(lant)en^ uni) Da§ fte t)ie Urfa^je unübeimmO^ 
iic^er mt toi^tlicter ^canfbeüen ()en)efen waren. ?Wan 
Utoibre e^d^M, te^ Ue f<^6cfU<^iffi^mifc^ ^olil in 

ttni) ^iefelbe (£oNf 5Deron tn eng(an^ t>on bem ^erb* 
fauern ^^pfetoein tevui|ad;t amrbe* 9(Uein ba l)et)i>e (£oi^^ 
Itfen t^iHligMn Der Sefcf^offeit^eit jttife, nie Me fogcnanmt 

inrnfimo^ett f6nnen^ Daß aucf) Poircu tmD ^et>oh 
enfmebec t)or(Sf (tche betrßgerifd;e x)Der jiifaflige 5Peini» 
atifd^ungen mit ^^(09 ^ran Sc^ufD fniD« IM> te5 SDoe»^ 
lor Safer teribrr^HigefiefifeUtiicrfitc^un^itn, meldte if 
im erteil %4tite Der t>cii CoKegio ^er dritte 5U 
£.cnDcn l^eraw^fjcgt bcncn 2ir;neyPuiTDigen 2lW;an^^^ ' 
ihingen mitger^eilet f)at^ fc^eit tiefe Ji^iU^^ n>enrgfientf ' 
tiM» feie (loitf i» S>ei>attfl[rire befrifi^^ ^nj aiiter 4(1» . 
SwcifeL SDtwr ee'bttiifr fc^ wmjj «if |>en SDocjor . 
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utib(5loftcffi(rberfc^ma(^efdure9(q)firffbetn tia0 eagfi . 
€Mir&of fe^/ «üt N# liie^itiiM|im^. o& |te glei^^ ^tt^ 
fiQ MMH (THifMA' triraoM '^(^otfn WbtH*- WflfHi f$ 
^abe einmal ein ^adjtttin ettiem an 9(epfe(n fe^ fm6}^ f 
Imen 3^^^^ au6 SKaRB^' ber 'Raffer einen großen bfeper» ^ 

. mii Aüfim mit nenctt Stfi^^oM gf^ttet imb toiim - 
itttf^e^Mfii«. Oa^ffteM «de tie^ mfi^Mmi jemm 
ff«, 6ie fogenanme 95let)coIif bff^mmen. C^r^abeatHi^ 
einige mttlere mir berfelben ^ronPf^eir ißt haftete jn curi# 
ren gelobt, m^iäjit^ kc:^ Mmmm ^A(ren^ baf fü 
^ii^^mmfimm» kcrtitireiMr Mti^ef beVetfidi * 
f)reflre war bereiter »erbe«. Jn einigen ^^eHen tt9 
£anbfc^aft Oepon, fc^eibt ^ofer, ifl ber runbe ^rog>.. ' s 

. l^er|Hr B^^^^^t^^S btr Qfepfel gebrauch mttb, <md miteie 
fc^ielfiieiii@liflffiiiMRf^n)arjeti&^^ ^ 

' fe^f, bit burc^.StfifiKitfieinanber geffamraert, tinb mit 

. gefd^mofjf wem töki^, ba6 in bre '^m\i}^xith\xm au bee 
tnt9enbiiten @eireke6 $rege^gego^n tDOcben^ befefltget 
ÜMfr* Sbkfeetettie fb* nii^ tfc^e mü Mdm^Sleif , 
iedrteieee, utiS »eil fie t>on einer irregulären giginr ffn^A 
^ pajfen fte ni<^( gut aneinanber^ unb bhiben ba^er 
licnlkt^e Oejfnungeti ff^^u i^en. X>iefe Stilen toer^ 
#m mh auc(^ mtt ^jMii» oueg^tfeti SBeim bemmc^ 

' bfe Steffel J»trc(> ben^rucf be6 SRoOffeltt* jewhlfmeeifr 
iben^ fo foinmen fte in unmtftelbare Serü^rung mit eine« 
fk^t geringen iSienge biefec^ giftigen SRineralf 4 ferner 

Sonbfc^aft gew6^(i4^, ba§ man bt^ Vep^ehtpre^^ 
cntweber inmenbig mit 95fe^ uberjie^et, ^amxt man ba« ^ 
Secfmerben tier^ike; ober bo^ man gonj runb um bie 
9)refe einen 9Iatt»iM^, ker ben €Saft tts ttepfd ott^ ; 
faffet^ tmkinetn imiergefe^te« emweterf^ . 
• j^Wjerneß ®efa§ flirret. 9(n einigen anbern Orten (>flegr ^ 
man über bie (Spalten aber über biegugen in ben 9>re|^e» * ^ 
Ue9Ctmi^e4t^tHJi^ciit> unb ben 6ofc atit fem f>BcfiF 

0 i . . ^ 
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^ fminUetjmt fUh^Ttn t^u feiten, tfl iti ©et>oti tü 
«Mi. gemeittee , ba^ man ttn 3iepff (faft x>ox Der 

»crmm^em* 5nu« ahn roirö bec ?fepfelmojl burc^ öaf 
6Men bet @efa^ ou6gefe|e^ mit SÜ^itx) gefc^mättgere 
M «rnten,« S)0M ci t| tafi hi aaeii imi^fttn tm 
Wonud), ta% mmtk oberiifii ^ffOk m ®iftm 
beftimmten ©efagc t)on ©lep madjt* SDBenti nun gleid^ 
^er ©aft ntc^c bi§ m ben Ort , wo txi« 93(ei^ ifl , ffimtu 
4^ fofite; f$ mitb bt^ ber ma|ciiM< ^icNiii anffln^ 
gfnb« SWmpf M fatmui fD^bf tw IRimfl gan} gen)!^ 
mi(!6fen, unb biefefJ in einen 35(ei)ju<fer wmanbfite 
©ZetaM mirb an ben Seiten be0®efä^e6 ^etuntertt^pfeht^ 
mb mit fiiMifecn &a(t mt inti)f le^^ .Qteteni^ 
Mkn wk.nan ebne bosit hmmmtßf Urfa^, 
tum bcr auf fofc^e ®eife er^i^te ©aft in feiner (^a^reiAeii 
ßigenfc^aft aufije^alun mirb, unb eine gefünffelte ©üf^ 
fgfeit bef emmt« (Ss i(i loo^ Mannte fa9t:6arer, baß 
conir Mefcv WMmdf im «Mitfien ^a^tett in Irr ^Mf^ 
fc^aft Hent bie 5Det)onf^irifc^e Solif t)erurfa<^f e. SfR«« 
/ ' ^atte in ber S^au^fyaltnnc^ eine6 Sbelmanne Slepfelmein 
bereitet, unb n^ni man i^n für affjufauer ^ie(t^ marb et 
«1 imcm iB/mutelfä, bet evm Mc^emm Stai* ^oiüv 
«tit ^cnl^ Offerten* Qltfe Mefenigen , n>elcl}e von btcfMi 
©äffe getrunfen Ratten, mürben mit biefer Äranf^eit 
befallen* Sin i]!){abgen fiarb an g^cfungen (j^r bafb, 
€Am wtrDen longf gHe gronfooi gepeinigfe^ mib Hfc 
4^ M ^MiHif (M<t brfam m% ofke i8et)fiMbM (Mmt 
©efunb^eit niemals mieber^ unb mufle nac^ einem brei^ 
(adrigen ^anfentoger etenbii^ltd^ flerben. £trc^ 
IMe^Onty p^metbf anf ebiem @me be$^V^ 
^dmmerfee mot dn großer ble^fhiet ^e^itlter geiOefeit^ 
in melden feit triefen ^a^ren ber 9Iepfelfaft, fobafb et 
außgepreii gen^efen^ getetue, 4inti.&arimi (o kmge gefaf:^ 
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^tt morgen ; marr t^n in gec^an ^e. i9I<Hl 
IMr|tt <^tr ^10 / t)ag oUe (ie, meiere btefi^ iKi^felmeui 

iMilM^ MQ kai>mit(^(iM aufm ^infmS^ 

|a(rer matD ntc(^( meite r qebrauc^t , \inb t>atMf mart) Dir 
. «Sbanf^eit uttetr Den (Sinroo^netn ^ur^ ^ctnero^ ife^ 

gefd^monc^ert gefunden. 9)teine £efer n)ert)m bie ^SBett« 
läufüc^teü entfcf)uä)igen/ momit ic^ i)te ^iei^ermifc^nttg 

jkti fldym |ttr Sc^tr , bf9 bet UMcvfuc^ttttg itc ^Uk% 
flBehtf unb anbecer @etxanU, n>,enn fte bur^ t^eti @» 
fc^macf pbec t^re SButfuttg t^erbä^tg tDetbert/ bte ^ 

fd^ttre ni^e umet(a(fen* JDie SeQmtfc^uitgfH bfi$ 
$&(e9ec( gef(^t^ett am me tflen mit fauetn Tit^n^ mo^U 
^b necfar^ tm> mit jmtgen meinen Staniwttmm^ 
• fiRit fu^enSBBiiiieii ge^tbetgletc^en SBeif^uttgni(^c 4»^ 
loeii fte bam fog(etc(} i>erbet6en* ^Slan (6fe( gemeitiig^ ^ 
(ic^ bte (BHberglette ht SBeineßtg auf, unb toermifc^t biefc 
<^hi((i0ii mit bem fSein« Ober man f oc^t fie in SBiiiM 

imb btauäit i^n benn jitr fBerfaffc^ung* Ober man 
fc^fletef bie eilberglefte fciSfl in bie ^BJeinfaffet^ 5Dfe 
,^ii^ime iBo^jWi^ ^ mit bettm otfb imfaif^^ '1B4^ 

f^^reibt et, bieSl^hi^ ttnb3Ro^'^ffi^aM)am 
btOtg in bem ^erbac^t, boj^ fte mit ^5(e9 t>etmtf:^t fui^/ , 
n)enn I» fut i^re unb 9(ltet: ailiu^oc)} an Sai<>e 

ftob^ ibfii M $8tei)^^ Mf Qovbe Iii tffM$< if)^l^ 
filttc^ aSjugrof e @ä#igfeti itn^ 4iir 
^ '^levjttcfet einmal mit ^sKufmetf fomf eit gefoflet ^ 
^dttii dtMii htMMt ättätttuuhttti ffiaiti wub kidit bwtA 

«VWOT^ P^^f VPP ^^^^^^^ «^^^^V^vW^VvWP ^^Wr^WrP* ^••»3»^» ^^^m^ 
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bm ©eji^macf ttttmm. üWan Darf aud; mai^erti «nl> ^ 
tunnrn dßeinen ntc^c trauen^ bie ongenr^m fu§ ftnb^ 
iitt>!M>ttfmtmitt«ifga»0rMiiufc9n ((feinem ^wiß . 
Im fMtn mM(^ MMir«^ ^ OBeiti i^&c^tig »crlett^ 
lüenn er IteWic^ fc^ntecff , unb bod; für ein geringes au6^ 
gebeten xo\it>. (JnMtc^ entfiele audj Denn oüe SSermu^ 
iq^iitfg SBtrfaifc^Hng bi6 'Bein^ mit ^Ie9, toentt 
matt nac^ »m0cmi# ctoef ®fUi6 ^S^^mrrjett, Ottaü 
tnen, unb Uebelfeiten im 5)tagen imb in ben @ebärmm i 
fpfiref , o^ne ba^ man au^er bem ®etnfrinfen einige an* 
ftere ma^rfd^eindc^e Urfad^e auc^finben fann, ober o^ne* 
^ man fmfl »erg(eid;en 3itfä0e an 04^ bemcrfet (äfft, 
ftamon anbere Birten 9l^etn^ ober i9tos(ftmein getrum 
f en §af* SDenn bei) ^ppcc^onbrijlen unb anbern 9)erfo^ 
Hen^ (te ju Krämpfen be< Unrerfeibed geneigt ftnb, ijl 
f0nne gmi^nü^e fflMrfnns 0rba<(K«r SBdnc, »a§ fie 
ÜHitpfii nnb ^c^metj^en Mmrfac^^ 06 fte gfeic^ nm 
Derfaffc^t finb» mare lacf)erltd[j, «nb eine uberrrie^ 
^enc ongflfic^e S8or{ic^e^ n)enn man ftc^ btefer 3&eine 
iM^ tnt^aimi »oiHe, on^ ^nr^^c^ fle ftoicm mit 
I5le9 «ergiftet fei)m <SatiMtt# i^erfic^ere , U% Me flSrci' 
•falf^ung ber SX^ein ? unb 9Woö(er^95Beine mit 35fer) bei^ 
mitem ntc^t (b ^auftg gefc^e^e, ol^ man t>orgibt, unb 
feof ev fie b^ ongeßelicer Unirrfn<^ttng (ekm wa^genoni» 
mn Smn feboc^ einige iMrgeba<^ren (^n 

"fd^intingen (ic^ bei) biefen ©einen finben, unb man ba^ 
fturc^ auf ben SJerbad^t i^rer Q5(e9bermtfc(jung gerat^; 
|o man eitK nnttigiic^ ^robe, n)0intr(^ man fk^ , 
jM|i^A>ergen)iffern fnnn* . !9lan ma(|e nemfk^ eine ft^m» 
^1W^^etifdJe 5)inte auf fofgenbe 3frf. ?0?an nimmt jimei^ 
$ot^ 5Äuripigment unb Dier £ot^ ungeföfd^ten Stoit, 
|b{4e )u 9)ult>er^ bermifc^ee fie mtl eihanber^ t^ue bie 
^DUfci^ in eine gfäfeme Slecorte^ gtege ein S)ci((c( . 
'9taa0 refnei 9legenma(fer barauf, berjlopft ba6 @{a$ 
T»^0 iopt e0 jUf @titti(w ia t\m ix^intn SGßarme 

• « • * 
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flehen« ^a^rent) tiefer ^tit muß e6 ade jn)e9 ©eunbett 
' fiaif timsfruetflt mtrten* «l^mMcff iAfc nm bie 9K(i# 
mtem^ig flel^ett ut» tok üfrtniV ^ ^ Me S(&gtgi 
feit be^urfam abgesoffen ^ unb in eiaer SouteiUe t)er# 
fc^loffen aufbehalten mvh. 9Bi(( man ntc^ bte ^tgefitori 
'~t>ornehmen , fo barf man hie ^atnit nur ettie (jidbe 
j&eiiii^ iä»9 Mfm. SMefinr Sti^ucr tfl/ nrie (BauMm 
«n« j werft gejeiget fiat^ ber nnifpre ^Beinprobe^Stquor* 
Sr giebt bei^ feiner 3 «beteitung unb bep feinem ©ebrauc^ 
cimnfe^r fiaxtm, fc^it)efe(ic(^ten unb fünf enbnt @erii4 
Mti ft((}. SRan mti0 ta^ be^utfam mit ify» «mge^en^ 
Hilb befonberf^ barauf Te|nt^ baf man ftc^ mc^t in ffetnett 
unb Devfc^loffenen ^immexn mit i^m ^u t^un mac^^ 
Ibnbern man mu^ bttrcf^ Oefnung bett genfiecd ba6 ^im^ 
mr iiiftig ft^m. ^SM Meib£iv«»t f^t fIu4^Stfi> 
tRuß er nic^e aBein fo (rinem mir 'Bac^6f}6pfe1 unb Slafe 
lüö^l berma^rten guten ©(afe , fonbern auc^ an einem 
f^^.Drt aufbehalten roevben^ bamit er bei) ^raf> 
feti^ttb Iß Ht btfiimMM V^fdmi gefc^icCt. Ut« 
te« ®iO man nnn ben wcbh6^<^tn SBein probtte n^ fo 
' girft man i^n in ein ^einglaef^ unb (r6pfe(t i s bi^ 
30. Stopfen bon bcm Liquor ^inetn* ^^.bec ^8kin 
«fiM im» «uMoi^/ fo^ encflc^ |im tfoe leettfi 

unb nac^ merflidp auf. er aber mit ?5lei) berfatfc^i;^ 
•fb wirb er je r6t[>(ic^eer unb fdtjmirjet/ je me^r ^^(e^ er 
in fi^ §alr. «uf fo% 9[rt fonn man «uc^ htß 9Iepf«V 
mein iml «t^e 49efvAtife -^{NDteen, 0b fie WtfWdi 
Derfalfc^t finb* 35a aber, ber Liquor fe^r fluchtig tf?^ 
unb fpinej^raft ba(b miiett; fo i(l er ju biefer ^tobc 
tmigKc^er^ je fnfo^er er ifi, unb je ftk^ere 3^ 
Mit 'frtner 3 ubereitittig Mrfloffen ifl. ^a^m 
lieber erfl bie^Jtobe mitiSßig, morinn 93IeD oufgetofeC 
n>orben, machen, e^e man ben SBBein felb|l probiref* 



/ I 

%ii WIM CMtd. 

S)ft ^alyyi^ mtrft baB iSlc9 <tu6 htm (S^q , €^nb^ 
«»affer, oter anbern faurrti SDingen ^ meriim cff oiifgcip 

S)a^ ^ften emtge (jegfoiibf , baf Nrfir @etf} auc^ bas 
SSlei) au6 beut ^Hiemc nicberfd;(age. 9lber (Baubtu^ 
terftd^ett , bo^ ber ^Ißein , wxca er aud; noc(^ fo md 

fvMf mibe, gefc^jmftgf rine n 9flifbfrfd^(ag gebe« OM^ 
<^e iSeftaffetii^eit r6 mit bec ^UripijaiKe unb mtt 

• ' • . . 

Cfponif^en <!Seine unb ©ecfe jumetfen mit fublimtmn 
<Eltic<i(iU>ff eber mit 21rfcmf fup gemocl^t mtncbm» 
' neommtH M et^c loetbe bita(f tat tt^^rigMi 

ten Sublimat ole ein (gelbes 9)ui9er nieberfc^lagt ; ba6 
leerere erforf^jt matt butc^ (£imt6pfe(tt einer mit <&|)cii 

eiebentene. !!nan bermif(^t bte Q0filte mit X^taxitp 
ten^cin. lieber btefen 9)unft fc^retbt ^tr SD« Unser im 

tie voei^tn o^ne @c^tt>efel, erhalten f6nnen; unb tvenn 
biefe rebtid} ftnb^ fo begnägen fie fid) iamit, bte Söffet 
t>ot^ nur mit ^ranntemem üM^ffUmr {ie tfe , 
* WmeMfIpMeiu jNMm ^egen fii» «it Mm fBrotmi * 
ftvein biet freigebiger« <3ie meieren o^ngefe^r ciSjt 
$age (ang ©ahjant; 9Reifen, 3ttgn>er^ ^iaimt, unb 
iRiKf4ftotie in guten Q3ranntemetn , unb ^ie^en babon^ 
. im^llMi fle^ bm flNiR ^bgeltewt ^bm^ in jegltc^ 
^0fot>iel^ ale ftebeftebm^ nac^bem ber <SBetn an 
fd^mocf (larfer ober fd^io^c^ fei)n foK. Sfnbere ne^en 
itii^*Wl0tr*^wi$ fr mte pciUt (mmif fließen 

■ 
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!8onber3u^trnrut%teri)?a^ $i§ 

4mn ein fctrer Stot»^ emer Qiwutf imt', m^iii^ ' 
im»^fif|m ^ tii tat ®fltiMo^€to 

tt)efc^ee{ Den <H5ein nur eben berühret» 9((6banu nehmen 
(te ^rannretüein^ bec t)on gutem SBctn brc9 o^cr ^H^mt^ 
(gAvamt tfl, UHb gießen ftotM» in fcM ft^ otMT 
tre9 ^aai> lafen i^n aber iMrfirin gema($ sitm^putitf 
(od) ^tnein auf baf^ettc^en fließen^ Damie er ni(^ auf 
einmal ^ereinfaffe^ fonbern nur oben fc^mimme^ nnb fi4 
me iern QRog ttid^e immfiie. 9bif fM4^ SBeif« 
ilet®citi untfr fui^, unb tritMK tmi iSiof} bü 
©ugigfeit, wm Agranntemein über bfe @rärfe an fld^ 
ipelc^e er fonfl naruritc^ern)etfe nie ^aben fonnre* Sitte 
Mefe ^uti(iefe9mfinb betrugerifc^ unb id^Mi^. 
ftfle; mtU nm^tm SEBibi falfi^e Sigenfc^ofitcnMfMp 
tef, bie boc^ nur t)om QJrannteroetn ^errft^ren, un* 
nic^wbeflbmeniger (ie ate eblere ^^eine ben Käufern beflo 
^er nnfc^Iägt. 3)at^ ie|(e aber, totH man ftc))f ter 
. »<mgkittiriiifai>ttfa^»crfie^e, baf «tnmitBriwnfWiig 
^ie^^ unb folc^ergejlah biefe^ ^t|tge ©enranf in fo(((^e? 
^enge empfangt, bie jTetd na^t^riiige <Sttrfun(;en ts 
iinferm Körper- (^ovbrfnger« ^« idjk iimgtit^ Iti^ 
Mefe SBecfäifc^ung {u au^fit» S)f«i wmi mm ^ 

n 3Betn bep bem Sofien eine 3nt(ang mif ber S^ngc , 
|erummirff , fu^lef man bae 93rennen auf ber @pi|e ber 
^WMti mpb n>enn man nutJ($x^mmQ bon foli^em QBeui 



bern audj au6 anbemSriic^fen ber @eio4(^?fe, noenn mau 
übereil ausgepreßten (Saft fobe^anbeb; «nc ten ^raubetn . 
meflv mi»^^ 9<^>(»y» ff > ; SM : 
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rdU6 notrb henn bct ^ßflivein^ mo^^u mau gern baö (agfr» 
Jdfte ^erbjt-' unfe 5EBttttfr< 06(1 nimmt* I)ena folrfjrt 
^ fiB(|on dnM ^httnn Bafr^ un^ girbc bc|Tern 
9t9% Mb oto-tai ^rA^ mib @iOiwc> ONi^ 

tDflc^et^ Jtt mäffertcjt utib j^n fc^aol t|l. %T[r0 Obfi^ mo^ 
rati0 man ®etn tiurc^ ^(i^rung fdtt^ ^afr6 machen 
nrtO^ mu^ )ii>ar (ie^ ccif fnpn, «betouc^ etttegemiffe^et« 

tDfin 6erettfti fonn« Z>e0i»e9Cti tfl ee mit gfn>6^nK(^ 
Pftt, 0U6 ^J^trnen unb?lerfHn einen ®ein ju ^^erfercrf^en, 
Mb ^n>ar am meiflen oM Den SliiMbiinseii, tas (||ei^ 

mi fM/n^^Up^ Unm ibimat w$ im Stnm ifß 

»ac^fen finb , ohne gepfropft jirwirtm. I)er Wfd) «rt» 
gepreßte ©äff au6 bm ^o^annidbeeren^ SSKaulbeeren, 
Stii^^^u, u. f. ro. c^tiQt\j nidjt leicht in eine iSkmgo^ 
ftittg, lieg Wcfe S<ic|i)e to» i^Hcm (otw fu l y fH m unb 
tfer^aftoi t|eiMI dKH so großen Urbrriluß <m {S<i|pnr 
^abftt, ben man i^nen nidjt Durdj ^ae( SSerfrieren bene^j 
ttten fanti, ba fie mtKen im ©omuiec reifen. S)ie voatf 

»afertqte (Ro^tgfHt, fä* Urfac^, bd§ i^^fit e^et 
)U ^jfig ober gar fdjleimigt roirb, aid ^ag er ju ©ein 
iD&rbf* loirb.ein Kirfc^wctn^ ^imbccripetti, 

«Bbnitttwetn nk|^ Mkci facmiA al0 ba§ ma« fem üMß 
'^t%M 6afit cttttMtar «it tm SSU^ ober nrie 6m 
%cin fMbft t>on neuen ga^en la^, ober nur oben^m 
tntt bem \H3etn mmtfc^et, mtb benfefben gletd^ au6trtn> 
ttt. SHf ccfir äte^tcr 3)evetttmg <}Seiiii tü Mr 
(efte itiib gefunbefle ; Mc le^e 9lt( («igt ntc^fd^ loftl 6cr 
©aft in feinem ro^ unb go^rungöfa^lgen 3«^^"^ ^ 
Hctbt. i>erg(eic^en ®ein ober ifi eigentlich fein Obp 
.SMttt« ^emt biefer entfielt au6 etfteiKr memiaten @a^ 
nmg fcteieofi»«, 9t«f Mefe^SMe gebcnftie dRsMir 
IfUerbtmen einen ® ein, bet bem ^ofbafter no^e fonim^ 
nnb bie SB^rflocfirrapfet eiim f>icben, bcr bem 'Tiecf ar$ 

»em 
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^ i»cin <itt ^ttne^mfic^rtt gfeic^f dinm^ 

~ ^S^miHtiHfd^ Anfrdlf gifte tm, MNtl^M * 

ouö Sioetfc^en oDtt Herten Im fpnten ^erb|l reifeubeit 
' blauen Raunten einen bem 5Bur^^6urqer ßteinmein d^n^ 
/ Ücf^en ^etii mac^eti,. to^ttn man ^ Hdjik, wib tn^S^Ggiß' 

Soft t^ergft^ten^ jufittimftiftierfN / unb }n>ev 2ia^ oK 
»erben la^e» Sfflein fofc^e S^^ereitungen finb rrc^I nur . 
p^fvfifalifc^e ISecfuc^e jum 93ergniigen, unt btenen n c^tc( 
\\xt Oeconomie ittib S>tatfitf« jbentt wer n>trti vA4^^ ' 
liebet tie ^aMkfrflrrMmm mib^orflotferapfef olt w 
, quicfenDe unb beücate ^^üdjte eflen , unb welc^jer ^aug^ 
toirc^ mirb tu4^( lieber au9 feinem uberflü^igen SSorrat^ 
t>cti 9)f{aumen SRuf t^m, ale bo^ er btefe $r&<^(e 
^utc^ mä^fomf ^b^rungen ju dnem fe^r 
< SBein macjjen follte. 53on ber 55cretrun9 bed Kirfcb^- . 

ireinö, ^imbecrweine, unb anbetet bergleic^en ®eine^ ' » 
^ ^abe tc^ nur noc^ bad ju fagett, ba| inaii feinen fauecn ' ^ 
mb ^l0e(^M fptilim cta» giiiiii VM» büt» nc^meit^ ! 
imb t^n ni^t mit triefen et^i|enbea ©etputjen ungejiiiib 
imb f opfetttne^nb machen miilfe» 

« * 

!5n lEtiölanb unb an einigen Orten beö ^^inflromt ' • ' 
tbietibet man ben Ue berflu^ ber ^rben unb fauern 9(epfe( 
Mgil fr^r tört^ilH^ an , nm Mi-^eii biirc^ ^eb 
lern unb @ä^ren ben Cibre M^2f pfetivetn \fx toerfertit 
gen. 2)0, berfelbe t)orneinlfd^ in Sn(\(anb ein aflgen.eme^ 
un^ fe^t beliefatee ©etrdnf fo fann ic^ bejfen 3m^*!1 
ieiihmg §iec n«^ Jübcrge^« 2i4 MiKV ^^fti^ 4 
IttMtt , M«^ dMtMilig trr £^ayreuf& 1 772 gebrutfik ' 
een 2ibbanMtttig Dorn (£tbermac^en, fo t)lel mdben^ aif 
gum biaeettfc^en 3^^<^ not^tg t|l. ^n ber engi[i|i|}^^ 
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««Mk«^^ (K^r man M<)^nbe9Rec(^i^: 3)se ^Te» 

€onn€ ouÄfjefc^tf n Ort ftclegt , bömtf i^re ©äfre $«r - 
. t>i(ltg€tt 9veifc gelrad^t meil^en. T^enti o^ite 55rr^ 
fahtm mMeit fte iHeltiie|r einen fauern (gfftg als cinett 
an^ene^mcii Stt« flltat» IM» MM^/iMit fofc 
gen^ci: 

1) £eget man üDe bie unterfc^iebenen Sf rf en ber 9fei 
ffitt^ iDcl^je nac^j tino nad^ t)on ben ©oumen (gefallen 
fM, NoBfeM iMiawmcii io ipaufen, tinb mac^^nactK 
»fui fie je^n X%t alfo gcfrgen ^i^'* i^m. 

2) ^ie)>ntgen 9(epfe(, i9fi(^e t^oii beti t29iitmeii ab« 

jlfncuimen f?nD, unb bereirt einen ((imilit^en ©rab ber 
jKeife erlönget ^aben, »erben gldd^faüe befenbcrö irt 
Raufen Aberetnanbet gef^)äcie(, imb cnoamec^t^iiXagc 

ftegcn öda§em ^ . 

^ 3> ^te fpoeett ^dCfftt %tiii^te, teel^e «Mit auf tat 

turnen f6 fange la^C brt fid; bie JWadjefWfle elnfleffen^ 
,»6lTen ebenfalls in befipnbern i^aufen c^clegt werben, unb 
'tu tt^ftSbm finfn ÜRotiac tbcr (reis 'Bocf^eti Uegen^irfei^ . 
ben; ba fie beim, o|in<jea(^cce »C6 groM 
bergeftalt jur 9\eifc (^ebe^eii^ bap fie ju einer gelinben 

3» veifet ttirt^ «tMcr Mt ^tät^te jif bft 3cit fttib, hü^ 
üon fif in Raufen legt, befio fÜTjere Seit barf man fia 
lariMtt tegcn laflen ; je ^Ätfer, nnreifer; unb faurer fie 
dbcrjünb, Be^ langer muffen fie aufgc^uft liegen bicu 
leii. <Ei i(l imnli^tg, baß bif d^emoirbnp ben fXc» 
gen, 5^au, ober anbere anf fte faOftibe: 
feeberft »erben; wie e« benn atiidj einerlei tfl^ eb bte 
Mtfner ober na^fer ^tctermuj abgenommen x 

,i . ■ \ (e0 
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M KntMfdm Mufei rvftici miV^ Mrficf tfrt, üA 
lMif(^ imft |W^ 9iii(tii§ ficf^ tiä^iaiMe Obfl m^r gumt ' 
QBdn jebe. ©ie Sfepfel werten ^ernacb auf einer eiget 
iteti aRafc^jine jermnlmef. SDörauf mitb ba$ SWu| oie* 
|ermdtt?ete afpfeifldfd^ in ein , 

»effen genug ^o6f, tim t^n ju ptefTen, unD einen Ätfc^e« 
Ixjrauef jtt machen , wefc^e«, loomiglecf), noc^ oii Oem^ 
(ciben $<i9e qef(^ef)en my^. !92an bringe nemfub Ml lü» s 
«Mfniee m tofim Sefäfe «iif »ie Ctber^ ' 

tmiflffm^ ottf berfelbftt ben ® berf «c^ auö abwed^^ 
fefnbett Jogeti 9Ru6 unb ®eijen|lro§, unb preffetbüntt 
bielen ^tic^ flarf unb.fo ofr^ bin er gang irocfen t^« 
®if^ iii<ät auf Mefeii twStim Aue^en ritte Hkifigä 
fciidti(je»e ^fidflTe unb pregt bettfefben mieber; fo be^ 
fommr man ein angene^meß ©efranf jum gemeinen ®tt 

tkibe^ twftiiifrip^itiSXc^rgetioimiimtbM fc^on 
Higf flÜMmee guf^ tittb tttmt faitti ftc^ noc^ barinn berrfati 
f en , wenn man eine jiemlic^je Öuantttat batjon gf nieflif • 
Der ©ehrauc^ be5 langen @tro^)g i(l aUemal einem an0 
»mi «Berfo^ ^jujle^en; »• bm eebrmid^ cittfi 
tWtt SDröt^obilf ©aflgepcc^eciimj^^ eine6 ^aarsf 
facf 0, unb brgL Da« ©f lo^ ober iXo^r muß tjoüf cmtme« ^ 1, ^ 
teilt fer)tt, unb feinen ubeln ©eruc^ ^aben» Der ©bec ' 
tku^oM tet9>re(fetn ein®efag/ta$itibieec»reinge{fnN 
ifl ^ tamif mm Mtirmer ittie b^ Sc^dpfdmet 

nac() unb nacj) auefünen, mt xn ein anbetet J^a^ giej^ 
fenfann. feffereö mtrb auf bem einen 33obenaefleüt, unb 
ben Obern ^bcn f<^^ UMtt au^. Obnt Aber biefiMi * 
* iDitb rill Xttt4 Ober ein imkut @fA(tai S^d^ tmb baruber . 
ritt tt^ bic^teß ^aarfieb gelegt, burc() n)e(c()eö man bett 
Siber feiger, r>amit baß mit bemfelben nod) bermifAfe 2fpfel< 
ffeifc^ ober beffen gröbere ^tUt jturftäPblÜbrt*^ SSnart 
ober <tict{r bfn ganj iule|e aufaebriitfmt @Afti«il ^ 
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temjetttgen €ibre Dermifc^en , bcn man ^etn (dHge oufi» 
.^c^Ctt »iü. 5Denn jem ijl gar i« n^eic^* ^Rt^efic» 
iM4)t er ein iiei|iitc(^ ^«seiuN^ ^etraiie^ i^e^jetf 
feie ?eute in I)ct)onf^iie »cmage Hernien^ unfe »fU 
C^je6, roenn man nur ein wenig ©cmiirj ^inein t^ut, f!c(j 
yocen SRonotc gut mie tec (l\t)tx ou6 t)ei; 

9)rejfe gefipHWi ij^/ utib f<)gM4} na<^ ^urc^^feigen^ 
fDtr( er in ein' leciM @efa§ oüt m mm Vbettidi get^ 
welcher fo t>iel enthalt, al5 man ju einer '^eu, n)eni<j(ten6 
itt cmcni ^age, prejfet. ^IBcnn er in tiefem @efa§ 
fineii tag^ oter aucf^ jumetfen ntc^ft »oUtg fo lange ^ g^ 
ftanbeR^at ; fo fängt U< eä^mg on^ iinfeito^ötani 
$^eite J)e0 QTiufeö begeben fidj in Die ^o^e* 3ta^ einem 
Dter i^^^" 5agen wirb t)er (£i&er fe^r t)icf, unD 

IDcno, |tc|^ (leine n>ei^ ifilaicn etma t>on t)fv ^icfe eine^ 
SOertat^antginger jeigen, iinfr feurci^iiibrn|reit ktfjm 
nen ; fo mu^ er fogleic^j «bgejapft merben« 5)eobac|iee 
man biefeö nic^jt, fobalb fid^ t)ie roeiflen 93(afen jeigen ; fo 
' foerben bie fammtUctKii ^ben fc(}n>immenben ^efenju. 
tier jleifea 9btibe^ imb faUett iJ3obut. £a§e man beti 
oberroe^nten 3^i^pu>i<^ ber wUenbetftt ®eingä^rung, 
IDelc^e fi^ nur ein einjige^mal ereignet, unD t^urd^ xotU 
^e ft(^ ber Siber t>ati Ritten Unretntgfeitcn fäubert^ auc^ 
Ut ^djt, fo noirb moii ttinimerm% «itten gntm €iber 
befommen* 9la(^oem ber (Siber ^gejogcn morbm, 
f^fiet man ii^ mieber in Heinere ^affcx, tit t)orf;er mo^C 
aufgebrannt fmb. 9(uf benfelben (o^t man i^n mit ^i^ 
9eii Möi be9 (tc(^ fii^tnben Unceinigfeittn eine (otigere 
fiiricre Seit liegen, je nacf^bcm man t§ii ctttmebit 
feprber ober gelmbcc ^ben will*, . ; . 

,;\ . . 127;. , • ' ; 

' ■ «ffiitl wa« t>m (Eiber, na^jöem « <mf firiuere gajf« 

' '. / ' ' - 



Digitized by Google 



• , - . N •• • 



|| f(ftfe mMi m0tt fbl ä^MMf» Me^ 

' lOfifien 95laf<^ am @ininWo(^ jeigcn, wie in tern 

SBoetid^» S'crignee ^idj fold^eö, fo niuf? er t)on neuem * - 
.?#iif.«tii.ft^tflmftii9Cei{ mO) mit emcm^^ioe^ietefc^fag 
ii li rirhw i tttf Sil 9^11^001^* i^cnmct^ pr^c . / 
man t^n lu nrnnfd^tVm^ maim, ch er fjclU genug tfl. * 
■SKön ^ebt nemlid^ etrüaö liatjon ou6 tm ^mdlod^e in 
.fin @(a0, nnO berto^tet feine '^orbe unt) ^Im^eit. £)a 
. «NMccftib «oti bom id« 9(t«ie|en fo oft, bis tcr <£tM: 
ften Mrkingfm at tgt w i ^m fa Brfic^aff ^eiiimr, 
ttic^e me^r aufjl6ft. 3ctDC^ tjettrogt ber on fic^ mi(be' 
mi miöj^ &Der Da6 2ibi\ie[;en nic^c über ein oDer (pöc^j^ ' - 
f}ett« jme^Ml,, >Der ^e(br ^ii)eK.«ber wirb t)urc(^ i^lrrff 
<Xbite|en \mwm hsf^ wi^ MF^^» ^tifi Mmitm * 
^ einen uutetnen^ birrerU; garten ^ fauern^ unb fttnfenben 
®efc|^macf ^ ja jumeifen oHe biefe fehler {ufammeo, (ir ' 
it^ ttocd^r tttf mai$ gctrenni mrften I j^mm* 

f.. .I^Jkm^ Silmnac^enLmnß t^i^i^^ 
' {en^Jvil^ elttemiitisfii torjubeugen^ mit 

dnen $§eiC bee; ßeijKg« Wefenö jn>ör fre^ uub anffW* - . 
/ genb KU madjm, roobiirc^ ba6 ©ctranf erhalten mirb, • 
aber auc^ jugteic^ fo t>te( a\6 mißHöf ifl tyen angenc^il 

$e @ä^runf) ifl bfr gufamiKii^ang belSlM^if jnfe^tf . 
unterbiod^en, aufgeloff, unb baff geifiige ®efen au6(|^^, 
bunflet* ^^e9 bem @a^ren be0 Si^eiti }etg( une bte ffla^ 
tm Mmi^^ ttuci frttii(m aKafmaie ($; n6) t)ie>^ 
jfnige 3eir, tmm Ht^et^ ten ge^örigen^o^ Irr (Stß» 
l^ö^ung erreicht f)af , unb fic^ bie findigen $|iei(e griffen»- 
t^eild Don Den Unreintgfetfen bur^; eine Sfbfonbernng^ 
t>on tarn tiefen gef^ubett (obcti. 03«^ ber ft^tn- 

?> " . ' neJimew^ 
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fburrc unb fc(^al(t ditter roirb. i£ßenn er abtt m bm 
gid^ mdf^ofytt, f» ina4|t man ntnb um ta$ 



»Ott i^efint if}/ beniMWttg(i4} ^iXlIijMmmtxi , mH 

f)n{l brr &brr rinnt ^to(i(^ni ®efc^ma(f befemmt. 
Skmun muffen auc^ Ue ^äffec im ^rOfc cinni ^onat 

«Mwnft MNMig naM>UI« ^<h<* *«>a 

liribdi, M*.Kr CiMr n^rburct} ^ini(urMiiiMIII> 4Mf 
\im obcnt leeren tKomi fi(^ fe|enbe £ufc fi^aal unD fouf 
iDcrbe. Unten abet mu§ bcm ^iber Xm^ rin gwicf lo<^ 
tie |M9 ciflcii «BtAMMt ^ gegeben merben. eo lange 

ttn breiten Stein. SBJnm .rr ober ni{|ifl »irb, fpunb« 

( 

5)et OSfhDeitt §ac metjlett6 jw^ Segler* (Sr Ifl 
aemtfa^ iti mäjfertf^t un( (ii fautr« SfRon ne^me oi^ 
((breitete fltefafii^ vcOfMniw «(«m>L»e#ffü 

fammt« WeinfHiw, J^rtbfl; oter ®iii(ft« O&fl; feftm ei 
jur 3eie bf6 3rofl6 ^ unb laffe beti 2Kofl ein bi^ j^me^moi 
einfrieren* ÜKan f eitere übrige Obfl, bae fic^ nic^C 

lange ^ahdi ÜfC^ (b fpiCr «i^ ^ 
jttr 3rte feer ^afee eitifrkirnir m> fe|e te» gefroteiM 

Obflmofl ^tnjtt, baß fie mit einander gieren. SWac^ ber 
iwerficffiebenen Proportion U^ gefrorenen D6(lmofl$ ge^ 
|m tm ^cfbomi ObtbDein giebe e0 iimfrfc(ftc^ ffiiCf 
®cine, Me beut tcc^cm ®cte tiic^t^ noi^gebai« iSt* 

xm mafferigten unb fc^aafen <£iber t>erbe(fere mon auc^ 
boburc^^ menn man auf einen anbern @a| jie^t^ 

>i^(ttili|4(l^ ato^cgiwge, «if i^Mtm it Mi|er gd^^ 
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tl(^^ uttb erhält Dat>ott me^r BtixU m\> geben* Um 
Wefe 9(b(i^)C tiocf} M^ttt ju erreic(jfii^ t^ur man gettocf/ 
hete gjofinen, Sw^er, unb ein^e' ©ewörje mft in.M 
Jbf ^ M((^ »ff €tter Mrintt auf ehim frifc^en un» 
IMtifent ®a& flejogen »orten, ^jl 6er giDer fauer, 
fo h^t man Beijen in ® affer, bt« er jerbrucft meiXt» 
fwm, bmM t^n , nac^Dem er extalM \% in einen fSe«» 
jM^ im» te »o« 8a|* 3f} »ir ^ijen io(^ 

Jtt f(5n)ac(> JU feinet ©erfufwnö, fo fe^t man cnf ^inm 
Orf&oft €tber Dier Unjcn gelofd^fen Äalf ^inju, unD jie§c' 
nadi Dre9 oOer Dier tagen auf ein frifcf^e^ tot/y^ 
ausgebrantitti Sof« SBBiber »k e((^&rfr M ^i6eti 
kau^^niMVi (Stigtottt liirc^ge^enM folgenbe« mtuU 
SSKan nimmt ein 5>funO ^Öernflein ober neue topffc^eri 
ben , unb ein (^alb; 0 ^^^nb ^laun. ^cQt)ee$ Dermifd^ 
man, unb fli§t e$ mit einer (Ktalittgfic(^ iRtiiae ^Ri^ 

gl einen SRirfer mnfmbianber / iitib r^uf i$ in bae ^a^« 
ffe biefe unb mehrere ^Berbeflerungen bes ©bere ^af 
man nt^t ndt^ig, menn man eine gute 'Ba^l ber fätp^ 
ongc^tüt, bte föo^rung Üb '^epfefnuHD« gur g^nb^' 
Ut, mib ben (ßber )tt ben rec^n ß^icM <ibge)0v3en uM 
e^ife baburc^, f^l6 buc<| 3"f<»| nicbeifdjlagenbcr SWit« 
tel, aufgeflaret ^au ßu beri JÄieDerfcjjldgen brauche»., 
bie ffiber^nbler ^mfli^ii} gebrannten 9llaun, Äreibe, 
iToirfifiii, j(air, iÖ9^(M^, 9Ui^, fc^matje» 
€ifffa(i> mib anbere bergleic^en 3)inge, »elcf^e Die i^rp^ 
ben unb f (ebrigten $^eile bejf Siber^ ju 55oben merfcn^ 
^Hflein man mu0 mit biefen Stieberfi^lägen ni^t t>er^ 
f(^menbenf<| imn^, vkü fie >nfl irnferm X^tpeti 
f(^db(i<( fix». Iwaetem ilta((en f!e einen fc^lecf^een (Ö» 
ber barum nic^f getjitger unb jlarfer, nocf) mentger jn 
einer langen Dauer gefc^jicf ter* Sumeilen bebtenc man 
04^ be0 ^^le^meißee ober bed fdirih^itM jur ^Betfu^ttna 
M (ibcjk ^ JOiefe «flfälf^wrtfl^» f«» fitÄfbare SJergtf. 
. ^ " ' ^: ■ . ■ g) a ' (ungeiv 

* « 

• - ♦ • 

> ■ ' ■ ■ '■ 



crfenn^e. ffin guter SiDer Detarf, mie fd>on flffdg^^ 
feinet roeitecn ^Scibefferungen, öf6 tnp niöit aüfnfod^ 
untet^te&cit^ (U&erforcen bergeRaft oermt|c^(^ to^ {vt 
fftomcmti (((mctfeii, . einen berbett mit einem fletin^ 
bern ober {tt§en. i^erttac^ i(I boc^ (rinbremieti mit (B^me» 
frf unb ® eroürnen , unb bae; ?(6jie^cn nöt^itj, 0'>a'^ic& 
fo mmig eine blalJece aU( ßarfeie garbe t)on ber SQpflfomi 
QUti^ iM.(Pbfr0 leugef; f» |ie^ to^ eiiiige^ieefy 
Criiifer Me ifa§gefbf ^be tn Miiitent tH>n ^ie|l 
garbt fleben tiie ditser^dnMei ^emetni,qUc^ t)em Siöec 
turc() groben 3ucf er , etngefoc^cen ^^eriaf^ Sebcamuen 
flMieiu 9lber er Memme t>cn Oiefeii ^Dingen balh einett 
mistigen, 6alb einen ((^arfen 0ef(^maff« Die befle 9(rt 
fdrbe«/ ifl nadj 3ina>eifung beö 53erfa(fer« ber 9(b* 
lanbhmg t>cm öDermac^en, menn man tiuuy ©c^effel 
^epfei in einem bi4)Ct>er|(^Icf|*cnen Limmer fo lange liegen 
Ukgt^ bt$ fte fc^toati merten^ imb jn fnulen beginnen* 
SBeil aber bie(ei ni4)( mit allen Sfrteti t>on 3lepfe{n ön^ 
gef)t, fo barf man (te nur 3(u folc^en le^^en^ a^eld;e auf 
)ie|e ^^rc ober bucc|{ gäulni^ uerborben finb^ bamtt iene 
anf^etfe merben» 9tit biefen Vei^n iwrfä^rt man 
iibrigemi eben fo^ ttie mit allen jSiberäpfeln/ unb ^ebt 
ben @aft ©ebrau4) auf^ 

■ - ; 

©0 ^be ic^ nmi bie t>orne§ni(lctt 3uberettmtgen bei 
SRabrungemtttel betrachtet, biejenujen, melc^^e bie meifle 
Slufmev^amfett bes ^>ikftitn$ t^erbtenen^ nnb. mel^fe 
jumeifen ber ®egenflanb ber Unterfu4}ungen einee dffene» 
liefen ©efunb^itS'STr.i^teö roeiDeu» ^od) fmb einige 
Zubereitungen äbrig, bei^ meieren id^ menig ober nic^^ 
in 9lbi}idit auf bte @efunb^ii fogen f^abe, unb wn 
Vdcfieii fic^ WO tt92ufatmtti!^ni$ miUen beffer be9 ber " 
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ttcl(l meh^er bie angesogenen Wafieu au0 ten Ärau* 
tfrn, unD tie Srannten^eine unb Äiqucuve mi6 Den 
il;&Tpern^ bie dne geifüge iSäj^mng erlUcen ^a&en, betei^^ 

man öiief ben Äirpern, bie fd^on einmal geilTig gego^ren 
' ^ben, ben JHgig f^ertjorbrtngef* 5Da« ^luepveficn bec 
^Äfte au0 üegeeabUifc^en :96rp<rn^ tDoburcf^ man bcit 

®te CT^fVtflation ober ba« CinPoc^en ber ©afie bc|i 
SBerferrigung ber ^Irifcf^gaUerttn ^ rcgctabilifd^en 
6c^(eime^ »7alrmeIa^en/ ^rUcbtgaUcvrctt^ Paflen^ 
iMMfgi^ S>ieCtyftim(atton infpipittcrgtA^is«; 
ftiten / pmm^m\i!^tt toÜ iaü unb ben Zudf] 
bcfornmen* ^ie Onfujton nnb Cirttaction mit ftebena 
bem ober foc^enbem SGBagetf bit man |» mit %^tf 



e i(i gor feiii^ jfet4^9Alri<)ie @dc^^ trtr itt^' 
©petfen un9 ^ettänfe in metaOenen ober inSbfnm 
jjrr ^6(jerneh ©efd^en jubereiten unb wcvoa^xen. (i^ 
(fr üu^ je|t feine ^reittge 0acf}e me^r, ob ble^ecne^ 
fiipfcnte^ ttnt litmctnc ®ei(^tr< ben bacinn bereiceceti 
über aufbemd^en Sla^rung^mittein einige metaOifc^e 
i^eifemiet^eilen, nnb folc^c ^fyeife, weldje me|c 
oberwenigec giftig, unb unfern 92ert)en feinbJeltg finb* 
Snan §«c tnel to&b^ gefc^rieben , unb «kljis m&cc tteci^ 
ßu^iger, «H'imif ode &fynften Mf&^ren ttfatfee, 
, / 3) 3 ^ ^ n)orinn 
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V» ' .-t»« •••• 

MfimMe 6^cbfeie Dir Mdillnifii «rfaße Mb tu 

leugnet, balboemtefen unö bcfldti.qct airt. ®tr idw 
ten iiti$ blojl an tte URimifi6§ii(^ffen (£tfa^run()en ^ 

9l4niii0MiCfrf, fMdtam mir imMr gmifle SoiniiHim 



* * ■ 

©c^^c^cic »€t mit 'dfeiK^ilett t>etfa(fc()rm ^eitie* 

fi^irte »Ott bem {Xepfelnoettt attsegriffnt toerbett, loefcf^cc 
^ featau0 eitt ^(epfalj tn (tc^ tttmmt^ uttb ül6batttt bie Ur* 
facf^e bet ettbnntfc^ti (Sotif SDrt^cn noitb, bie nac^ 

^Bmciieii ei«e mafytt idkifcM i(L 3» ^ 
gebacf^tem ottgefu^tceit Sremi>efii fuge ic^ cm bm 
2^. b« 2lr5tteyF« Slb^iibL 6. 3 1 6. tto^ folgetibee be^: 
2;itt ^a^te 1 76g , ba ttt ber ^mmct(et ctnc 

fVo^Cfr ftae große ^Hattnt Stfimie, imt'^kfMe foi^jjt 
mit ^3(epblec^tt ou0« ^^it bteffS @efä§ leftne et fetneti 
nruijemac^tett 'jlepff tocui^ iDOritttt betfetbe fofi ctttrtt Wio» 
m iong blieb, m» te Mt(tai3rit iniiriic^tebftte SM^oii^ 
«'«it att^fte*. ^^($eer, bcrMk^ebe^t^ttte^ bit§f 
tbldBurf urtg barau6 entjle^ett finttce, trattf felb^ r>on 
hieim 9(epfeln)eitt, fo n>te audj fritt gattjei^ i^au0 e^af« 
$5 toarm tevf^ette ^f^tt ba\>cn betfoiifl iDorbce« 
HOe Mfiettigett , mläje btrfinit €Mt4itf e smojfftt ^ofi 
fett, tüurben t>ott ^efttgett ^äittpfen im 9Ra()ett befallett, 
mit gaQic(;tem ^^rec()ett, mit gro^ ©pannuns be« 



(et J^&tibe« fiimtt boe S)(e9 tiut blos ton 
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• fimem Ding«! an^tgrifffti jtt »frtat. «aler f^rcOt^ - 
«an ^ in cintsen t^tlkn »on ^oUon» tie @eivo^n> 

(ärii^^ff «iM mm fi(^ »orfhOctt, te«f M» WiM) 
Mefen ® efä^m nit^f fauct necken f onn , eine tmt» tmh 
Wefem SKrto« <Mtf4ul6fen. «Hein ta Safer Den f)rot)e* - 
(imK 4«! darr ^ünenge SRtl<^, Die et j^)« tage in 

mcb tt feine fol<^ SBerwonbdnna »et garte te^ i^t flt» 
»0^, bie »on einiget QMepauflJfuttg flejeuget &a(ff» 
Ct |«m ouc^ feinen > f^^wibt »Afer weitet ^ ai« ob 
tfcVMiM «(fä$(, Iftiv ^iCMC Mit Mstt eefa»y 
lie in »ielen gomilien jnt SSetiwiltttng tin%tpimm 
©peifen gebron^jt werten, ^iet nic^e au< bet 3((^jt J« ^ 
Miirni. Mrin O. DoniHn fi.ie4>fel& ^abe i^m . . 
tal^, ta# «mM»* M( au< eiiiMtUevet« 
nen -bebälter, »ort«» gepifefct« Slinbfleifc^j lange WM 
ttor aufbehalten werben, genommen war, ©^wefrifcl«» 
gefctjittet, #«f(!llKau0erorbentli4je SSerwanbelung bet 
SotW »a^gcttNMim ^ €r «ermut^et ^ier, baibo« 
fQler) t>ieUei(^t btttc^ einige ffloM $^(««1 IM pi» 
ftbee f6nne fepn niebergefd^logen werben. €f legte ba^ 
-/iÖie -ßtucfen Q3le9 »iele ^age in ©alj nnb 3Baffer; 
iÜ « «bet Mefei ^»«^ auf bie g>co6^^rac^te, fant> 
et feine Äennjeit^e« ehw.We»«i«ftt<iW8- ^ ^iSSÜ 
fiKbe würben immer mit bem mmliditn grfolge ««•ef^ • 
^It. 5Do<fe bemetff »«Per, ba§ er in »etglafurten irr» 
imm ^mm, w«ebm fß^tM ©peifen aufbe^oltett 

finet «nfreffung gefe^en ^abe. ©et 9bt ie3kt«K tt 
preeb glaubt fogar in feinem Confervatcnr de la famfi, 
^ |M| bae bMe falte ^ak#fr, wenn ee tml) blepemedii^ 
imUai^t, «|«r.toble9eomf8*^ltn#«tKt»a^n>^^ 
«jiblic^ fe?. gjlan bemetlfe, jagt et, baß b«tglei*e* 

, - ^ ( J) 4 jenigw. 
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am gcfc^icftcjle« waren. Stuii ^af jmar fc^on <Balenu0 
fca« SRegcitwalfec, tutd Durd^ bleperne iR6^ren flepojfetv 
' für f<^m^ erttartt SfOftii 9tf et ^fud^e taru« 
kr atigefirBr, Mt M «kf^ent^ (cwfifhi. <gr na^ 
®a(fer au6 t^er^^^mfc, iffiaffer au^ einem onbein Sluffe, 
unö ^öcunnenmojfer. ^ctcf^ foffete er in eine bleierne 
9i^§re. IDicfe trq» SX^vnt wie i^tm SBa^^t tüttäm 
«M bf lofgce et jibmi fRaifdie (ans fad thsfiii^. tMiMw 
meerfitc^fe er biefe brei) unferfdjtebencn "ÜBafler t)ermif#' 
telfl Der gc^roefeltinftur unb Der SJuflofang bc6 Oper*^ 
inent0. 9(ber in feinem t>cii i ^nm fk^ rinige ^er« 
fMuns* (Ebm fo jetgre ati<^ M auf teil 
fcn eMrr bleiernen ^ebecfung einet ^irc^e gefammlere 
SBJaffer feine ^ennjeic^en t»on 9?(e»>, ba auf eben 
tiefe ®eife unfetfud^et marb* fflm in bem einen §a(b 

in tcv^U|»eit ^^alrem fte^t, }ur ^u^ifbn^ bes i&fei^ 

jefc^icfe gemacht merDen, wenn e« neuilid} mit einer 
großen ÜRenge einer fJPöwjenfaiire uermif(l?t ip* SDa* 
ii^ iMfiattl tttiMaC ti<^ 

giebf aucf) ^afle, wo baß ®affer jmar nid;t öie ^kt}t 
tf;eilc(?en auffdfen, aber boc^ fold^e fo jetfrejfen f ann, ba^ 
fie i» »em Kaffee eine S^tlang (t^ (c^^betit ec^akcn^ 
in* taüfMeii f^^äbitc^e (Sigenfcfjafreii mM^eileii Ikmau 
©ofc^ee gcfc^ie^f , wenn ba£J ®a|]cr fc^arfe @a(jt^etfe 
htx) fic^ ^ae, bie baef ^^(ep anfVeffen. Safer beroeifet 
tiefe ^a^r^eit iik^ allein tm^erfien 39anbe ter 3lr5iteyi» 
rntit« aii^iiU; d. a^!^ tar(^ itn <grperfimt( tei IL; 
^ifWeten, fonbern auc^ im i Tiati^c 309/ burc^j 
einen meifmürbi^^en ^md)t bee iDaU. Scflerer 
l^atfe ® affer . morinn einige ©tfitfeii SSfetj jmolf ^^o^re 
JkmS S^l^9<A ä>ie^(oici]e^4i^mMaefe0®aftiEf 

^ s." i ' . 
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S3on tett ^ikä^ unbi(lt|c§ifB(fc&»r(tL sai. 

S9obetif(i| , mtt^ mar W %m <8M#b iMe tiner IRIMtft '^tt 
eben fcer garbe bebecff* 35o« SSJofier felbfl no^m doü 
liiitgen tropfen bei: ^K(I&fwtg «jM Öpermenttf er|i eine 
(itttfeie, mt na^ etnigeii Sttitwen eine fct^worje Sarbc 
lAr^ iMbiMi«(|(^ tropfen ler ftti^rigen @(^Befelk. 
einc(ut bcfam e6 eine t6t|lic^tBraune ^^rbe* eine, 
anbete Portion t)on tiefem fU*^a(fer ^ur^efeiget motten; 

Ht, im»tMlic^eii 48c»eife, ba^ Mt: ISfe^tH^^M; 
frfbft n«c^ $n)6lf Starren, nlc^t im ^Soflet aufgelöfet^ 
n)0^a&et jumetlenierfrelfen^ uiib im ^(fec fd^webenl) 
f»|iitcti»ectett fömtem 9to(^ eigentiic^et gehört ha$ 

^taU tDorcefler toat biele ^a^re (an() gelahmt; fdnei 
gtöii mar lange Seit mit ^(ifen unb QJerfiopfungen bet 
©aflenmege geplagt morbeif/ unb feiiie ^inbet vmm 
^^xgciik Mf 'intciKc^*. iiii^ffiiiib / ^Bttb. fofi* isHriiv-Mi 
i^nf^eiten bee 9!)lagen9 unb bet ®e%amie befc^mere 9«# 
»efen* SRac^ ber Sftern $obe Derfaufte bte '^amiUc ba^ 
^utf , biii( fte fb {dnge S^t- bemo^nt ^atte« 3)er ^iu< 
prfin*i»fifeliAl^ig, Mef>im 
frfee iMt ati6 gemac^t^ mi^^ee bci^ ber Unrerflii 
ö}ut\q fo {erfreffen befimben marb^ bo$ unietfcf^iebene 
$^()}er tti bem €9lttibet bemerft MMir^eit/ morinti bee 
^ßlMrcl 2>cr ^fierf«f}<ii oor fo bänne, »ia 
geMfM itaniM g>apier/ mb |b Sicher, toii fi» 
^teb^ geworben. 5E)ie SBoflcr ju SÖJorcefler ^oben eine 
mit einev $8iirtolfiättre aufgelöste £a(f erbe bep pd}. 

jMi* iMirtMiKiM<'9tofUfimg6tiilHri feif QMci^ moi^ 

fb fann fte e6 boc^ gewiß gefc^tcft machen ^ bie^i^ Wlmü 
JU jerfrej]en ; unb eil ifi me^r afei wa^rfc^^einlic^ , baß ba$ 
ISai{(tr Mfü» ^Mipti auf foic|e flMfir »tl ^e» 



914 . fänfiy« Mlb^ 

iMMiCfa IM. tat üMfAmbfti te lliMifii« 

|kte»M scMoito, Mnniätfict 

• $. 133» : ' 

oinn, tottm t$ rein unb ttttMrmifc^e ifl^ faft 
fic^ meDer t>on Taljen n^c^ wn letdftm (Rauten iinfrefp 
fm ot)er gor au^fen« Si bc^otiiMm jtiHir einige^ feaf 

fhntm mi§t§ri^ mxbt. 9(Qeiti Safere ^erfuc^e 
tntt liefen ^ittc^en mh hm reinen Sintt^ tt>elc^e man ttn 

t^enfelben ift gemiß, baß MI fftoe ^im bewn 9>flati^ 

jenfduren nid^tö mift^eifef. ^nn a(fo bat 3inn t>om 
S5Ie9 uaibatiiNem anjugreifenben fOktallen firoi 

•erfetetgren @efäße )it Ufn%m, MMi mmi fif mr 

^^nbtg rein ^ä\t. 91ber fel(en mfit man ein unt^ermifc^red 
Btnn an* ^0 ifi fc^ feit» SfRecatt, mmit nic^t bte 

Mite «Ote9« mipiCMII iMv l|l lOgCMMW frlM 

tttglif<l(^ Sinn noc^ mit^wf^tt, ^pteeglaa^ 3^^^^ 
fentf .uermrttgt^ bomtt e0 bie rec(}(e gein^eU befomme» 
Ssiri^ vir fc(^^ ti| aBe.6faw> ba^l^ auf' 
fifen, w»Mi:€«^e<#aii^e(fen^ ml inir fmni «ud^ 
fc^on ben für unfere €kftmb^t baraud eittfle^enben 
6c^aben. ^a nmt ba0 gemeine 3inn mie mentgerm 
fBiq^ufal iMT^^ii^ iiitb nt^t ki4^t mte dm toiantueti 
Mkm SiMdb» iMntifib fo 01 «m^ Mc^e fii 
fc^b(t<^* ®a6 €i»te0gia« (&gt in einer jeben falstg(en, 
fauern^ nnb fc^rfen Seuc^ttgfeit einige regulintfc^ 
Steile an^ ftcf^ aufI6fen, unb mcget debann befamttlidl 
tkMfeütii ^SiidM» > Skr.ttrterif ift tü mflüfi 
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Da6 Btttn mf^rent^w f^ii 
t^iefic^ let(^eauf{6fenlaffm; fo fannmatt (etc^e eta((}tenr 
(er ®dtoauc^ bct j^innernen @efa^e be9 fotimt, fet:> 
M Aii/|em^. HUB Sit^x^jfii^f^ mp4} unb ae# 

^.-würfet, balb mit beti regiilmifcfem t^eilm bdjL 

tc9dafc0, ttnt) mit arfettifaltfc^en ^^eileit mmetige 
fciMic nicrtfiu 9tt^ lömiiic 

% - . , 0 ' . • ; . . . 

Daran» aöae Äupfer tfl ein SWetaU, ba« bcn bm eafc 
|en imb ^fJanjenjauren angegrifen unb anfgrlöfet n>irb, 
unb n>e((bf0 bon iltgten Etagen ^ toenn folc^eBeU ht^^ 
Cpimwi. toiaeffitaaOiuttMM 

n>trb. S>ttr(^ bie ^urfnns ber 6iiMn i« tai Aupfet 
ipirb bek (Brünfpan erje ugrtV ber att fht f(|jarfe« ^alj 
liniere 02c()m Jbe^pticfelt fiorfe 
(Mlif iSqe^c», INA SDiirc^r«^^ Sitte ber, 

^ unb lebten grinen Sarbe, n>e(c(^ g. <£• Mt mi^ 
ia(j utib ^fftg etngema^ren @urren, bie ^nen^ unb 
SMattien§(n>ä(^fe befommen^ n>enit man fte itt 
A#etie» mMiiMMMecf^^^ a(>bi]^ilitb fle^ lo^ 
fet, aue ben fc^Mmm «Mungen, Mr Mf Mi 
©entt§ fol((^ ©peifen oft (jetiug erfolgt finb, fann man 
fi(^er f#eßen, ba| bie ©peifen bep btejer »e^nbelung 
m Wi»^ immm «berbc«* JDo^ oudl» bie fect» 
«igcen epeifrn einen Mi(iMNt oter ^pfim# a»< bet«. 
Änpfer jie^en, unb babnrdlj einen unangenehmen fk^- 
fi^macf unb eine f^fablicfje ^Bfirfung erlangen, beweifeti 
pote itnb Ctuettmols« S)a6 bloße ^oi», greift bo«, 

Kuffet OH. Pfnn tifm »af{er tefiwm nm» itiibef» 
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fimttn fupfrtiien Äejfri foc^f, unt) ettte Sflöd^e bariutt 
^e^en (aflVt; fo bllbce fic(j auf Deffen Dberflad^e eine &unc^ 
fhrbigte i^f ; uttfe te einem fofc^^ Raffet ^Qt man 
lintSi ^inemqrMpfiMt' giuni Gohmacfgelfl eittetlauS^te 
5arbf , jum ©entert ber borinn Dor^anbenen ^upfer^ 
t^etld^ctt^ beobachtet. 3cfj f)abe eintgemdl nacfj bem ©e^ 
tUm eined in einer fiipfernen j(^anne lange geftanbeneil 
^ee ^lif e«, Ue5etfei(eit ; mtb ' ^Mlftn m^t^tnem 
tnitu « tem in unfern groi^nlic^en $^fef e(feln aufi/ 
bcmo^rten iDarmeu ©afffr ifi nun frei)(t<^ fo leicht feine 
®efa^ beforgen^ meil fte inmenbtg t^eriimee fitib^ obet 

cmmfl mprben oAffn, on Hfm @ifOe gemetnigltc^ mie 
einer fk^j angefff^ren fleinarfigen SKinbe uberjogen finb» 
<&ueamals giaubt, basf in (upfernen @efä^en gebraute 
SStet mnrbe fct^aMic(f fiftw, mtm tiic^ be9 ber evfo(geti^ 
feen 0&^rung bie Jfnpfert^eifcf^ett bttrc^ i^re 6d;n0¥re gtt' 
23oben janfen. ^Die fupfemen ©efaflfe feqen fogar i^^ 
ren giftigen ©runfpan an, menn fce ber feud;ten £uft 
au6gefe|t finb« S)a^er bringe dttc^ tnt gemi^nttef^e 
Seuc^tigfeie tet Stiöitn im beit meerlM 96((eibtngett 
ber 4^aufer, bie^Dunjfe ber ©petfen unb ©uppen, bie 
ber £uft beflanöig eine geuc^tigfett mite^rilen, unDer^ 
merft einen ©rtm^on jum ^orfcf^ein, ber (i^ ^^l^balb 
an ®af{h: eber te 1^ mi munt. 

Gpeijen »ecmifc(jet* ^ 

» • * 

• jDacJ \Jer$fnnen ber Pupfernen (Sefif^e, morauf 
man, baß fofd^ee oft gefc^e()e, in ben ^aug^aftüngen 
fbrgfaltig fe^en m^, miiibere bie ©^^äblic^feit berfeibc^ 
|k»or ftäM, «ber gemifi ttiAe Md« IDemi ^et f wnnt 
toieber Ikirttitf tb buB einen flarf en 3^f^^ tfW 
12)!ei; ^abe ober m^U S)er ®(e9iucfer tP gemlfjjVrmap 
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'Jfert.wocb fd^obltdjet ate ber ©runfpött» (56 ifl nicfct gat 
loofei möijHdj, ba6 3JeQinnen fee5 f upfernen ©efaflV 

Äittijller me^r, andere loniiget 95{f^ bajii/ »clifeesÄi ^ 

~Wi{cfef , uttb t)crinittc((i einec Sluflofun^ Des ro(;en ©at - 
^miatf g cDfu t>e6 ^dt;^e6 angeley mic^ . SDiefK ineca(Itf4}e - . 
it»m{^nn^ la^t ^idj mttt htm ^Qfammcr le^ttr }ie);e^ : . 
tint) l>ö^er au^ leic^jrer über Daö ^pfet fegenl l^Äf* 
, fc(jreibr, ba§ ba6 SJer^iunen mit Ho^c^m 3'»« tefcn* . 
fecvf ^fc^idifct^feit erobere ^ ^te ttimt icö} xou 
pijjirm ben gemeittcn ^änßtrrir befi^m ; 'mi man ^obc , 
Wfw^m^ Dag t>ie 0emeinefi ÄunlTlfr, tociitt fie fidj? ' 
auc^j öuf eine e^r(id>e ®etfe bejlreben, bie ©cfafle auf . 
^ Äa6 bejlc mit bicjfem 3*«« mjinne«, itrar auf bie 

eine 5>latfe t)on reinem unb bloj]en3mn legen, tod) aber 
jtie Äunji tiicj^t bef(|ert, i^r äBevf ^oUfommen ju @tan^ 
It ju bringet! , wofnt| fie bk D^fl^ tiic^t mt( eines; 

teidjjlic^em 9J?an^e ifl, nemfic^ in beni 58er§altnig üoijJ 
jTOOlf Unjen Qälei; ju fec^6je()n Unjen 3^nn. SEHefe Der* 
, mehrte SRenge M '^ic96..abf r ^a4)t^ baß Die(e S8ei^ 
Iiiif4;ung ber gemeinfit ^tti tiipfente @efa(fe Mr)ttt^ 
nen, fe^r na^e fommt. 9?oc^be(e^rf un6 Safer, baß, ^ ' 
n)eun man roiflen will, ob in bem jur ^Ser^innung fupfetJ? , , 
Her @efa|{e genommenen SiReta^! eine !)[Rifc^uug t»onQ3fe9^ 

tmfomme^oto iiicfK/ mä||/nur\i»ie Oberfiac^^e i)eife(bef^ 
mir einem »Ringer reiben barf. SDer^Ibe wirb bfepfarbtg 
^Iber fcljmirjlictj »erben, n>enn 551ei? jur 9)Tifc^)ung ge^ 
nommen morben ; er n>ir^ aber ni^t gefärbet, n)emi fc. " 
419 bloflec^ reitte« Sii^tt gerieben mirb« ®efe|t ntm 4tt(^/> * 
« mare teitfeg ^jim Meinnere gläc^e bet fvpfemett ' ' ^ 
®efa([e gelegt morl»etii fo tß kttam^ ^a§ ba6 3itm in 
' * '> f ') einem 



Digitized by Google 



% 



®mau(^ bn twfknm 9efafff ta ^ibfc^oiefje, 

ober bep bmtt 6fitfnt @4Kuern t)ie unb abqertebfn, 
4rffb ta6 j^i^fcr bem ^Tngtif ber g^pe fen bfo6 gtllei^ 

foMite. 9tw k#« Me £64)c Mf ecfäic 
Mm of( nmrnijbmm, mif teiiSfjni iiiiiM9crjtm«oi 

• • • 

• 

. ^SkU mit bem Oebrmic^ ber jinnettifit tmb fnpfec» 
IM Oc(9# ^ mm^e ®cfa^ Mrlnäpft tfi; (o §c^t n efr 
»ige bett giat^ d^debnt/ bop man ft(^ ontmii &täH 
tet gut mjtnnrm etfftnett $6pfe unb ^affftoUe bebtenen 
foü. jDa6 Stfen mhrb jmat and^ ^on bm ^f{an\fnf2umt 
üigcfEifm, titib iti cnr tXrr bon SStttioI bftn>anbeU» 
0ctiM fcy IM (Etfett jmor iai brt $ett(t>cigrdt mm 
SRofl mt^ iebo<(^ titc^ fo ^ufig al0 ba^ JPttpffr« SCfleni 
tiefer 9iof} ober ba0 martralifd^ unb r^itrioltfc^e SBefett^ 
Mnit e6 JxiSi mit bm Reifen bcctntfls^et, torl^e^ Uteöf 

mtriger fc^Ii^i, ja es mand}tn f>er(mieii siorjigfHft 
snb tnebtrinaltfä^. ^Btan f^at fc^cn an i>ie(en Orren t^Mt 
^tatifrei(^ unb @((^n>eben ben @ebrait<^ ber eiiemett 
roeftengef: ^ fiwgefi^ Slber i» gc(c({i9eigeii, »of 
Me @pei(eti^ failertt(^ bte fMtem, feicf^t eine fc^mocge 
garbe^ unb einen wiebngen etfen{jaften ober bintenarti^ 
gm &tf6tmad befommen, n>mn bte ^Bertinnung ^e und 
ta ofeygongm tf!; fi ifl ouc^ »M^t ju leugnen^ ba| bti^ 
ftfenm Ckfaffe bep Milm nU^bas ^euer fb ftorP ainii 
^(fen, unb mdj^ ^ bouer^ finb/ all bie (upfernm 
^offe^ 
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' tDa matt/ tomr^inftcf; ht ste§eti J^auß^alrtingen^ iti 

(tc^fi bfbac^t f pn muf , ber äiie gmn unb Tupfer bereit 
Mm @efä(fe nic^e gar tüo^l entbehren fann ; unb babie 
SDouec^ftigfett biefer ©efäfe i^ren @ebrau(^ f^a|bae 
WMdfHt 60 ifi MM t^iii »anw grlcgcii^ ba0»irbi(in^ 
fleit 'iSe^utfamlriMi Woaftfgffti fmnai ttnb forg« 
f^IHg atimfttbnt^ bep mf((f^R toir une geböc^fer ®efd(^ 
tnie @ic(;er^i( unb ^ert^etl^ unb o^nr @())aben unferrc 
^9ciiiiib|af^ Mmm Hmhu »ttffiM €tm1UMs^ 

bm btt beflfti STttmetfungeti jtmt tfnfc^abHi^ @mim4 
btefnr @ef(j[^nt ert^ilee« S^f^rnbe 9>unf(e fuib e6 boc» 

i) ®ie mefailettfR ®cfSffe, ftf fr^ti bon melier $fre 
fiemcUni, muß man be(länbf() in gr6flet 9tttnHc^fdt et# 
fialten« na (te ^JiH^i Mir dnige ^age (öng tmgAtau^ 
^efimibm (abmr «nttMtt fi^ cr^ munpifc^m^ ibafc^en^ 
0bet feiern, e^e man ftf wirbft brauc(;f t* ^tmau^ 
bie blanffjlen ©ffüffe sedieren i^ttn buVc§ ba« Scheuem 
adongien @fan) me^r ober meniger. Je nac(}bem Üti$. 
mt ober fftrjrre gdt iiii(|cbMiic|^c aitf(ffi9o6rt morbeit«^ 
Cte werDen untetbeffhi von bcn tat ^ ^ufit fc^iDebftibair 
feuchten unb faljtdt fauetn t{?eilf n bafb angegriffen, unb 
bftommen enbii^^ (^^wäriltclflcober grüne ^fecfen. SBemi 
mm Mt liipfteae» mib jimterum ®ff4fre icpeomoi 
l^rem ®efemtc^ gut geretniget iooi^n ; fo fonii man flf ^ 
oOejeit jum^cf}6pfen unb5Berr^dlen Don a(Ier^anb®pet;' 
ftu, aio Suppen, Vitäffm, mi^^miftn fidjct gr^ 
htaudjtn. t>it fnpfmif unb mrpiiignie SDldrfer (beten! 
€Mkambcficnmi(fWi^^ mäffei»> 
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ifiter« forftfüWg «u^gwifcjjr unt gereinijiet »erben, »enn 













wt 



f <^ nic^t bte eben abgerirbcnm 3RetaQt^eÜc()€tt 

tmc^enf^Ibenaufe muigßomeuiigen« » 



Weber in Äupfer noc^ 3^"" ?!Jia^(jeit jur am 

^ern 0i>cr ipo^( f(ar einen unb nie^teie ^age lang )}e^en 
bffinn: ^iirticcn «uin mu^ ^jmfen s^eic^ im^ Der 
SRa^llcit to irrbnmi ®efaffen tMtoo|efn^ 5Bimifiiiii4 
gilt fo(<j(^e0.t>on ben fetten, (Vfcarfcn, falsigtcn, un^fanr 
cm Bpeifm, n)te auc^ t^on benen^ bie leicht fdurrn unb 
in <F»4brtm9 geratbcn. S>emt tofe ^abcn aaefammt eine 
'große Arafir, in fek 9RccaIte gn mArfMU . ^ie^er 
fcie Ode, Olioen, ?3utrer, (£^r, Jperinge, porfelpeify?, 
5ifc??e, gleifd^, Balaf, ©emufe, OL>|i, ®ein, SJier, 
(mirc 0^ gci^jene ^rü^en. Sftoc^ »eie fi^äbltc^r 
ee^ oem man te SRef ott^iifm 
gete fiepen stMiebme epetfen tit ffren kmfHNn ®efa({e» 
»ieber aufmormet ober umrühret. JDaburc^ werbe» 
bie aufgel6|^ten !]!RetaUt^etI4)en, bte an ben ^mfioobenett 
|rttoen #to (cfH^icilict^en gktfm su-ciffiiiini (tnb, mit 
Senffiben auf ba0 iraiigfle Mrmtf4e« Unjä^ftge Q3ci^. 
fptele ^dben ge(e^, baß au0 bem @enug fol((^ (Bpeti 
fen bie troutigflen unb robtlic^ Solgett , bornrm(ic|) bey 
£inbem^ ^vohA^^i^j^ 

3) ^n^befonbere muß man f{<^ ber jinnetnen @efaffe 
wir ium Furiff^en ®ebraM4^ bcbienen, j. ^. Die @|Ki(ett^ 
^iMtrinii anfgtiCAigm-okiR oi^ bcrgleicf^en ^Oer (u )>frjc^:< 
' ren* 33Acbner erj^ä^fe einen merf iDurbi^en Sotf« (Sine 
.$rau ioi^aHr gatu ^ep. in ein mcnig Sbru^e auf 

cinent 
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lÄm folgcnbett ^age tDavmfefie fof^^e jum 9Ji}üögeH"m / - 
wf* dme^BtunDe nac^^ec tt>uri)en atie, ttet^ot^on ge^ / 
jgeflTen f^atteh, mit ^efrtgrm <Ecfr( , giitf en/ on^ ^^rec^ 
. fatteii* 91uf bem Heller fa^t man on tenen Orterv ido ^ ' ^ 
t>te Sner (jefffjen Rotten, brn) fc^mai^e ^(ecfett, meldte 
. ^tnbat jeigiteH, Da^ tu iS^^r art Steten (Bte((eit ^tf ^ 

=^ig in feinet aunjl-- un^naturgefcfetcl^te tu f w, 3 
' ^«675 cittiSep^ifl mu< X^dcbnermidatict; sitmetfien 

: tie ^e«<^ttgfeit öu6 bet Suff, wirb laDon emas öufgc? , 
46(1, unb befonuntaiöbentt emeÄraff, in ba6 ÜWetafl . , 

>2)A|ct eriängett «tfcf^ aBe ^iq^en iinb iötiß 
^n/ loitt mmi fie faljen mtif ; itm |a (eic^rer nnen fi^it^ 
flen Se^er, wenn man fte in jtnnernen ©d^üfleln mit . : 
breiten ?Kdubern übet glüenbe jfof;fen eine S^^^'^fl ^<^t 
.4t^ma((ett (a|]en« 3)enn auf Oteftit dl&|ttmt/ in foUtu 
Jfit tie 6tipp< tori^ret, fann cmer. Der genmi ^(^t 1»a^ 
tauf giebt, eine ^SerDtcfung/ bie bnrc^ eine mehrere 
, ©c^a^e ben ©efc^macf reijet, fehr leid; t nm[)r nehmen/ 
' &^an mtrb auc^, tm^^dem t^e ^^ru^ )>er}t^rr tDorben,* ^ . 

^tm, M<^tM li^i»^ 

glecfen {»efonimen^t^ feiebett ^genantttett @totf ^etfeit 
l^leic^en^ «nb emigermaßen S^^^fl^ auRjefcf^en iWe^ * . 
tafl$ fmb* SüAner fabelt ferner, t>ag man 'Suttet in ' * 
iiiincnicii Cd^fl^K iibet gMe ^ö^ett {tda^, m»' 
braim ma<!^ S>rmi iik^4lItiiiMe$mtgfeit^ fiMAetii 
öuc^ baö in bev iiutter |lecfenbe Äüc^jejifalj, greifen tcS^ 
an. ^nb(ic^ t^ermirft biefet Stüter mit IXec^ ben 

" "■ fthilett pflegen, * dter iMiftm tMn ^'tieii n^el <)ar Defr ^ ^ 

• ■ . .0 , ■ • . t»tu 

■ 1 . / ■ 
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Itter. ^ ttt fdjlt^tm Btt^faU, bte matt semr itiisR^ 
in Steinigurig foI(ijer ?3e4)er onmenDet, befortimt Da^ 
Stiüxh oft einen Dom t>origen @etcanf ftc^ (arimt angf fe|^ 
unmib mkhm obgefrefmn Simic^tii^tt Mwttrettttgf 
f en fc^aolic^en 64;ilaiiiiit ; mb toMii tn^en Meffet(ql 
fcie übje^renten '^nfaüe ber ÄinDer oft ^errii^ren» 5Dte 
' Sinncmen ireinmoa^e taugen aud} möjt^; Oenn fle biß 
#e§cii Otto ((^(ec^tem mit dncr großen SStaige ^lep i>c(y 
mtfc^een 3hnt« S^m %ouv, fdjttVbt TMftt, ^abe 
darüber folgende ^emerfunc^ tnitget^eift: !t)erjentge 
C^tn^ bet für bao i8o(f in ^rio bejümmttf}, tfi oc#. 
tmdt^cnoeifr jung iwb fc^nNKf^, mtb folgficf^ iiun @att# ' 
iroecben fe^r geneige* S)ao ge^t fo toeit, ba§ im gru^ 
finge, menn e6 ein menig f)ei$ tfl, eine ^a(be ^cunbe 
l^tnreic^enb ifi, ben^eintn (Sfftg ju mtoanbeln, mens 
bie fre^e iuh jugelaifen mitb. X>te ^ein^anbfei^ fdjjtm 
tm bo^ btefeti 'ektn trMg&ßat nie onbir^ oto 
in )innemen®efaifen, iu meieren eine fe$t große SRenge 
f&kx) tommt ^6 ifl offenbar^ bog bae iSle^ ben ®ettt 
am ®auenoetben mcfft anbete oer^tnbern fann^ 4(0 rnctf 
ba0 @atiie/ fo mk es (14 eneioicfeie^ koi SMevangretiiL 
fic^ mt< i^m iti ein 6al) oenoanbelr, unb eO babnr(| at$ 
(er ©tanb fe|t, mieber auf ben SDBein ju mürfen, unb bie 
3er{l6rung (einer Sntfc()iii^ ju bef(t)ieunigen« mott 
toeti eo a»0 Kcua^eaM Cmib^ im(^ Tiouf |a( eo oü 
»aPrni bciPrafctgef, ba§ bie meifkti @4eiifHf<tHr i)et 
9)arifer ®f infc^enfer mit Sler^ belegt, unb fo eingerichtet 
(inb, bap fte beniBein, ber bei; betn SRetten )>ergo({eit 
iPiri»^ aufnehmen, unb burcf? ein £o<|iii cit.aiiiMM im 
«ticer gefeites @efaß laufen ia(fen^ ^ ^ 

4) ^an muß nur fofc^^e (Bpeifen in f upfernen &ti 
^({ht fo^en, bie feine fange geie in i^ter. &wct^mi$ 
iifi^fim, mb bte ^entac^ gfeic^ ^miegetiomwett nwt< 
ten. ^0 Iati0e man 2i>^)Ter in be|länbtg(m (forfen 

4en 

* 

• * • ■ ■ 
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^»tt er^&ft, mtrb t$ ta$ .^tn^et mmFfi gor 

»C0 (MM i^ ttMi^ Väß fBleMt, tin» 

jNf bbm ^0rtmtoe itnb wn im Seifen fce$ ©efiiffe« fce^ 
^aitbig aafmöDenbe Juftbfaegen etitfertien t^ie Eo^mDe 
^ettc^tri}ff it fafi immet t>ott Der ttiimtCMbami^evj^eiifig 
fm ^Imttl^. Hk» iaffftt «NM» 3d( M^^ffo^ 
|ci<fCnNUIiMR^^fert^t((({enat4tt^ , 

« 5) iSUitt SRtfp aOe fupfetne ®efofe gut m^ätttr«^ 

«öiem Mwk öfierjte^em 9Bei( a6et nid^t <iKe ^nty 
werf 2f(eutc baö SSeriinnung^gefc^afte rec^e t>er(lefpcn, utt5 
folc^e6 boc(; eitlen iDefentlic^en (£in^it| auf tutfece ^ 
vfttn»(^e fb empfe^ cMm, irnn hatm geregelt 
Ifl, ik im tm iStbtitbttn «rMcn^erd p Vtann^ 
fibweig im 1 7^^ S«<^rft befantie gemacfefe, Itrijt^ 
1774 iDieiber aufgelegte, atii^&tiii^. 2Mwci^ 

«efd0e ttiü fttoffii tii8Uf(ebetl 3iiim flOoc^ Mefer 9Re# 
t^(e tomnit ni((}t bca tectti$(le iSley ^ur ^ec|imtiim» 

^ • 6) > folc^^en InpfnMti JEkfir »iMr 
ümiftii ^^ifc^e foc^en, tttib ftc^ «eHieifem 4^fi|fi^ 
forbetn nur fe^r ftfrjeSeit jum Sieben^ wk5 werben gfei^ 
biirauf jum Stnnc^ren auc^gef^toet« Ofe^es^ 
unb oft auc^ Sffrg bi^u gerfon n)irb>^ fo j^nbett j|04^ In» 
@c|fleiiii bev ^i^dit itnb'bail foc^eRbe Gaffer, ba§ fit 
mdjt mo^renb be6 @iebem( W t^tetad angreifen f 6nnen« 
S(uc^ fann malt in folc^en t^er^lnntinl iinb €a(fe^ 
vDlen Me mljfetiqtm 'SegetabiKm^ bergleic(^ bte ' 

lir«0f%i§r b«t ^^tfunb^ett höinu 3>enn obg(ei<^ bie^k 
©inge Hne (angere 3«t jum Äoc^n erfobem, fo (6nti(n{( 

öj^ 4^ 

. - • 1 » 



f ■ 

Yben f eitte SBurf wncj in baö tJRrtöß toa^retib |)e^ Äö^m« 
W9ii6mi f$immt ouc^ tont mmtgit ^oure, 

7^ 9?lan fanit8to«ra«4fte4|itHM^^ 

t>bcc ^elbfl in (?fmetne» jinnernett (5d>u|Te(n, 5Xa<50uW^ 
Aclcagrf^^ <8#(reliwfet, mit ^ofleten t>on allerlei) 3irC 

©hiKief^c fb Seif att jum 8tf#clw. Jiit^tg ^a6ri| 

unO unmittelbar bmauf genoffen wtxt>eu. 9lbec mon muf 
4tttc Die eima äui aufierfieii fKanbe oDer im ©runbc t>e^ 

m ^tttfämMttN, Me 6(9 ^ N|>^Kitm €ef%f* 

*« nöt^ig fttib, lofie« f«^ «u(^ auf tien @e(raac^ tet 
«Kf^0ciun @<fäfre onmenben. ^enn tas fSlef ing n>trt> 

ift «a» Mit ^cibiM weif «iMM^ AaHirK. 

^ulittif(^e t^eil bc6 9(rfeni(f« 4(} jiMK MKlUbni nä( 
»<m .Äupfet fo fe|l »ereinigf, tafi er fic(j ba»on nic^t ah» 
«fbnbcm-täÄ^ ^lle>" <litieUnwi5«erp(^t/ bflf ein tan* 
fet^enM i^» «iswife/ «mfr tef bec' mi« 
neralift^e ©efd^morf^ b»» We ölW *«W|l«lc^ ^HfifNr 
Geretteten £6fffl &ea iöcu||)«tVd<^^>tt bte uuui baxnit f^^* 

.. ■ • . 'S« -.^jj» • • . - ; 

35ie ircfcenc« ©cfage roörbe« frojlk^ »or aOeii bm 
<38irjug behalten , wenn fie Dauerf)aff roarcn, unb In» 
WcnW« feine48(aftMr^tt(it. Um jDic itrDenen l^pfr unb 
CagereOm fanflc foauc^nt t|u fiiwcn^ iMb »Mit fit nif^ 
Serbcec^en, ^at Hwii bft) un» bk ©ewo^n^t, fie 
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fl^wetgert, bo$ nur gemiffe auc( einem tt^jiten unb ^ärten^' 
N. $|ott gebrannte 56pfe, nic^t aber unfere gemÄ^nlicbe' 
iirNne eefäie cto ftarfee^ tm^ lotise M^MnriM Siiifr^ 

fie tnmenbtg uberjogen ftnb, unferer ^efunb^eit f(^r nac^s , 

* t^eiHg^ aStr finben bariiber ^ie unb ba unjweifel^afee^ . 
^ Qifa^aiiisni aii%q|cU|^nc(. ^ ©(afur befielt entme^ 

IM <MMi8(^ «ber 3(lfie fc(}n>dr$, fo t({ _ 

i^re SWtfc^jung au6 ^Sle^erjt unb einem Keinen "l^eil (Sb* , 
(enflein* 3^ gelb, fo ifl een^aö meij5er $^on jum* 
«> SMei^ gemengt« 9^un begreife mon (etc^e^ baf ottr faurr' . 
mb^tougen^ofiee @ü(ge in feiere ®(«ftir li^M^/- mb tmi' ^ . 
blei)tfc^jen^ftanW|eH onfcefien ober gar aufWfert, utM* 
, hn (t|tern 5<itt «nen fc^ablic|jen ©Jetjjucfer ^cjeugen möf^' 
ütu SRdn bemerfc ba^er au(()/ bdf atte. fau(e ^inge* . 
iii*evg(eic^^n glafUcini ®efä^entiMie ti^^Mcir^ tmb fiH^« ' . : 
ß<^ fd^mecfen. $)er Doctor ILinb ^atte ben 6af4 wif r * 
trtden S^^^enen in ein qrcgcö glafurte« irrbene^ ©efdg; 
/ |ii einem gemtifen ©ebraucf) gmep flehen ge^ 
k#m SDiiimif goß IT tmr ftocgmmbnim iSaft H» - 
: ein anbere« fia^ gfafuree« irrbene^ ®<^f<i& «1* 
^ biefVn ©aft über einen t^f mtf foc^^nbem SBaflfer ab^» , 
' tampfen. (£6 blreb^ dn ^>23ob^nfa| i9on ecüc^ Um 

fN^ air<^ fti bent et^en iivbcneti Mi an-Mi Srileit^ 

. nnb bem ©eben in SKenge angefe|e ^otee* 3m 120» • 

^Ott ber Ga^enc falutaire de Berlin tJOnt^a^lc 176^*. 

spfctdti^.ergj^, batNcieSOto ^ . 

dien Mie, ber mie @<if j imb 9)feffer tot «fncrn aBht (f9#^' . . 
fur(en ?opf im Äetter twtoa^re gemtfrn, gegeffen, unb- 
- gfetc^; baröuf ©rfhcfungen, Sofifen, €ont>ttlponeti^ " 
iSt^ii/ (Eav&M0Wii unb @c^«niM crfMten ^eti^ 
3Hir(^ ^ouftge^' Sltfi^ftMeii «n» gc(Mb( SarkmiCNl' v 

• n^urben biefe ^erfbnen noc^ bom ^bbe gereteef^ ifl . 
jgar too^l Momt # f^^rö^ Seifet; im 1 ^(r^tieyf ' 

• • ^ * 

• • . » 
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ab^iiM« e/fti7., bdf bie fSkvfüU^ lei^fet in 
9>flanienfamen aufjuldfeit fmt, al6 Da6 ro^e SIKrtad 
^fi« >^enn mit ^(epglatf ()ffoc(}r^ oDer 

4Miiiii inbcnmimglaftt^ ji» 

flrirb ff ttrie »nt fc^aUic^ eif(enfc^afirm Mrfcs SRiMftt 

flarf gefc^m&ngert, unb gtebt bur4> ba6 ^21 brauchen einen 
iMt^en ^lepjutf er« äittcQi bfcic @iafur n>irb auäf feibfl 

0e9o^n^ett fe^ p tabfbi, ba§ «aii Me $nN^ctMni inr 
etnec geringen (Borte toom glafutren li)engur badcu 
!Bif(e ^ßMmutttt ipiiTen e6^ bdj^ mau bf9 ben in foid^en 
ikMw febocfennt ^t^Kfi^ dne gehngevc fRmge B«» 
cftr jti $8er{u^uni3 nit^ig ^f. 9lNr fie n>tfffll 
titelt/ ba§ t^re ©efunb^eir ja i^t Seben br^ btefer Srfpa^. 
titng in 0efa^ gerat^e. X)a6 ^rtnfen be6 ^^t« pfef-rein^ 
UM irtbenen glasen @efc^trren ifi eine in einigen &cii^^ 
ftf^ofitHi <^g(anb6 I;errfd;enbe fe^r fc^öblic^e 0ciM.)n^f. 
5t)fr ^. ll^atfcn fa{)e bat)on ju «pm.utb bic ganje i£rn* " 

S^i( ^inbur(^ unterfc(jikbene ^äüt ber T^et)onf^irer C£o* 
< iOoapr €(¥i|(eton fä^ ^ nac^ ^Stof er» ;^enc^r iia 
4 THaalb^JS* fec^ ^)erfonen »ii eHieriei) 3eu ges 
i&^mt, »eil fie 3(epfe(n)ein iietrunfen f^atten, ber i^nen, 
bafteinber Srntejeif begriffen maren^ in emem neuen 
iirbcnen ini>enbi} t>erg(afttrcett ^ciige mar gebra(|^ noor». 
Im. 0^ Iii €Maii«r m i)m 9fci^ 
fßf^ttmxien, er^eHeee ntc^t nnr au0 ben ':2Bürf ungen^ 
nKl(C^e ba6 $ rinf en bejfelben ^ert>or9ebrac^t ^atte / jbn^ 
H^ßHA i^fif^^ , ba§ bie 9(ufl6ftfng bem @etranfe beH^f « 

»egrbftt 

l^nit, buccf) mef^'bie 9(u^6fungen Mtff«>i9Ierattl be» 
|O|iber0 iinferfc(jiebfn unb erfannt werben* 5Die bellen 
tip^ 4ur ißecmi^ruiig fanrer nnb fc^rfer SSa^rungenut^ 
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pc^ffnnirb Rieten €a| 






tenm 3i«§tu«(|«fubjionj«t , no(^ i^tec teftuv mt> Wii* 

^nd(i(^ mitdft^nkt, Wtec Di» fBctca^OMigeiv, 
i^ Dort ongelieaet &abe, &ei^ un« fo 8at»W »i<tt, fo« 
^ iDit ein Urtfteil wti Den ©Äcfungen itt Sno^tBng«* 
«itt«I in Den eiHjdiictt menfc^lttf^en eubiecten fäum (bf« 

len. aBemi ^<n / »»^ * 

ftblugen lernen motten ; fomöffenarirbcittNM^i „ 
fei>tt, m We SRo^r^afttqfeit, SBertttuIic^feit^ un& Mti 
i^bm ab^on^enbe jjefunbe S5efc(}affen&eit eine* üta^» 

aWenfc^en bejlimmt, mh me^r «fewr »erod«c'etn«i« 
fAranft roeröe. 5Bir möffen roiffen^ »e((^ befonbew 
Umfianbe SWenfcfaen, welche bef)nbert SJer^ltntfie 
l|cer «irpet ^ tMCfiM «>««» ©«ifl«^ ««f Die ittJ>enfeU 
ben mit ben genoffew» Wo^twnS^»»»«'*» »•'W 
SOeranberungen, Sntwicfelungen i^rer nd|cenbM 
«N&ffn nnitffiilicit eubflanjen^ unl> «bfc^eibunaen i^ 
ift «rt« III* mwi^m Ibeile, ^oben. ««i^oCet« 
ting« fc^wer, j« füft,¥«m6ftli*^ Wr f)e(iMA«itt Slafur^^ 
Der «SWenfcfeen fo genau jn erforft^en^ tof wa» (itt beff 
Dem Urt^eüe ^ber bie;^3BurEttn8 eine» gjo^tungömitteW in 
Mn cto imfni einjetew^Slcnfc^en nidjt juweilen irren 
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franfe:i fcuten t^or* I)a tf! nid^it gentig ^ taf; bfr 
^^ar^gekr Die abfirfitre Stgenfc^afe cinee Dia^tungemtU 
lrfe\flniiir^*f(nitarii ar'tiiii#.aii4 t^e MnAem SSei^b» 
ttiffe jtt etforfd[)en miffen^ m\ifi bem 97a^rur)geimt(frf kr 
^em beftimmre« ©ubject eine auOere urib fötifl Mx&si gc^ 
iDO^nlic^e ißürf umj mirt^eiien. ^Daju obet: gehört nic^t 
Uotf ®eletirfimfeit^ nicf^ ^ jStfomttg, intern olt^ 

Äöp bfr, melcluT Duö ^^mcijte unD Griffe Captfel mit ?luf^^ 

ftfretjntst morbm , ^ mcf^e (b ^anj (eic^C ifl^ inm Mr 
®«^nt^tr otar @c^Mic^ei( f ine« SKi^rttiidMicecto ivi 

urt^ifftt. &offf über^ er mirt) tut:d> btr fo^enbett ' 

iSetrad^tunflen bat)Ort «od; mepr iiberfuf)rct roerben; iinl> 
feAtin lükd er ftc^ fc^Ämen nnb pc^ MPrm, nmm er etioa 
{u betieni^eii Raffung t^oi^ fÜRenf^iir oler, m((|ei^ 
tiodN fi;Jimmfr ill^ /\u fofcf)fn ?lcr',fen ^f^Jref, meiere 
gerai>e jii nac^ öiuronrat ober fdjlupfrii]m unb falfd^^eti^ 
€rförungftt, eber ettWic^, mW fieauf ftieje« ober jene» 
^^anbitr^efl iifletn fe^en, ein 9)ei^rmi$iimtftri mtf^reifetr 
Dber v^errrerfert. ©ie ©öc^e lägt fic^ biirc^ ein ©pethpef 
frlaafent. 55a es f>a'ipff<i(^fidj t>o« ber Q^erbauung nb^ 
^ange^ nne \>\i\ mt treiiig Sla^rungerfprife, ^mie . 
^ner rttt fc^fec^ iRo^rung^fäfire^ «n« einem 9}«^ning0^ 
itttrtef m bo0 ®fttf gebradlje tDerben ; imb ba bie 53ciP^ 
^öttutig^fraffe fef^r umetfc^kbeii frnb: fc ift ja Ind;tob^ 
junffKtten/ bcig uad^ bem Unterfc^iebe ber SJerbauimgei^ 
frafte ein mi6 tafj^fte 9la$Friiin)[0mti(ri in bem ekien@n6^ 
free feic^fer »erbauee mtb gurfuftig er^dce«, t» beriYMt^* 
tertr Siiljferf aber fd,ni)erev t)erb^itef, ja mrfif bosfhft^ 
^cnidt^t merbe. mib bafVeiW Stitment mu# ba^er 

tta4 kn>^nt(en jUmftänbm bem eine« eine fterfe nn^ ^ ^ 
jbnbe/ >em mtbeht eine fd^od^e, f(^ie(|ee^ nnb mi0e» 
. fititbf fW^prttnff gebem e6 i ff nac^ btefeir rrc^f igen 

S&ocaiuffti^UTig^tt mii (06 tpabi> jft^ eine l^eiammte. 
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, €peifc einem SRenfc^tt fc^tüert^eiftaufi^ unb ro^fafiNj 
t(i, t)ie i^m nad) 5Serfaiif einer gemiffen '^e\t, btxf . ' 

, antaten f6rpet(td^cn gullano, let^t iti imtanen i^, 
tbie gifimfee ^o^g gtebi« S>eM er tmm ft^ niilfr«^ 
feeff^n ^utgemi^iiet ^aben, beffet fanni; ober fetit 
fd;n)ac^er SRngen fann reiner unb (larfer, fein ©peic^ef' 
jfeifenarrtger unb ^figer^ feine &aUe bitterer unb fc^or«^ 
ffCigitMrbcii fa^ fc^ge |ifr m Mdm diil^ini: 
i9ibmuirjMk|mUrf«(^en, n^d^e MrfBMMting fc^m&l* 
<|)en Finnen* ifl mir nud} unmöglich, eine genaue* 
SergUeberitng oOet im SRettfd^en ommenben Umfläiw^ 
be ^tee ati|«fiei«; mrid^ mt tierattberee ^urfung Mr^ 
Sk^rmig6mtere( ^iciwibdngen* 34> ^unt U^^mlm- , 
f>flid)t bartnn nnc^fornmen^ ta^ id} bie t>erne^m|}eit» 

' UmfJanbe unb SSer^altnrffe ber SSRenfc^en, mormif motv 
iMDubjem &t»v^i^^ Sitil^fimKi ftiti ^iM^; ^ 

flfnmrrf xiifym mup , gecMifk^ alljeige«^ 

Sie IDiAt im (Effeti »nb trinfen if! ba^entgt SSci^ 
(ttfenr M IBfcnfi!^ be^ tatt fkMi$*tit St dfy t u i^ßMt f '' 

tel, n>etcteö feinen befonbern Umjlänben unb 9Ser^äh#- 
ntATew angemeflen ijl* S)iefe 35epnifion em^aff gonj na^" - 
lärltc^ein>etfe folgenbe jmei) Sebingungem ^ SRan tanm , 

lilMHc^refiieMM«^^ , 

Itorct) ^ergfeic^g ber SRo^ungemttfel mir bem (SKmür' 

bec Üi&tfferung nnb ^(^^te^tit, mit bem temperamenf/ 
^Itet, ber Sebenearr^ &ibe0 ^ iSMiflittittM, unb bm 

^r t^on menigen 9f{<i^rmig^mtrte(n ie^upreVi^ b<i$ fir^ 
allgemein ge^nb eber allgemein fc^abfic^ ftnb, 93ei) beti . 
meifint iK(imen<en fmtet nur ein xt\ati»tz llit^eil @(dre» 
<S§ Ifi «bgefi^iimCrr iMiii tmii fvAge, oft tine < v 
- gefnnb f^? ^emönfffger mib mtgemeffener if} bie^roge ; 
pb bie 0pn(r i^m!^ ^ loun^wau^ md^ bor^ ^ 
^5 Ü S . 44»g^ 
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950 ®e#<d «UijNftL iDiaMi(<^ ate^ 

eitte erbe titltc^e im» bf^fMimtf «nworc ittfyOttu iMt 

^tm 33ecf)o(ceti in oncern Diätetischen SDinf^en ^at bte? 
Mbc ®ciiMttiDitt0*., 9Kan ^at ba^er eine befonbere S>tät 
inc SMbn, finr onberc fiit 9Uccii^ wtbet eittt onbm 
för ©eiferten, furÄinfWer, fte XMtirf,.u« f m.^tic^ 
ic^ ^abt einige ©eprvafje jur fpecieUen tjwtetif (?eliefecf, 
unl bie ^UUettf4^ Pflege d4u0Uit0e, bie ^^<iccll)V|^e 

tte JOiit ber 6<^wan0ern im^dfiftii^d^NwHmKii, 

Me (Cur un^ Prdferratton ber RranFbeiten bm bid; 
trtifcl^e mittel , in befonbern ^uc^etn abgej^anbeft. 
^ dfcot Idffe ttrii^ i« i&f(iNibftii^ei^ ui^votitet 
du, a(6 nur in fofem »cteii Cvteicmtsfit mriim 

jum feitfaben, bep ben Dor bein Äranfenbette nA^er an^ 
ytßedenben Unterfucl^utic^en, otm fn^ eatlu^^efuiibf 



IDk MiMifi^n Steaeln . bie 



Waffi ba* na^mngMiMrf, i&ber tlf enge , > AfM» 
We 2lrt, Seit unb (Drbnung ifyve^ (Benuffee. 9Ba« 
tum bowH bie \t)abl ber ©prtfen betrift, fo entfielt fo^ 
fjitidi eine tDi^itige Srdi)e, ob cl Imn aKcttfc^en fteftttAs 
enrmeber bfce bcm ^leifc^, ^ IMI fSegetabNiai^ 
gu leben, ^al e eben §. 28. ^jeiget, ba§ baögleifc^ 
. trr Jftiere ein Utinj^ ober ^Immoniacfalj in (einer 
fd^ttng ^abe« Oft mm «iet<^.Mefi» msiit feiner , 
barinn bor^anbenen geringfii 9Hm%t, Mneä 
Im unfern ©aften infügen fann, menn wir im ®enu§ 
IM %ki^ flHiriam unb uiaffig finb: 3ia obgleich fogat 
iieiiera ine^Miii^ €«fii)irtti|0m Me ffäc^^ii^cit 
Urin ^ unb 9(mmoniacfa(ie fe^r gefc^icfe finb, unfetfWiiO. 

m iwfe«e &^.mitt bie 8ft(ii#^idi)%»^ ®^ 



1 
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bte iBIittf&gelct^en ju fe^r iM^tile, ba6 %(ut fe^i* auf^ 
Ibft, iinb baffiBlk unb bte baraitf fß^iOMin&aftc fc^atf; . 
^i^tg, mb^ jnr SMmi gmetgt moctK* • Zta^ Mef6 
{Burfungen ouf ben etni^isen^ l&ufigen^ unban^ften^ 
be« @em% ber gleifc^^fpeifen erfolgen , fann man nitr 
kn 8&t9ÜN^Ien bort^un« 91« benen ^^leren^ biemtebeo 
«M t^iTM Mm> ini» dfii 
fen, an ben i^nnben, ^a|en^ $tid)fen^ S6n)en,, 
Staubüogein^ finbet man o^n&are @puren einc6 in 
tm ^QbUt ihnfi^ i>or^nbenen Urinfaljel. 2^re ^uin 
MttdiiRgeii^ i^AMn, i^SBtik^, fiiib ibmwf fHnrcnfec 
tinb fi^arf, unb t^r Sleifc^Jjl fo ecfft^ft, ba§e«reiir « 
9nenf4 geniefien fann^ ee fe? benn^ ba^ man biefe'^^tere» 
dne ^lang mit m<^fiee» ^iSlo^ren, loppif 

lteifefr> €flhwhg«^ ^gfcm batw igen ete fatil<S:.<aH» 
«Kit fif lautet Sletf^^ unb folc^es noc^ baju ro^^ . 
effen; unb man ^t bemerff, baß fie tjorju^Iic^ bon fofc 
c^en gefal^tltc^en ^ranll^ettm* ngrtf en merbeu/ bie bof) 

6en^ baß ba6 SM^dHf^ ^^»^^ graufam mac^e* gte^^r * 
Mi mtrb man gemäße, baß bie btoffed ^(eifcf^ frefenbe^ 
%|jicce oic(H^cm^etl6 mtitenbec ftnb^ unb leichter in ^ovm 
apmtm^ oh^Mct^, NtHMMiiiBegetaMlmk6iiM 
unb loei^K befenmü^^ fhOer unb ja^mer (tnb« 9(6er 
menig feiges bem Sletft^ allein^ fonbem )>ielme^r jugletc^; 
bcm 9luffent^a(t ber totere in ben <!Bt(bntffen ju}Uf€f;rci^t 
Im; ib mnig giii Mcfft^bt^ auf Mr 
bie @raufamf eit unb ber ^tm finb Sigenfc^ofiM bfvi 
©eele^ roelc^je nac^ frepen ®tllen ^anbeln fann. 3sm* 
)n>tfc|!en ifi boe tii^iig, baß bca t>iele ^leifi^effen betti^ 
SRitii^)ni iii^ p^9fif<^ SMftMl. tPM^/ üni 
man an ben 9)^tfonen eined ^emperailteiiMi ^ 

ma^rnimmt. I)a0 ifilut mtrb nemltc^ mit )a t>iel fa(«: 

•f II 
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%5* 6M^'€d|Nt(l. S>tMfi|»{)Udiln 

fem }tt fSf^r geinfltf tttife fm^M^-Witnfd} i^tmm 

tahmd} me^r 55ifpofi[fton jum 3orn. ?0?an fe^e barübee? - 
tne^r in meiner 2lh()aiiMung von ten (Lcit>eni<baftcn 
60. SRaii fr}ft^^ bfr ^tii M» <£ottte ^bt feinm' 
iiMii Mt SDetf^lMNe fine Setrfang ntc^-<rf«if*itM 
glfifc^ ju effen flefleben, ivoDon fie fo n>t(b, rud;lo6, unD 
littgefitrec gemoc^ti tvdten, Daß et t^cn t)cr an einen ' 
tt9geti ^tfel im giei((^pcifm (M bfrowmm ^oben« 
abif St<iwniilaM in ^t^^ittArd«! Mfe ^MieiffefbiaKlt fil^ 
fc^r jlarf ted 3?ipcrnt)ecoct6 gegen tte ^leic^fuc^t, Htt^- 
itm bie monatlich dieintgung i;u treiben i unb man glaube/ 
ta^^t be^megen fl» i^eterifi^ ftnb. ^tm ^ben imot Me 
SSipef» fin ^auftge« urteil 6af^ im frifS^ 3uf^^^; 
<jber an bem 3örn ber ^Ißetber mdgen fte mof^l unfc^ulbig 
fttiu* 3im fc^ab(t(^f!en tfl aUerbtnge ba6 mele '^(eifd}^ 
^ffm in hm pfiffe» gintertt tml b^ ^liAcr :3itt§sr«}dr, 
m fH tat g^ä^(t(^f}en ecocfttt ffrjeuget SIbrr 
In einem gemäßigten (£(ima, unb felbff in JWerben^ ent^' 
fte^ ber @c^arbocf ^ menn man üt^gfei(ci; gentef{#r^ nnb 
feabe9 tjm §>|lAnj(ei^ac^ «der gegc^rnm 6ftränf e enr^ . 
fee^, bicfTeir ®<#r frinfm muß. * jMn SBitff 

in ber ®elr, fd)teibt Siwban, iflet me^v 5(eif(^ mie bie , 
(Engidnber^ unb btefee tfi eine Don benen Urfac^en^ mo«^ _ 
wm %t fettfc^tt<|i9 mte Mii. ^«rbocf unb feitn».* ^ 

{Q^Ireic^en %elo^eu ^ (£/ Mr 'tliimb«uH(^feie/ tt^g^ 
fcit, bem ^npod^enber u. f. be^offef finb^ ;^ar ba^ 
tne(e SUifc^^fen bi^ un0 gleich nldje biefe f^e^lid^en 
gBä(fitit§ni; btbi^tt 0!^ to4i iMkn Wim 
taiff ^ eitiseitbe $(eif4 #n; i^re ^i((^ iei*f . 
gAb, bunU; riedjenb^ unb Das; ^inb (agc einen ^df^f ba# 
gegen mevfen* 3Me be^ und t>iel ^Itifi^f fffen, m^et^^. , 
fiorf aM bmi^fe^ ffßbm eiiifii mimtm ^Bfla^m, t(f 
um (5ilr( tmb UebeffeMen ; fTe ftnb er&ge untf wtbto^^ 
tmb bcfommen feic^)f faulenbe gieber unb offer^nnb 91n0« 

fc^la^« mectlict^lien &4)abeti ^1 ba ^ftge unfe» 
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4m^a(fettbe @enu^' beö ®t(bprefö mit ftc^ mbmbm^ 
Cenn im^ibe ^at timn gr^^ern ^l^ieil Urittfafj in feiner 
«ii|i^fiiig/« jal^me ^eflagei mt> X?au^t>if ^/ nNft 
^^rabUifd^ee; $iif rer Uf^ittinf. (Sfn gemißt 
fer cnglifc^er 3(rjc ttafm eüien (golbnren in @ofö, im^ 
^er ber '^cDmc^ung^ ta|? er eine ganje 3eit riic|}« onber^ 
idi ffNto|n»tti{m> i^obei» bloifecP SBafjfer trttifeii tmt 
f!e* IKnfangltc^ fc!^m«cft«^^enrc()etiMi^ 
ereffic^; abet er befom balb (Scfel, 35ur|l, unb eine» 
jDurc^faU^ ber in bie 9iubr anwarfen tookt, fo t)a| matl 

« _ • • • • • * ' , 

* • • ^ .,• . « • . . 

- 9lun moflen mir fe^en, ob mir erma unfern SBorf^eil 
.4^ beta, Ha(kil<S^niiib)n: epeifen aue bem Pflanaeiii 
trfil^fiRteir; S>fftim^ttfi9e€toiii$iH^S'^ifc^b^ 
SWenfcjjen fo fc^dblic^ ifl; fo ^at e6 nd(^ bem Povp^y« 
irtue me^me @e(e^)rten gegeben, me(c^e bie (Snrf)ö(tfam^ 
fett tM)m 3leiC(^r:grIr&tet> iiiib Me t^getaMtfd^e ^ofl (e$e 
Mgepriefen ^dben« 9((letit tMmtiote aded bftta4^ 
(en, fo ifl un0 bomie v»M^ \^t^. t)te SJegetabifieti 
gebe^ iwifermÄirper eine maflerigte, eine fc^mal^e SJla^«« 
jmi^ @tek.er|e|ett ^mar bte Soi^rttgNten ^ iStue^, 

. fftnttett 9M.«f«i^ fMfetr ito trd^ fMrigtett iSfut , no<^ 
eine rec^e gejligfeit ber %o.\txxi üerfc^affen. 3e^!&abc 
(k^^%* i%}»x6>vt\vXf uob^ meine £efer merben mc(}( 
AM t^iHi^ mm pc^iNitfcftai iib^^ali^ liiic^fem 3>it 
JSegetabitien fc()ma(^tl'Mc|r'te«a^£toge 'Jk fl^^ 
^ng^merfjeuge^ ereilen ben Seucbrigfeiten be^ iStagen^ 
eine iaitre Stgenfc^afit mit, fct^lagen leicht bnrc^, unü 
frvfgim j^urc^^iti . .^l&it ihmtxK ai|o mir t»0tt fohf^ 
J^eiifeiigjfii^.lKClMii^ <Mi4|m'^Af|Mr<^^ be^gm; 
itnb 'mtmi fi^ biefe für @emut^eiaffecten ^ären^ fo f6tu 
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fte|e ktf'M »III t^iycMnt efeer «(Mf^m SBiMijm, 

tDie auc^ an i)en 35tttminen* 3(ber biffe ü^tenfc^en fo^ 

Mn 'IBtisidii leben, fttib bobe^ mdger, ttn^pm biaflpm 

ganj untauglich. Sei ftnb t>iele Eiltet, hie t)Dn ^e^U 
. t^ifen au0 SXetp ober SOta^e leben , unb mentg ober ^ac 
Fein Steife^) geniegen. ^ie^ ne^ ^ aM». X)eit|i 
i^re dla^runii ifl 4i((nMii^ ltrtt> mit |tt tvimtfeA^tof ; 
tttt^ eine rcbufle iBefcf^affen^it/ fo mie btejenii^en 
fer^ bie auc^ etgenrltd^ nic^t baS ^'^leifK^efTen deben, fort^ 
>ern ft^^ mit iStob, ^Ü6}, Sutcet unb £äfe nd^em 
Uber oHe (ergleicf^ ^if^fMUillir tmi fe^ arbeiefamcn 
f taten verbauet ^ unb in eine betbe dta^rung t>ern)anbel( 
n>etben* @tiUfi^enben g>etfonen; benen jatttic^en €^täb^ 
|etn^ unb aUen benen^ bie nic^t tMcL ^Smesunf) ober 
£fibiiatbeit ftobm, fki» Me aRe^ii)0(iNi n» ^ttlfenfruc^ 
tt ju 9cob unb fc^mer, ba$ @emöfe aber^ Me SBuciete 
«üb ^otonftwdtr^iu jeic^t unb fcbmc^ 

9(u6 aflem^ matf in ben be^ben t^oe^etge^ben p&t^ 
ffcc^fitn angebet toe^, fawt man, ubev^pe t», 
«OH in ttfem,. Iniiik^ ein^^, %a| nic^t guc 
INM bcr IBtenfc^ «tMt tmi Si^if<^fP#tt, ober aaetii 
t>cn ^egetabtlien lebet« ^ebed ^at feine Unbequemlicfi^ 
feiten^ fetra^ nbebi <£in^jfe auf bie @efunb^eil» 

mm 'itt %Mfi^^ mm 

ttM^M imfctm tiA^' unb fiätfet ofe ffai 

©ie§e §• Ig* 34? ^^''^ ö"^^ §^ fwtll»ch ermtefeti^ 
tai unfec SÖlagen bie hut ^8ttiamm$ be« gletfi^e nb^^ 
f|^^tuctut|de. i^teiiiMdfbitAiMrmif Mv^t^ 
«Piir ^ Sleifcf^fpeifen fo ju geniejknleliini, imfhM 
Äörpcc mc^t nad^t^ettig »erben. S)at>on metbe ic^ fb« 
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mattet W 9iM 9efc()ipfei( goben^ werbe auf 
km SGBfge geifaumet ^abeiu 

SRmi ftiiM itic^t, ba§ Mt SRenfc^en netter 
fiue Steife^ defleffen ^aben» (^6 tfl t>ie(me^r au6 ber ^et« 
^ ligieti @c^rtfr f(ar, ta§ (te )>ot| i8aiiiiifvä4K^> @<irtett« 
« geil^i^ Hat gclebec ^otoi* iDomitf {ogcii ciafr 
ge ten @c^lu§ , b6§ ®ofe Mt ttk^e jur @peife M 
Sfltnidjm et^f(^affen utiD befltmmc ^obe« & ivärbe firf^ 
^^i^ fonfl unter tenm @peifett, bereit @enu^ t>or tec 

. Wehl Nrdj^ Me Sitfaffung bei dtieii faui^ 

tere au6gefc^l#|fen* Ufberbem marber®eiiuß M^M* 
fcf^ed )oor ber @unbflut nidjt auibvudliäj t)erboten. ^af 

frisier 46ef im4 ^ ^ ^ 

fm ^gierbe birSleiHi^ii angufc^en fe^, tjl ftn un^^ 

grunbeter i]!Kac()t{pru((). S)et ^^6pfer felbfl gab beut 

fflooS} bie .Qmfc^fe über bte t^ieit^ mtb bie Stloubnü^ 

fie «HC ^i^rtfe in ^aiii^; mir pfi^lM er te« iBliio» 

cffen iii. me^rent @Nleii bei oben $eflamciiti^ fe liil 

auc^ im ufueti tefiamene ba6 ®(uee(fen t)on ben 9(pofTete 

104^ gebtUtgec mürbe» ^oc^ ba^oit beretntteud me^r tii 

ßimt 9^Nlllb(lmg m be»j@ipH(ai oui Nmt^itrMi^ 
ie ereile^ iMlmi^ ma» ban^n rami, to^ M 
^äjiaäjttn ber totere feine @raiifamfeit, unb ber ®e> 
iuß bei gieifc(}ei friue uneviatibte . ^ac^e fevrtß im 
V :6u<i6 mc^fe €«v^ 9^ 1^ 2» 3. W8»re ^^rc^^ 
^ec^recfen flip alle, ^ert mf Srten ^ über aQe ^ 
iigel unter bem ^tmmel ^ unb über aUei , noad auf bem 
^bboben freuest; Unb oile ^ifc^e im SKeere fepen in 
iPm 4^anbe gegebeii«. Siflei moi ftc| veget mib lebfC» 
^i fei^ ftict @icife: ®ie bai grtoe Sttm ic^ 
5,euc^ allei gegeben"* ^iec wixb ber S9tenf4> jur animo^ 
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it^mbmo unter' ouMnttlrfac^en, m«tMl boH $(eif<^ Da: 
5^iere nidjt tm üKenfc^eii üon S^dtut }ur ©peife be» * 
flimitit fep, auöj tiefen @mnb gelefen, meil Dci- 3lffe^ 
ter fernen tmieai t^eillti nacf) bem SJIenfc^en ä^nftcb 
Mm ObflM» «fc^e tH)m $(etr<^ CebeK tibcr Me ungf^ 
teimt^eit tiefee anofogifd^en «5d}IujTe6 ^at ein anber« 
®dd^t Jt>uxd) einen äf^nltd^cn ^d}(u^ anfiytedeU 
^Bie iNM mmi oaf Me ^rt fc^liepen iDoUre, i>ag eiw 
^ane ^oiibe rni^vte SMut etnerfe^ (Speife (jenteßeit 
tnu(fe^ meil fie in ijjrec innein uub äußern ©ejlnltcine 
5(e^nlic^feit mic einander ^aben* Uirb boc^ tffet bie*5au* 
t€ Mn^^ki^f mb^ee ober tn i^ytui 4(r ein Siaub' 
^••Srirjttfc * \' * ' 

^ ^Dlcnfc^ tcnf unt-eMu tntr^gttmn Qaeijfett ^ 
gletfc^ eff?m Mtetr gravfbm «tiik^ iin^kiiA(, 

Dber Den (^6tt^u^}t^% Sinric^tuncjen in ber fRatur jumiben 
SBirime^t (a§e ftd; bas ^{eif(^ am (eic^cefien Derbauen; 
fi^giebe tin(b:iii^(i>er ^orffien 9to^ftai9<^etfe> uM 
fMie @4i8eree ^ mir tat <5äfrai titifei« ^5tper0 Ue 
ttachfre SSerwanbfc^aft unb me^r ©(eid^artigfeit alö bet 
Degetabi(ifd;c (Schleim* t>a aber §« 142 ecmtefen moe^^ 
toi^ te^rötem SKenfc^en fc|^dblH^ fgff, tenm tt ctm}^ 
twfe oBfin cttar toc^ m^^r mit ^Itif«^ f((^ narret ; fi^ 0^ 
«otf^wenbig, («^ an eine gewijfe ntaßtge Spenge beflelben; 
iu begnügen* SRan muß^ um ben junger t^ofteubc^ jil 
ftUkn, bie t)eßetafa^bf4|^ @pef(e ^(11 ig^ X)ie 
«irtmifi^e ^0^> . mm ävmsAifii/n Mb t>egetabi(tf(^et^ 
€peife iuciitid} befielt, ift ber itintidiiun^ unferer ?Rai 
tut gan^ gemäß, ja fie ifi für unfere ©efunb^it am ju« 
Mo^td^lien* SDoefci^rfe @ati bef gieifdhed mirb btiircl^ 
IM jußfc^letmigtev tDaflferigre , unb fte(t(i(|e QB^n kee . 
JBegetabilien milbe unb jlumpf gemacht. 5)a0 55(ue 
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fHi^ji^ triebt m(ik(((. ^Xhprth^V^^f^ki 
U, Me ehte M^e t^gfia^Aft^ XofI tth^t ic^Mni 

f amt« <So etie^e^t 0116 be^berle^ jtofl eme nnB t>or(§etU 
(afre Temperatur imb SRifc()ung bti Softe ^ unb eine gei 
(Mge eiafKdc&e unferer feflen t^tät. & ifl jeboc^ gtt^ 
Im ganjm me^ iBesetaUlta ato 3(eif^^ Cts . 

i(l für unfere ®efunb^te erfprte^ltcf} , faure^tti^en am 
QBiibpret t^un, unb ba(^ ^leifi^b unb ben Staren mit 
€km6frir SBnriefn, @alaten, ttnb f&ueriic^ten Srud^ 
Vtn iti fpi* Mefen mie tm 9(u0fpräc(;ett 

imepec engltfc^en ^ferjte &efc(}(ießen. Sflles t^iertfc^e, 
f(^retbc Ca^ogan, i(l an (i^ fefbfi jur S&u(ntf geneiat; 
»a6 Mgecobidfc^e aber t^rbcffrrt baffifte fi, ba§ Me^ 
Steigung jttr ^aubrif ni^t )« loett ge^et* 8>o^ Mi 
ftt^t »ermifteljl einer ric^jeigen 93ermtfc|jung biefer bepberi 
<Etgenf(^aften biefe einem iSiltnelfali bfyiAidit Sßermtft^^ 
bta SRtlc^fafitl, melc^ m ber @iti;pe imb btm 9l(c«^ 
gteic^ totk meftme; imb |ttr Gra^ttflutig hei pam 9i«ti 

nifffnriic^ nöt^ig if?« S>a(( i(} fe offenbar, bo^ jeber, 
19er nur aujpmerffam barauf fe^'n voiü, finben toith, ba| 
iMiii eine« t>on be^ben in bcm Äjkper bie O^ctgMb 
dkiMi ein ^ fioffei Verioiigeti nac^ CMngw »dn l ir ai» 
Utn ^2frt t^or^anben t(l, mib eine fo angenehme Smpftti^ 
bung be9 intern ©enuffe in^ bem ®aumen unb SPtagcii 
ImTpure^ n)irb, ba§ man barau6 beutiio^ fte^, ba$ f|e 
tbiir^^atti nit^ig fmb^ Statt kif(e «tatn fBtaifc^ eine 
3eitlang mc^^re ato ^letfc^ efen; f)r iMrb gemif ein ted^t 
fifriged Erlangen nadf Obß unb gninen @ac^en be§et^ 
wi; Mb mrnn et berfetben )u fange, mie bep ben @eef 
^^i^mAmMfiMgmi^^ nifbe^re». 
inu§; fb iDirb er franf , unb 6ef omme bm mftrffk^ 
. ^c^arbtMf. ®emt fie aber, e^e eö mit ber Äranf^eft 
'|g mit gekommen, bas Sonb erreic^n ; fc merbeo fie mit 
fbm Mfl^Mta' 9cgicM iM 9H«rbf ttnk 0<^, Mil 
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(ig bdburc^ miebrr ^rrfledm. Sfttf gleiche Qttt loettfti 
ottcf) (iejentgnii bie eine lange ^tit b(c6 Srbgeträc^^ 
Vm gdebc ^^ai|( (mf^^. ifut§ fec^ Jtnmfni / foni)crIU| 
tetecßic^e/tmartaif mrbm^).fitt große« SßetfongfK 
na^ 3Uifd;6>^if<^n i^igen« ®tr muffen alfo hieraus auf 
^te ®itife tet Sßatut fleißig aufmerfen fernen, unb bte 
$8ermtf:^ung €peifen aue bcm mt> Skioac^ 
SKdd^ in gehörigem S&ef^fÜM^ 4il|b eimt^ltn, batnitn» 
fere Singemeibe nic()t nur beflo (eicfjter unfere @afte be» 
reieen, unb iur Qltbtit gef(^icf( ma^en mögen, fonbetn 
tmit wk mff tahutdi imnSuiii^ai^ imboigeii, 
iß^ö^t cM tau UffenMo« tai fineii ober tar «Kbemene^ 

0e^n» 5"^^wt ^uc^an ba6 t>ie(e Sfeifc^effen feiner 
SoAbeleute, ber ^gfänber, taiüt, f((}reibt er unter on^ 
tie dlMfdjlfftifm mnc^n gin) gnm^ für ben Wltm 
i^efÜMte} mi^ mit etoer gc^6rtgeii SBfnRifc(^ui|f 

t)Qn iOegetabilien mirb man fte aud; gefunb jinben; ober 
täglicb jmep bid brepmal iXtnb« ^d^öpfen- Scf^meine^ 

tfl juwttßig iu Mik 3<taQt«nn^ bem ferne ^Srfimb^ , 
^eit (ieb foUce in t>ier unb jmanjtg @tunDen nurttn^ 

tßd&iäfiti cffeu^ <mb jebMMi Mor eine luiiige 

iil letdbe ju begreifen^ baß bie (etc^fen unb mei^ 
^en (6peifen ftc^ für bie järtltcl)en^ fc^iDäd[}Uc^en / unb 

jrid^,^nimea m heiitn i^UttM, mei^ ctst ii^mH 
febeii0orc imb mnig l^fr^ ^atiii,; fo mte bte ^oImi, 

fc^meren, unb berben ^petfen für robufle unb arbeirfame 
j^euee ftnb« ^njmifc^en tf! es tod} einem gefunben i97en# - 
Sitm (Sc^iCttitg ^efunb^it fe{ir arijutor^en^ 
4ka§ er ft(t> nic^ an eiwract tat'^cfi^ nM tluf^Ueffung 

ieranbern, ju fet>r gen)6bne. ^at man gleict) eine ^^aite 
r93auart bes ^6rper0, eine fc^mäc^dc^te £eibe6cpnj!teu^ 

k ' * ^ ©peifeit^ 
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Jjfeprtfm )u genießen, unb mit tiefen unb ben n)et(^li<^eii 
j^pcifen )>eniunftt0 abjutüecfjfeln. ^ü^ue &pct(!en. jinO 
Jimar M einem (<t«oa<(feii SRogen f(:()ioerer |it t^rtbauetf» 
$(ber borum mup man fte nic^t ()an) metben, fonbeht nur 
iDeniger bat>on eflen, a(ö robufJe $eute tfpun« ^3ll6Denn 
Wirb man fic(^ be^ met^retn Gräften ^r^alten, ale n>emi 
ifxm ft(^ b(o0 an bie meicf^IUben @peifrn l^älr, bie ui b^ 
fange noc^ me^r fi^nodc^en , ^ ben tKenfi^en ju ftar» 
f en 2(rbeifen <\anj untüi^jtig machen* I)ec granjofe unb 
Staftanec muß bep feinen Suppen, ©alaten, unb Svagout^ 
km^nerHi^^'^ bci^irpM nnb an ^ct^igreit a» 
J^aKenben 9(rbeieen bem 9>ottimer mib ®efip^(er n>eie 
nac^fle^en, ber \)on ^ugenb auf an Xm geiaud^erte 
(ei^ unb an bai$ grobe ^-Srob gem6^nt ^a()er fe^ 
fn ba$ in ben @t&bfen bie terne||nihi 6e9 tbeid[}tift 
;^er Äofl erjogenen ?eiiee fo järtfic^, empftnblK^/ unb 
ju einiger anqreifenben 9(rbeif ganj untitc^ttg fmb. 5Dai 
legen ber bep grober £of} erjogene ^-J^urger n)migec t>on 
l^tonf^irifen iüei6, nnb feine flarfe ^Sem^nng, ^etne 
an^altenbe ÄrbHt ft^ne^ ' a)le grfa^ning le^rt mte fnr* 
«er, baß biejentgen SWenfdjen , bie in ben n)eic(^en unb 
)Wflfaf(igen @pei(en i^e ^eblingefofi <e|fn, tiic^e attetn 

e. lioObtttig ipcrben, unb finen fcbn>amml^^ üirpet 
fcmmen, fonbernon^ geringe Setbe06fhungen j^beiv 
ia n>o^I gar oft mit 2cibei5t)er|lopfun9 geplagt fmb* 5>pnn 
tiefe ^peifen (interla(fen an unb vor f<c^ n)enigen Unrat^ 
j^m^ bogn tttfffl gefoc^t genm) ifl, um bure^ feinen 
■.S>rtt^ bfe ©ebatme ju befien »usfübrung ju reijen^ 5Da« 
i^er bleibt folc^er Unrnt^ Ivinger tn ben ©etarmen liegen, 
.jl^irbt bafeibfi tooUenbef, unb giebt einen faulen ^toff 

Ö* \f l^er tia<^ unb tugnt^ in bae SMut itbertritti unb (u )>ie» 
^ n ftnnflMM ^^l<^^ 9i^^* gefunber ÜRenfc^ {Kiie 
atfo bie biatetifc^e Siegel n>o^l ju inerf en , baß e0 t^m ^eiU 
fam fe9, in ber ig)a^( ber iSpetfen eine Slbioei^felung ju 

tt^f |ioifitb^ii Poif nnb \^xs>(xi^ nä^enben> leic^^f und 

' ^« Jj/* ' • (dornet 
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JjäjMt t>ftbaiilt<^, ffavtm utU) meieren @peifen* 9(itf 
Mfe OBnf^^ ge^e Mejemse fSflitui^a^ , mf nirlc^ er 
Iben @((^al)eti Manetbety ter bep iNan befianbtgen ®cnug 
l^ott einerlei 9trt @pdfe not^mettbtg entfielen mu^. 
muß kalb Suppen / n>eic^e0 3(etR^/ SRilc^fpetfeti, 
1g4^hitfc9fr wtt lodgcs S&cM effeit/ 6alt aber au^ gto« 

Slnft^ genielen. fSep btefer abmec^felnbeit @a^( toirb 
1^ ^ unmtneibluf^li @c(i^^rUen, m tt ge^mun^ 
9m i^^ boi jtt ^^ett, m« man ^bm C^tiii, imb ntc^e, 
tDa6 er ^ben miil , feine drf bet ©peife uttgemo^tir fepn« 
tSt mitb a(fo du^ in biefett ^hütü bie Ungemad)4td;f eireit 
nid^t leiben^ tie fonß auf JDett ®etitt§ einer. ungemo^ticett 
^@l>eife fo^i ®e9 Mefen ^r gegebenen Sögeln nwl 
Der £9lettf(^ ftc^ fiffbfl bieSStenge ber ju genief enben <Bpeii 
fe }U befiimmen lemem ' 3eboc^ bat)on beflerntiten, m 
Uli (möi i^eigen toerbe^ ba$ e0 be^ gefunben £euten in ben 
flieiflfn Sinctt nk^ fo fe^mf Me OBo^f^ ntt tüomcni^ 
ti^ pf bie SXei!|ge brr ^peifen onEbmme« * 

erinnere no^ma(6 mc^lbebäü^fig^ ta% bie nSer 
tte ^Eßa^l ber ©peife n ^ier ett^eiUen SKegeln b(oe( bte ge# 
fitttben Seme angeben« ^Sep £ranf en aber orbnee mau 
leMgUc^ eint jbktle SDt^t im, mhm äbt^eigen ^ jdwb 
(^eic unb ben ^frbauungef raften gemäp i(l. !Da0 mtro 
4uffercrbenf(ic^ leic^ fepn^ merni man bie (£igenfc(^afteti 
^er 9ta^rung£(mt0e( mtb i^re mebtctnifc^en Gräfte fenne^ 
' mub fo(d[^e 4nit tar dlomr ber £rmrf^r nnb itt SimflibM 
jtton »ei( Acanf en in Slkrglei^^nng fleOet ^oju ^obe i^ 
j)ie n^t^ige Einleitung in meinem mebu:tnif4^en Zifd^bud^ 
4)fgeben* QReme £e(er »erben jeboc^ ^ier fic^ bte in je» 
Item fBm^e oddoufriger oiügefu^ €aiurf mo^mer» 
jbn^ Jbü^ man im i^xMtm^ miA tt an geimjfe ©petli 
' • ^ " fett 



f 



Digitized by Google 



fett ntc^t fc()(euntg btm^mt. @e(bj> ein @eftini)er mu§ 

oiititafl^*' üfm bat timm sSrnttn ^ ta$ md^wAt. 

iDic^ttger unb nor^toenbigfr« tfi lutglaubltct^^ mit 
tiefen <^c()aben man anrichten fonn^ mnut tnan bobe^ 
HictK ^Kig^eie gnuig anwenbet, unb menn mMJbmStiu, 
\fet ttm^ Sflo^tMtigetiiittel iäilimi% in cimn äMfietti^^Mr« 
fe|et, ber bem wti^m ^at^ enegegf^ gefe|t ifL Oft 
finb bleic^fuc^tige unb ^ppod^onbrifdje Uebel baburt^ ent« 
jtanbeii, ba^ maiv eine bieget geioo^ntt n^t|ctibriMfr 
ouffpiiiitienbe Z>iae f:()i(imi$ in eine Mme, imyw^ taA^r 
erfcjjlaffenbe^ Diot manbm ^e. 6yben^am t>erfid}ert, 
tinb ^offmann befratigt eö, ba§ biejenige«, bie on ©eiu- 
imb ^conmetüein ()em6§nt ftnb ^ feine iSlRi^bp^ t)ertv«ii 
SetY rimifiu^ SRir jeib^ fin» $de#Mr Mmi lilwiit«^ 
^(e|;an^er tHonro it^h^lt brei^ €)::empel^ . loo Ärflnfe>. 
»tliSie alle '^ge tnel ^ranneeioein ^ ober ^orf e ^t^ige 
S5iete ju ttinf en gemeine toarat, (k|^. in Svant^^ 

!9Io(fen, ®etflenfc^(eim^ ober ^abergrä^e frinfen iie^*. 
<Bie genajht aber^ nac^bem man i^nen ben IStamtt^ 
min ober ba6 flarfe &$tcänt »ieber erlaubte« tDrr fcc». 
Uge Tiiä^m tA iBMgntn ^dttt cimw j^Konlni ^ilfcmm* 
^rorbnee, mobe^ er ft^ fe§r ^ledjt Sefanb^; M fr 
' fein gen)6^n(ic^e6 guted 93ier erlaubte/ meld^ed i^n ^ufe^ 
^lenbs fiortte unb «neber ^et^tfUü^ fiBamm fiarf e 

tDo^nten (SBetn^ ober OSronutmefet^ oter bof i&ier> obee^ 
eine gewiffe ©peife; fo frü^ al6 e6 bic Silatur ber Äranf* 
6M<;|t|ir, immer mfiottec^ jeboc^ oOma^Hcfr/ lieber juia(2; . 
|m, tttUMf umbi ber Sttaitt tili §eftigre fBrrlmigmMc» v 
tta^ bejeigee. S>ic S3effcruiis mtrb f(^emi (e^ ^ned, 
>ef(^rbrrt iper^rn« ' 
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26x ®e<^ffe»C«pttei. ^rctiji^ SXedeM 

'^If ®aW l^pr Spetfeii luiD^efrSnfericIjtfr fic^ auc§ 
ttdc^ t^en 3<2^re0ifircn unD noc^ bem Siima« &o gern 
tmiDirim^Siifeer^ifeifiek^, ^libptft^ tm^Smörgce' 
©reife« fßVW/ unb marme ®cer«nfc mof cn ; fc fe^t efeff 

' «nö baför hü ©ommer, n>o une bte9^mtmfnicl;te, (3a^ - 
latc, a\i€$ ObH unb @arrfnj|en>ad ff (lebcc unb anqenr^^ 
mer ftnb. ^tt Den ^(feti Sonrem tft man tomi% Sictf4# 

• irielObP/ unb Di < ©petfc aus bem ^fföti^enreic^. 

. brn falten Jattbeni fltfft man ben ^uiu^cc nur Rattern 
?Efnf4f, ^tfd^eti/ wnb t)id fjeföljfuen ©petffm . S)a0 . 
SHma tmb Mr m^itiic§m&§ic(f €onfUmttott fHner (Ettn 
wo^tirr mit^eti bett bor^ugfid^e« @enu§ einte gemtffeil 
9rrei>cii5W(ihrHn*^^mirfp(tnior^tt)erii)ii3. Scf^on bcr • 
(Ittift treibt bie3Renfd;en ba^u, un^ befonbere ^iitnente 
tmffm aitt^ ttnr auf befbiibere Slitmle« &n Sretnixr/ ^ 

' beemtper gittern 55ateriatib fic^ lange öuf^nlt^ tnuf 
ftc^ an t>ic £anbc6fo(l ge»t>6hneri, meim er flefunb 
bltibcn. S)er diorbianber mürbe in einem ^n||en Satibe 
tHc^t lange leben^ mim er bt^ ftinä ^ttm jt^ be^ti 
ten miMIte« 3tt ben enfllifd>f n dcfonien in 21merka ftet' 
ben ja^riid; \>iele taufciib geboiiie Snqfntibrr, rocil fteten 
^uncf) uub bae( t>teie Sletfdj auc^ tn bem (£(ima lieben, 
'1^ Meie SRar^rung^mtceei em ma^ree^ ®tfr ftnb« 9}m 
ter ©efetlfd^aft ber ©efe^rten, meldje ber Ä6iiig 5rie* 
' ' t^rtc^ iK^ii 5D<JnncmarP nac§ bn« gWceiict?c ataWen 
fc^icfte^ ftarb nac^ unb nac(^ bie gan^e dieifegefeSfcf^fir^p 
bi0 auf Den eopttaitt ©ie ftarben w§M 

tt$ (lUvM, ntc^t megen erlittener Ungfu<f ef&fle unb Btva^ ^ 
pajeu^^fonbern au6 3Rdnj)el ber ^Unftd^niciifeit in bcrjeni^ 
gen I>iat, bie bem b^ttgen (llma an^enieAfen ifl. IDet 
CTopitaitt Viibul^t fb^ ftoa ein ; er gewohnte fidl; nac^; mi 
na^ an Me orienfalifc(;e &bfmfart; er blieb gefu^tb^ nnb 
fam gfücflid^ imcl^ iSuropa j^uxnd* Sö§t unö nod} etwa^ 
h&f bq nac^ beai ^fisua eigj^unc^jccnben ^S^a^i ber ©pei' . 
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i&Ser bot ^ 9{ii^d$ititt$((. ^ ttf s 

feti termcifen^ \ 55ie SWenfc^ett mörben, Set; bem ©efe|f 
ber SJZapigfetf ^ fe^r glucf lic^j unb gefunt) fei^n, roeurt jle 
(ic^ mit Oenenjenioen d^o^tungdmiftffn begniiaetet», bif 
irrten t^r eigenn Otilnb unb iS^tmi li^ett/ %>rtiti mif 
fcer @(|6pfer überhaupt bic natürlid^en 9>robucte einc< 
jeben £anbc6 ttadj beti ^Seburfniflfen ber barinn lebenben 
ÖHeitfc^en unb "^^iere eitigertc^ree ^at ; fp ec t>ornettü 
tic^ aud^ ifbetd £atibe feine eigenen SRa^rungcimicfei geget 
ben , roddjjc ber SÜatur ber barinn febenben ©efc^ipfe onf 
gemeflVn finb. ®ir ffinnfen unfern junger unb I)ur(l 
j^ttten, unb if^n fdb^ mt( ber groflen <2Bo[(uflbe« ®aii». 
mntf tefrtebigen, mit €petfehiinb ®ettattfen/Me iaiip 
fer^Hma rei^ü4> ^ert)orbrittget» 3" biefem (Snbe ^aU 
Un mv gar ntc(j( not^ig, au6 ahbern 9Be(tt^eiIen bie 
SRa^ung^miftf (^er^u^o^len^ bie,iinfei:n.^6rpec (etflirefL 
wü fie nic^t fät unfet Clinia Unt> iii^(tee SR(Uttt gefc^af# 
fen finb. SCier 2(fiafer, 3(frifaner^ unb 9lmerifaner hiß 
ifummert ftc^ gar ntc^t um bie (Suropaifc^en @peij^n, 
itnb ^at nic^c bie getittgiie @e§nfuc(^ bari^ac^«. . £)ie(^ 
IBilfer genie^n üUeitt ba(l^ nHi^ i^en i^re eigenen Son^ 
ber barbieren» 53lo6 ber (Europäer i|t mit ber gutigen 
nnb ^6c^fl n)eifen (Einrichtung be5 @c(}6pferd ni^ ^^ 



IBeltt^eilen eine Spenge t^on 9f^a^rung2lmi^(eln lufam^ 
wen, beren er t)6üig entbehren f ann. 5Öir bromtfen 
jat feinen pfeffer, 3<nu^^ <Iarbat90|ii> feine dubebet^. 
^<9en>At)ne(f en; t)!Rttf fatenn&ffe n^ SHefe @c»urir 
foHten un^ eigentU((j^ nur jur 9(rjne9 bkne»^ unb toit 
foUten fie ru^ig ben Sinwo^nern f)eifler Sanber uberlajfen, 
bie folc^er fiarf en ©emurje jut @larfm% i^rer Doii ber 
<S6nnen^i^e gefc^jwac^fen gafern;. unb juc Srfe|ung bqp 
burc^ bie übermäßige au^bunflung DerfÖ^menbeten STer« 
t)engeifler^ beturfen^ ©ie fittnen folc^e anö} befler Der* 
txa^iin, totü ba0 feurige Oel fttefei?,®en)ttr|e ge(^minbe 
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4M tan Stitptt toiebfc mi)htftet, mib «mH (te fonfl tier«; 
fl(ti6 t>on f^ruc^een Ie6nt^ beten ^aufißer ®etm^ t^neif ^ 
m 9(bf u§(un() mb (£rftifd;ung i|re5 ert^t|(en unb fdbatii , 
ft« VStm tioctafQUj if}, toobep fte «bfi im hm. 
ttttß t^ter ®fmtf^e ju fe^r gefc(}n)ad;t merbm loftrteiu 
^ßfin mir, bte mir in einem gemäßigten düma leben ^ 
lutb mentger audbunflctt^ mir empfipben großen ^öfaf 
hm wn Nefcn ®rmäi|fli, beten fingrri({fnfr ®cfoaiM| 
M brnen nüt dnem^Mot goat t^rf^^iiMn 6pet^ Mf 
MdbiAeigen^ ttocfenen, lebhaften, unb gaDt^ten @ub» 
lecte gu ben gefa^rlic^flen ^nr^unbunge^ unb 9lttdf(c(^(agd^ 
^anf^eiten gnurigi ma^^« 2)ie igteftf Mcfar oMl&nbit 
Orm&rie toerCMrn Uif m$ 4uf dne |!eilfmn^ nnfr 
(ben fo an.qenej^me 9(tt bie bei) un6 moi^fenbe mit milbem 
iSigenfc^aften betfe^ne ©emärje unb gcmuri^fre ^ffam 
jftt iinb ®ttrgefn^ nenUk^ bie i^McUemi nnft ij[frc iSlAt» 

wef/ Snoblaudf, (Jorianöer, genc^el, 9fnj«, SDiH^ 
Äepfuß, ©a(t>ei), 3[Rei?rfltt, $&i}mian, ©affran, bie 
9)fmft(ie nnb ba$ f)fefferfraue* @ieic^ iSemonbms ^ 
M nm htm fSdne, ' ber fhr He narbTn^en iBcmo^ner 
Ibem^fofM nid}t bef?tmmt ju fepn (((jeiner, unb für mef^ 
<^ ber ^^ronntemein unb bie florfen Stete mett fc^icfli^ 
Aitt Ortttof f ßnb« fKm mitbfrmäreigften fbib tM bie 
fffiiilMi ^i|igen i^gtm Weine, gutragfi^jet f!n» nnf 
(Pre^fic^ mo^i unfere gute granfen^ Sl^eitt^ OJtofef^ unb 
Sßetfar^Qßetne« Sbet boe^ foOten felbfl biefe ^ine^ 
wk mt^ bie flmt{iii)V(;ett wc^ IBkine^ nni mir ^ 
Mtinetf btenm« m^ifi^meine ftttb fle ifni ie|r bant» 
not^toen^Hi gemmten, mei( man ftc^ be^ und nic^t ge^ 
img «uf bie Bereifung hattet unb feuriger 93iere befleißig 
pt* ®tr ftran^Ki^ '^"^ iebamtfc|fen CEafee, feint 
C^Mfüfe/ fefnm0rleneo(ifc^t^ee« (Vn erflcrer 0edt 
f innen gebrrninte S^ujfe, gebrannte gemeitte ©o^nen, 

iittb b0r aOen anbmi giiranme Sttnbc nom groben S3tob 

mcnen« 



1/ 
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4£^l>ret| m« mtfifte 9tdiffir. SMi Sisare mag. 
man noc^ fo fefpr al0 ein ^er)flatfenbr0 ttnb fir^t nafyc^aff 
M Wlitttl anpreifen. f onnm ben ^)[Renf(^m amid^ 

turcf} fSrobbre^e^ S3rctfuppen mit Spem, mcju matt 
fUtmeter SXnppiner ctet ^nauer obcc 3<r(^K SQiHr 
•ber tdiaiwfi4}ii«ig9 tRiimme nimmt . . 

• » ' • « 

tXtt« bft !8ergrd(^ttng ber ©gf nfc(^rtt ttnb QB&v^ 
Imigm 8}4i6niii0imbid, ttad^ 8bilrieutt$ utib 3 
CoiHffii^ Atie bnw ^ tvorgreragenm fKegrln ftc«^ 
tiad|} ben uneetpfi^iebenen ISer^dhnijfen bet SRenfcfien am 
lufleSenbe ®a^l ber 97a^nmg6mttul^ fomi bet 9llatut^ 
for%t mU|^ gülgetmtgrtt matbeti^ «tt^ ^vJ{^ 
fc^rüffe ttcr beo ®efunb^eie«'3u(laiib «n^Mi p§9ftf<^e 
€on(}tmticn bet ttnret|<I;iebenen Sfladcnen befemraen* 
^ie dln^rung^mittel §aben einen großen Stnguf untr 

an bcr SKtfc^ung unfet^ t^ute; unb unfern 
ff, tittb 0» berlBefc^affen^ rnifhtr feflen ' 3it 
benen Sna^run96mi(te(n^ meiere bie iJHenfcf^ am mei^ 
fien unb ifcetflen genießen^ liege bet ®runb i^tet p^^fi^ 
.f^en temperamenie unb t^ft ^ranf^eiren« IDicij^ 
ISa^eie gilt fb gut ^ eitigelMi 9Renf(fam oM 6e9 gon^ 
ien Snationen* iOlan ^ite ftc^ abet f&t ^bereifte @(^(äffe^ 
Dotnem(ic() memt man ben 0emät^6(^aractft ber Sßotio^ 
4Kti Don ben SRa^ungfmiieeftr fetten mtl. S)amiit 

fXnmetfungen barubet mitteilen« X)et ^oetot 
A^angbone ^Mtt ft(^ iJ)Iu^ gegeben^ ju beweifen^ ba0 ber 
imretfi^iitetie Ö<*raacr ber SRati0imi me^r t>on bem 01^ 
ituife migeme^fn @peifen iml 0e(rtefe, oto Mft 
Jbcr SRotur ber Zu^ w^^ztt in md^ier fte lop^ocn und 



#t €ttropöifc^je JWflttonen* Sr jeigf, Dag Die fc^arfm 
^iftgm @dfee ber ^talidner^ i^re große Sietibatfet^ 
. .0afer|i; Ott Vte SmpftitUic^rf it 9tm>eti, Mit 
üäiWnfbtäUiS} Uv ^tltgm tSeinr mi geifligen ®ettif|i 
fc, unb t|)ei[^ t)on bem ^tligeti fc^marjen gleifdj unb bert 
tifCcn i&pecerepeit/ bie fie befTänbig genießen , ^erfommr« 
Ritter cme^eeti »Ott je^tgebacbtetr SRa^ntttgtfntctcbl 
^^aMtgfbvac^een f6rpet(id!}en (Scnjlteutioti liegt nun^ 
feinet SRepnung^ ber@runb/ roorum bie ^t^i^^öner eme 
tiicii4K(^^^becifc^, idc^iotnige^ rac^giectge ^ etferfuc|p 
(ife/ mitebce, ttnb auefct^meifenb tooUäfi^e Slotion 
fM>;' iD^nim fte fo gtafe tl!)Ieifler tntb ^tb^ahtt ber 19tf9^ 
fif ffnb ; unb marum fie einen fo fähigen Äopf ^obeni 
' $0 glaube er^ baß bod flolje uni wilbe iffiefen ber iEnsSi 
Uiibof^ i^re SDeigmig jut @c^iDeniittd^ir uifb tbr ju bef 
tfcfffefi ®t(fenfc(^dfeen fertiger S8erflanb^ twn ^rer 8<itiü 
fceöfojl abf)m(\e, »elc^je in t)ielem (jalbgebrötenem no<!^ 
fe^c faftigem unb ungemein na^r^afrem S^^^f^^ 
ÜRmgr t^ee^ in ttm ^mdi, mi Den (iarten iöieteti b^ 
ftd^T« S>ie MmettHt, §r6blic(jffif ^ mb ben Seicf^f^ 
(tnn ber v^ransofen leitet er bon ben leidjten ©peifen, bem 
l>te(en meipen S<eifc^^ ben jlarfen ^outUone^ ben ge^ 
jwArimi.unb fc^mdcf^afteti ^iudm^ bett y>idm faueri^ 
feh f5aumfr&d;ten, iiitb ben jmot ^i^igen^ aber fet(^ 
burc^bringlic^jen , unb mit t>ielem QBajfer berinifc^jten 
fiBeinen ^er. (Snbfic^ fuc^t et bie Utfac^e be6 ^a(tfinit6 
itnb brr ^rofg^ett ber ^oUdiiber ittib Ceutft^ in itt 
tDtenge mdrmer ©ed^tife^ im äbertii&ßtgen ®enu$ beil 
bicfen ®iece6^ unb in ben fetten, ßligten, unb firmer 
t>erbaulicf}en ©pei^n«. biefen $etrac(^ttngen be6 
'^emi fLong^nt^ bie ie^ nur gaoi.fttrj atisef&^it : 
pabe^ liege biedeii^f tmaft ®a^re^^ ober gemiß aud} x>lä 
uÄerttiebene^* Qt eignet ben Std^rungemittefn mef;c 
^Ui^ ato mit föruube b^^anput noerbeit f onm c{fmt 
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* . ' ... 

in QJejIimmung ber förperfic^en Gonf^ifiifion jc^r öieL 
Siber t>a^ me^r obec menrger ^etfff ober (a(te €(tma , bte 
t$oii Den (Sltetn aUf Me je^ter fortgepftonite tcifte»bl^ 
fd^dffen^eic, «nb bie bei) einer STlarion öUgemeitt ange^ 
nommeKe p^fifafifc^e ©rjie^ung tragen jur ttrpetlic^rf 
£)ifpoftdon ber SRactonen gen)tg eben fo Diel bc9« 
6to®etiläe^0c^ar0cerrtttittoMe(£i9enf^^^ . 
^/le bie 8anbeeina^rung in fo n^eit efnigeh ©hfluß, M fie 
ta6 "Jlnf me^r ober weniger rein, bemegltc^)/ unb feurig; 
iinb bie Stert^en me{fr ober meniaer reizbar, unb empfinb^ 
(it^ er^K. 9(m aSermrifleii otet Rängen ja 1^ m(l 
bic ^ert>or|lecfjenben Seibenfc^ofren einer SKotion , i^re 
©eefen^ unb SSerflai^bd^Jö&tgf eiten , tjon bet SXetnigfele ' \ ' % 
unb <^eUerfei( bed ^lima, t>on bet^ ter Station ^Kict\ , 
rc^entfcn motoltfcfjeti (Sriie^ung, tm ber Sbgicriiiidit^ 
form, bott bem Umgange mit ben benoc^barten 5361^* ^ 
fern, uon ber SuUur ber ©tffenfc^often unb Äünfie/i 
u. f. m. ab. ^d) n)erte nur ju mett fort Aeti({en , unb 
bie »i^e iScieu^tung Mefe6 jßnnXt$ gebort auc^ nic^^ / . • 
ju meinem 3«>ecf . ©on|l märe e6 feiere ju jeigen , ba^ 
ber 3frtltaner t)ie(e« mi( bem ©panier, bepbe SJotfer abet . • 
t>ieie0 mit ben Q3en)o^nern bet^ ^ti^ gemett| . 

bdtot, ba bot^ aOe btefe 9}ati0|ini l»tfn gang un^rrfc^ie» . , 
benen gio^rung^mittete leben* 3|l e6 nic^f offenbar^ - 
biip bei) bem Snglänber gerpiflfe SWaficnaf?@runbfä^e, 
^te tinbanbigm 3rei;(;eit0bcgrtfe, bie folibe unb fkenge 
^(^ttlerjte^ung, ttitb bie gropen SScfo^mmgen^ bie^bni 
drpnbem nä|lic^er (Sachen ju t^eil werben, benmeU 
Pen Ölnt^eil an i^re firer^e J)enfung0art, an i^r murrÜ 
fc^ed ®e|en, unb an t^re t>or^gii({)e Sä^tgfeit ju tief^ 
finnigen ^i^nfc^^M onb sunt ünmtfftbrteti SRm^grä^ , 
rdti ^abm? j^ommt bep bem S^anjofen bie ^eiterfert 
feinet Qima ntd;t fe^r in 9{ec(}mina^ fo WH bcj bm. 

-^dJanberba«fe»4itf©ima? • ' ; 

« » t 

• » 
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35er5Rettfc^ ma^ sertirffti, welche ©peife er toiä; 
i(i ec gemtfjen firpedic^e n Uebeln üor otiDetti utitertpocf 
ivnm et eine gemiijpr @pct(e>Miösli()^ off, ja tnß 
ft&nbig tffel; SDa$ ^ fc^mt miS bem bortgen flat« IDam 
jebee ^la^ruogemittel fann burc(} (einen an^ükenben @e< 
tiu§ bie ^^efc^^j^en^eit unferet @&f(e unb unfetet fefleti 
tlj^ auf eine mefir obev toetiiget merf (t(^ Set »Aiiif 
feenr« 1^ er^cOee am augenfc^ltct^fteti OiM benrnje^ 
ni^en Sttatit^^itm , meieren fafl jebe ^Ration t>ot anbern 
am meißen unfermorfen tf!^ unb bie man enbemifc^e 
i^nf^eiten |ii tteitnen pflegt* fomt ferner burd^ 
lie Ctieflef^ung ber fogenomneii '<|rtbemtfc^eii ^mf^ 
een bemiefen berben, menn bie SRenfc^en aM SRot^ t)er^ 
Torbene 9]a^rung6miree( ju genießen ge^mungen werben« 
Ob nun g[cU(^ fe^t leic^^e j(u erfläten tfi, mit boo gen)t)7ett, 
IRa^iMigamtiffbi Sbtant^eUm timm ^orgebrac(^ 
tt)crbrn; unbobe6 gletc^ gen)i§ ijl^ bog bie Alimente 
einen mächtigem uub narutlic^ern Stnfluf auf unfern 
^6rper att auf unfere (5ee(e §aben: fo n)trb bO(^ ein 
aufmerffamer 9}aettrforfc^er 6e9 Umerfuc^ung ber lirfiM 
^en enbemifc^er unb eptbemifd^er ^ranf^tren feiten bie 
SRa^rungdmittef allein befd;u(bigen f6nnem (St mirbin . 
ten me^reßen ^äOen finben, baß eine befonbere.li&efc^af« 
fen^ ber £ufe, imb efne befonbere Sebetioare ber &»$ 
ipobner^ ober befbnbere Sanbetf^Umflanbe^ gemeinfdpafff 
lic^ mit ber Sanbe6f oft ober mit ben au6 mot^ gen>ä^(teit 
9la§rung0titiae()t bie befHmmteSB^urfung aaf unfern ^ir« 
per i^gem, fo ba§ bof rine ober aiibere, ftcf) be» 
ttad}Ut, nic^ im @tanbe tfl, eine a^nfic^e SBürfung in 
einer ÜRenge t>on ^eniöjtn auf einmal ^erborjubringen« 
Einige iSepfpiefe merben biefe @ac(^ erf&utern« 9(m 
}l^n tfl bte jrtafe eine pmifyili^t f anbe6fra»f^eie, 
unD man bcfcf^ulbfgt bie f(^lec^fen fauern di^etnmeine, 
bie man bi^rt trinfet, ba| fie biefe ^anf^eit ^borbrim 

gett. 
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fß»* lOcdpMm ctft, m tarn an^ Mefe f^lt^f^ ' 
ten ®einc trittfee, tjl Doof? We Ärafe nidjt gpmetrw aM * 
antermärff ; tafüt ober ^errfd^e ttc ©ic^jt toi reit fe§r# 
^rutn? ^ di^emlcknter mnfeiit>tei %c^, unb iiß 
hm te cinaii mrfni^ii am» miidmi C^fima^ mo Me Umfü 
nigfdt me§r auf btr Dbetil<i(^e Der ^aut abcjefe^t mtrb» 
Dagegen lebt Der 5öeflp^fet in emem ccrt^aö raupen uitll 
feu^ctti C[(tma, m me^r ^tocf ungen in Den f leinen ■ 
fä^n sefc^^e^ Uckrbem frinft er jftfafes ^t^tgef SMcr^ 
iDelt^ fein ^^ftie unb ^i(ffc()(eimig(fr maä}t S)eip 
(Scorbut Ifl in SEBeftp^alen eine qemetnc Äranf^eif , metf 
(£tntt)c^ner tiel rofae$ ^qyiUiUB Sietfc^, Sß&rße^ 
1^ dti0ffa()ipe gtfc^ iNinu IDirfe ^pctfenftAauc^^Mc . 
Str6(tng5fofl Der Pommer^ tnecHent)urger , ^oUftüß 
nct, ILdneburger^ unD Doc^ ifl hr^ t^nen Der ©corfntt . 
feltener^ unD im mtnDern @raDe/ @oUre Daran nic^C 
taP Uiiifff<(^ »ceQima im» 
3tt mriner nafitreefc^ic^te »c^ (Dber^rsee ^a6e i(^ be# 
Herfen ^ Da^ Der ®riinD, morum Die ©osJlorienfer »orit 
Gofebter Die @ic^t bdomnun, Die Ober^rjcr aber bef , 
Me(hit ectr&itfe frep Mmi Meikii,^ etnjta mi6 im 
Ui mteerr<!^tf»eiieii SrfmMt ficge. ^tii menDe mi^ 
ten epiOemifc^en ^ranf^ei(en« Den l^a^ren 177^ . 
1771 entflanD in fielen Dentfc(^n £änDem Die ^rtebeU 
ftanf^, gcif fe^r um ft<^^ wtD mac^lf große ^Btmiß 
fhmgen tmier ben SRenfc^en« ' <Ef mar offenbar^ bof 
Diele fc^ricfttc^^e Xtaniftit bon bem mit ^utterfem ber« 
mtfc^ten 9{oggenbrob ^erborgebrac^t n>orben« Unb bO(|^ 
anbetet @eir9 burc^^ unnrnft^c^ (^fa^rungetretmief 
|en, baf biefei ÜH nf t e rf am an moMtren Onm mtb tim 
manchen ^a^ren^ufig o|me aOen Begaben genoffen n)or^ 
• ben^ unD Dag e0 \»orneniUd; nur in fc^r ^etjfen unD na(fen 
2[a^ret: etne gtfeige Sigmfc^aft (^be* ^on (efe barübec 
me^r oben 67 niib ISg» iSepna^e in ganj S)enef(^ 
bmb §^i;i^i<^en in j)m enp^ntiti ^ b^e^attigen 

\ , Sieber 
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giebec unb eptbemtfc^en gauffteber» 5C)iefc würben burc^ 
fiitc beßanbig joofie unb regntgte ^ittecung^ burc^ flarfe 
Uebcriäl^iDmnitii^ n>de me^r /a^ tio<^ burd[} bie 
fc^tec^tfii Mtomnni $Ra^rmig«mfefri ^^mergebrodjt, 
pelc^je bhi Seuten be^ einem fa|l brepjä^rtgen S!)ii6n)ad|j^ 
jur 92a§rung btenen muflen. £)ie Ernten gectet^en 
f^Ie^t«. marb cm fUIanget am ^etroibe; iinb botf 
loetitge^ ma$ mq/tmbM mutbe^ iDornaffeg, toerbor^ 
benf6^ au6i^eti)ac^}fene6 ©etraibe, ba0 ein buntpiif]fe<, 
^ wtm^ nofyt^afusi, ober bte $ctebe(lratit(^eü t>erurfad(^en^ 
|ti "iSkrob gob. SDae Obfl n^at unreif . $Dte ®areriM 
Mc^ isiib SSorjefn. waren ffolb faul ^ergieicl^efi^ 
Sia^rungömirtel mutlen ein böfeij SBlut mai^en, uub aft 
^oieine ^roiif^eiten t)erurfa4|en. S*nb(td^ mangelte |< 
mt^^^ov ait biefen (gpetfen^ unb ba$ Eatibbolt mar an 
l^elen Orten gen6f[pi(}(, ^rbfen, ^icfen^ uttb iflei;en im 
©tobte ju t>erbacfen, unb (Eid^efn^ SDiflefn, ^kxjmf 
i)ttt), ^aberfpreu, unb t>iefe anbere 5)inge ju genirt^en^ 
^te fbnfl ^in ^umr beg ^ie^ finb» Unb inic(} Jelb(i bie^ 
^jco^faftige unb bni ÜRenfct^en metiig nä^renbe ^peifett 
jporen ijalb faul uub Derborben. (Sö ifl unbefc^jreiblid;, 
pie g(p| bte 92ot^ t>ie(et beutfc^^n ^rootnjen in geb4jc(}tci| 
2;a^tai gcmefen tfl, ,me aOgemein bk^ranf^etteijt^ mre 
^ai^J^o^ @tetbcm (&$ btau4ft mhi fetneci meittöu^ 
(igen \8emetfe0 , ba§^unger6not|), 9)Iange( an £eben* 
inttteltt^ unb ber (Öenu^ fc^Ie^^tev unb ungemögniicbtr 
Stcftr Mkfcc g^Mtttg ^erfi^ren unb ganic S&ü^ 
iutdi allgemeine Wtottft^en entDÖlf em f omi« . ®et 
(Ober noc^ baran imeifelt, ber t^ue einen ^^licf in bie ©e* 




VSfU^ ^be bic <Baf)l ber (Speifen in Verbäte 
n\$ mit ber f6q>erlic(jen S3efd;afffnbeit ber SÖieufc^cu^ 

IM in $8p^^i^4|iiit b^ ^ unb i)ßutevimg^ betra6f 



Digitized by Google 




itt. tXüm t6 sftbt ritte <Sa§(, iit jthtt SHettfc^ o^ 
fiädfiditanf nur gemeltete SSer^alrm|fe attfbamt^i 
Itormr et fettte fl^fun^^eie ^ ja fein Sebeit , fieo^t . 
OBü^f/ 6te ebett barum t)te ^ac^fanif eit einer 0celftj 
^oftce^ noc^menbtg er^rifc^et^ tDeil tü in Dielen 3affe)i 
|ii4^( bc9 mir |it^Cr ff^T^^^ fiNifefrii mri( t^ 

nefymm mt4, w<i« SRiilcriottflen , gBcitt^tettar^ 
feerfer, 'Trauer, Sc^ladjter, ©orfic^je, in ))ie .^dnl)^ 
^eben* 3)a laufe tc^ n\d}t feiten ©efa^r, an einen 
^U()er unO bo6^aften ^erfä(f(()cr ju grcol^n, ter mir 
^ifir flott (Bpeife rctc(^e(, iimii ntc^ duie 9)c(icei^g(fi^ 
fla(ten unb 6ffere idjatft Uneerfuc^^uiigen t>on Reiten bet 
Jpbrigfeit t>er§inben;, ba§ jemand bergfeic^en (ei^^t 
mQU <£tne <^prif^# bie mit gefunb fet^n f^ü, plM. 
IMebne^r, bk mir cme unf(^a^iic^e dlo^rung geben JotL, 
.mu^ t{)te naturlid^e ^tfcf^affent>eit unD @ure ^aoeti* 
;jDaj3i i(l ba6 Dorne^mfle^ Da0 erfie^ iitM)rauf ic^ be^ bet 
IGBaf^l eitiet jeben ^peife ju fe^eti §abe,' 3^ ^^^bf ti^ 
|er i^ beii befbnbcm8ll^aitb(Mi^eti.wii ben SRafartmgi^ 
mttteln ntc^t un(et(a({en ^ jel)e6mal bie ^ennjei^en ber 
iiarut(ic^en guten iSefd^affen^eit ber einjelnen ^peifen 
iimb @etränfe aniujeigen. il^If ^o^tuitgiunittei^ menri 
jie nit^c itite teii^tf ®äie (abtn^ Mriierett m @e(<j^a(f/ 
.^ber (eiflen ni(^t bie i^nen fon jl gemi^nlic^en ® urf ungen, 
:finb aber ^odj aud) nod} benn un^rm &iipev unfd;ablic^^ 
^Vttb t>frbienen ba^er faum bi?t: t)»Srn)a()ung gejogen 

.mrBni* 9fli€»ii biejeiiigcit d^rHtigiaiitlt^ ik mb^ 
-(eh ober bi)ab<^ftetiDetfe tmf al^dit fmb^ muffein imfese 
^anje 3(ufmctffamfeit rec^e machen, meil fie jammerltcfje 
-^tanf^et^en unb e^nenelenOen^^itia)fgebiUMen £jnnei|* 

^tfle^en, iotfteii*mtr fetten- aiie$. 67. ^S* 152. 9lbet ' 
Derborbenes gleifc^ ter ^biere, fofc^e», Das faul obft^ 
.|ni( ^ranfbeitfunateifie erfüllt ift, ^u geniei^en; mm 

^dimm f94}t#pit bie^^ bm:>ip|eti ©f?Jia#f 
UV . - ' ^ biwH! 



a7> e4f{e$ C^iipttd. SDilMi|(^ tXcdeiti 

iODOtu Ungerne twfet^fte mdite 8ef« }t|t mir ef* 
«aftvn «I» <M<«I«« «teä«^ <£ri«&lun9fw. aber txt 

fAwrittfn Äbtrge^. 3tsnA ^ wK Me «RÄ^rw^f j?itt» 

«dejitni toUen ?a3i>lf« gefw^t «nl> gegefien ^abeti, «n» 
(genfoto MS MriM^ gnoorbm find. 9au^ «iö^lrt^ 
»afi oide ^mfijn in Mr ®Mt$ MfftOoitMMni, nxir 
»0« ^eif(|) citif« »Ott einem totten J^unbe ge&iffhten 
ediio^ gegeifen ^tten. XimAu« vott <Sält>tntUt 
tot foiaenfte-ei^Hce etIÄt «nb aufgejeic^net. ^10« 
'$uh warb «on mmMm ^m»e gcbiffnt. . {DccfBonfi;; 
Mn (ie gebörte, feine gtou, feine fwnf Äinber, We SRog^ 
«Mb Mt iKac^barinn mit »iev ^inbern, genoffen tägfi(^ 
«M btc IWMr ^i<f"^ iHileinanber bef ameit 

naA tinb na(^Mr ' ^ ®«w «ab (eilt jungfht 
5Knb »neben am {eben et^dlten ; bie anbem oBe mufteti 
«ienbiglicb fletben. X)a8 ^ieif^ fcanfer :i§iere tfl aUett 
iRmfAcn eilt ei(i, «1* ^ unbegreiflich; , baß e« 
«9lcnf(^gicbt,bie fb btMmiftab/ f»!^«« einitife^ 
ober ©ewiffenlo« genug fmb, berglei<(?en ^ti^ ju w» 
■ uäifmt obn n>iffentfi($ onbem ju ef}en geben. 3n bett 
90 ^5«iibe bec ;2lt>banblim0(ti bn; BdnigL dcbmb. 
^tcAbemie fmb 9tiMC(fii|ism Her Me «uffälige jlMnf> 
6eit bee Horweger^ »eit^je bon bem ^äuftgen ©enuf 
tff auff&|igett 8tf<^ entfielt. tfl bee fc<jeußli(Wfc 
«it 9c«icii 9U^ wtb @ef((pöccn »etfe^eneflufieag, 
womit manc^ Stow««*t ft«^ ts M 14 3o§w 
mng. S>ie gifc^je, bie bem Siufjöf am meifhn wateimtf 
fenflnb. unb frfc(^en ben ^enfc^n mitt^eiien^ finb bie 
Sad)«fbMl(ii «Hb ©oibfifcfte. 5)iefe gif4je fmb al«b«t« 
roe^c d* iwWl* flerfigf, ^abo ih w«» jw bwgiwa» 
oeioen trob an ber ^ufl, unb biefe Äiwtoi ftob §»ai(l» 
n ttli* »Ott SBJurmer. ^9 gfeififj Wefer §if<<je wirb 
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fRfffHiwiir. «Mffkrof iMftct, We «Suffern ju l« 
^tü, wenn fie i^te €vec le^m, fe^r ungefunt» »arm, 
. unbia^tiitt Spanten mbom frp, fir um btt^Q^, 

•*<r9(ei<%fn 9(u(lern «^^r au(^ ju pa^ua Der bleifrg» 
ifft^rte M ?5eifofltT« bft Nouveaux memoiret fiir l'lm- < 

<1ie. S^rrfribe befam iNnw» ci«, ^tge« lieber «IlMt 
fc^merj^M «iw^ «Mir ^K^^rm. 5)etfon«i, 
fc^rnbt Xtfibt, o§fn »on einem Wrtorbenen r'^if<^, und - 
wuroen foßleic^ t>on einem bösartigen >^tebrr antfegcifj^ 
■%inft (larben boron, o^geoi^ret «a«r «mi^ungen Mr< 
^ef(^i(fre(i«i «erjfe. ^dj wei« nw^, tdd Meff gemeine 
, giute tobte 8if(()e effen, weil fiefolc^e n)o()Ifril fauftR 
.fdnnen. (c^^abet auc^ nichts, n>enn bcr ^ 
: Uiü n scftoibM jfl, gefoi^ ipirt; «Nr »emi «e eintae 
Mt «(iMfht , (ö er ftne «o^^afHg pefhirntiali« 
^ fc^e ©pcife. - ©enn ein Rifc^ ge^t fe^r leicht in gaufnig, 
Wb wirb bur<^ feinen groben faulen (^(^(amm au^etft 
fd}äitidf. ^^fomme<uifM(franreR»i«r^9eR$biee£ 
9intti9M SMfi^, taMn jmeifite «00^ SDiemattb, baf e5 
iri((^t unjifte 6ftfie fe^t »erunreinigen feffte. «ber no<i» 
f<^wcf(i(^er ijl afferbing« Der ©enug ber mit einer ©ewte 
6e(^fteten $^icre. Mm liefet im i4X>«ifui^ »cv Täm» 

fibi<^ten ben^aB -^ b<M Mn einer infidrtrn ^u^ ge« - • 
nofene gleifc^ Äranf^eit unb tot »erurfatfeet fyxt. 3«! 
84 @tit(f Oer Gazme litteraire de fi«rini Mffl ^abt ' 

176T i(t efat « m » ^l i 4 Kt geti«^ w» lim jftwnftfit, 
tie MMommm Mit {b%n 3ufaaen wie von genofjenrnt ' 

fMfite begleitet war, unO woran fe(^« 5)erfoneneienbi«^ " 
116} lagen , n>e(c^e m $leif<^ eiac« an einer ^ranfäcit §tt 
%otbtam 'ifjim ^MtMt. (i»t»fUtim^, ßt O 
gttc €tettefung p iMÄijMi. ^ t>. nnnqe erjöb'f fot 
genbe 2)eBeben^it: etoSu^rmom» imSkaimf^toeisir 
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©ct6. €t fc^ltt(<)(ere i^n, p6J«tfe dn, «n» iMifk^ 
ihn iit (nnrot iSu^en gebrauchten. 3)a{i (Stn()ep6fefK 
ilä6ttt«lie»em Salle §wau0. .dx t^ttt^ ni^^bavan, 
,i6 t>on bi«ffm gleifc^ , 4ii*4k<«i «iret ^pge r><»mif m 
Ätanf^eit, Me t»et ^(l fa|i gkiil fi«. €• »« «»i 
hiiatti^ici gifbw, n)el(^« mit Reinen Wauen 33evi(e» 
ttcr Me tMie glac^ bt» ^iqNr&«(ci)URt>en mar* .^tter 
onaetDanl^mi W^e M ««Ir» «fttiiDi^ct Mm iip# 
fealb I j tflflen no<fe 5 «SRenf«^ «i# W«M ^aHf(^all 
■«fenter Ära«%Uf unb »on einetlep Urjiidje, J^olgenfe 

t)ae ^Seiftet 6(9 Jb«tt 2Eu^, Ml» €«atm p 
iie »ine« nafötliÄen ^ioört gefbrb«» wk, i^tint ä»m 



^uben. £)ie ^^kw (iti^ »wüit(a»i>glitf«||t 
«fineeine »oc^ergegangene Ärwf^ ; «Ml MfC.4lk.ANV 

fe« t^m eine gefunDe ^peife abgebe« ttnne, ttft f4 
«äübt N«^«"' <5cillfl*ifiaii9«i, t>te Durc^ einen 3«> 
fafi um tat Setai fcMMMf «ii0fir.f<tät)iM» Mi 
ibt Q3lut ijl mit bemSIeiji^ t»«r«if<^, ge^f «« 
^ in goolnig über".— S>ie »erben o^m<iÜ 
MMMbfKCiwr Miicfunben ^peiie ^ma<^t, ba|3 fir iß 
Mt tmt ^ «iiimttei«M|t (trügt 

ein gieber , Mrf!arrt i>ie t^iffriMK" ^ 
^ ißlut fcermöien genau mit titm g(elf<^, ta$ e» nic^ 
MlM(r<Mft(IINt merken fann« S(u6 bietet Urfac^^e fb((trn 

^ Weif*er flrenge iMMt »«bell» mtm iit S3it| 
übertreiben, ©«w W« S>tot|<% w» gJeifc^ eine» 
ibiere« ««liegen »oUe«, bo« an einem flarfen Riebet 
«Wb« ifr ift tiefe« ber ^aü mit altem 

Äberfri«6ew«S34*, b«» »«l4?em bo« giebet oftmote bif 
ttewwmötobf in SUjetei; «ft6§«.«HfO". f<t|f «0* 
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(itiitt , U% fbk^ brr 4ii|ii(t<f^ mir ge ^(m 

oaiif l>er ^arforcrjagD erie^ten '^HJtlbpret ifi. ^5)<>d[j tiv ^ 
feef, (einreibt Suc^an metter, ijl ind;t Der einjige Qöcjjj^ 
burc^ t9e(c(}eii tit (Bdjtad^ier bas A^if<4) urtgefutiD jiu)« 

* .Det "i^iete oiifjulijafen, um tbnen tae 9rnfe^en ber ^^{ei§^ * 
Feit {u geben, wirb noc^ alle %a(^e in Üliimom^] gebroc^>|, ' 
£)ie^0 l^etberbt nic^t nur t>a^ « unb ma^t ee {uoi 

jäA\^afut £un(}grtf / ba^ ber Mo^e Scboufe babon fc^cn 
^ittlanglic^ iH, eine 5)erfon ben irgenb einiger I^iliciif 
te(|e abi^u^altettj bad getmglte ^u grnte^ett, nuis t>on b^ , ^ 
l^ki^dibhilfn tmmt. 91^ fatio. ip0^ tcti ^Mlm 

Veragen^ 3(^(4) effen, n)elcf^e« ein fc^jmu^tger jiert, 
teroieUeic^tbieaUerfcjjlimmjlejR:! anfielt am ^alfef^^^ ^ 

feinem Ottern o^ebiafeu f)at^^ ^tn ^al^xt i6jj 
itm^f m6 C>«3mii^((mf S3ei^r^ |m^f t^oAoiteti, 
)te in bem 2wii^c^x ^oMtctctte sefi>etf€r iDorbem ^tp 
einer baruber an^^eflelleen Unrerfuc^ung ergab ftc^ö, ba^ ' 
^ec Speifemirt^ fc^^roens uuatidgebacfene^ maj|<:4fcbluf]^# " 

^e0 ibcob> mit obem grtt gj^madj^ce ^ufpm unb 
fnuie, berfotttM ^leifc^ gebrafcn, UNt infctvfe inagene 

Äül^e gefoc^f ^ \u ejfen gegeben ^aue. Die (Smgemeibf 
Jbiefer mit ber igewc^e be^ftet gewejenert Äü^e wäre» 
Mit einer id2citge>3ki(en^ Sinnen, unb (gitecbenlen biß 

. fi^. Sfet^lic^ abcrnMur bem ^feifc^ ttt4)ei w^ufe^en 
getoefen. 91 us biefem unb ben obigen Qiepfpiefen fie^ 
4nan auc^, bag felbtl boif J^oi em unb ^nnp6fe(n be^t 
Steffel^. fuie# ttmt gemefenen ^^ier$ (eine ^Ualit uti^ 

* dbtmbe ^tgeufii^aft m^jt ben^Qie« iBMe {tt«nf<|^ a 
^abeii einen billigen '?lbfc^u gegett aÜt (Bpetfeu aue( ben [ 
@arfüc||^en, megen ber Unreinlic^feie/ womit fte (u^^ 
ti/^tt loetben« Wm mt m\$ übctim^ writ i»W 
lHMrbfhe5\$iei(c^ in moMj^.^a^ ^ 
gegeben tpif bcn* 

# 
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tifn manche 'Je^fer Ipaben, o^ne i)aß unferc ©efunb^ 
ia^on ©cl^aDett leibet. 9fber bie ©efd^ic^tlüc^er bet 
'SCeriie fiiib wil fc(c^en traMti^cnlSepfpteleti, da bte 
tDlenfc^eti 0116 UmD^ffftt^etf ober fSerfe^ 9Hbi(fe giftige 
fJflQnien weflen i^rer ^le^nlic^jfeit mit einigen eßbaren 
JCtautern unb ®urje(n für (eifere angefe^en, folc^ege» 
Itoffeit ttiib ft<6 ^^'^ get6btet ^ben* ^ergleict^n btß 
iriAre ^Segeben^eiteit tragen fi^ no^ jutoetfen ju^ $m 
nteijlen mit Äinbern unb armen ßeufen. ?8orne^mft(^ 
fcnb t>cn bem blauen 6turm|^ut, (aconitum) Bexten 
Bug, (ciciini) 33iIfenPraiit^ (byofciamus) CoUfraut, 
(belladonna) imb ttm ^tmHnm RodM^iAdtten , (fola^ 
num) eine QKenge Sjr^mpel t)or^anben, baß bafb bie 
iSeeren^ balb t>it ®urjef, ober bae ^raut, enfrocoec 
*f&t f^mqe ^eibeibeeren^ ober für ^ellert^, ^alfiernacf, 
'SlAbeti^ Ober ^eterftCienmttrjdn^ ober fk @a(atfraifC 
gehalten worben, unb benen ben ^cb gebrad;t ^aben, bie 
tabon genctjen fyattm. ^an muß ba(;er qenau 9icbtung 
^tn, ba§ ^mber in ben ^^Sufd^en unb ^SSälbern ntc^t9 
abpflutfen tmb bawti A>etfen. Wan muf StifM, ^et* 
, lerie, ^atlTemacf, ^eterftfie, ^0^1- unD Qaiat-^Stim 
Ux, nie anbeve als auf bem Warft t)on ©artnern ober 
Aon berilanbigen Seuten faufen« iJRan muß, menn man 
"^iefe ^Auter nnb '^Bürgeln nic^t nac^ t^ren Unr^rfc^ek 
Imng^jeidjen genau fennet, nic^tö felbfl auö ben ©arten 
ober an Den ^äwnen abbrec|jen ober anöieilTeii, um e0 
tut @petfie brauchen ju moUen* @elb(l auf bie ^i^im 
«en mtf§ man ft^ bariiin ntc^e immet tmlaflfen^ totm 
man nic^t ganj fit^er iH, ba§ fte ®tfabtung genug baDcn 
^aben* werbe m meiner befonDern Slb^anblung t)on 
ben SRa^rungOmtttein an ben gehörigen Orren bie ^enn^ 
jetd^en btfannr moätm, ^ motmäi man bk giftigen f)flam 
' I Jen oon benenjentgen ejiboren Qmaöifm, mit mefd^eti 
. • - ' ' \ man ' 



fte eciDo t>enDfc<jfe(n f6nnfe, ^inlatigtic^ umerfc^t 

nmmff'&paiittßänitn @<^»teiiiie i(ufaQiiiifngefu<^t> 

niU) giftifle für eßbare mfpcifet, unD ficfe Damit getöbteC , 
^or- *ei) bn gcogeit «e^nlt^feit emiger gifet^m- 

(f9^)ii(miS dfie i^ovfe JNmiittiß, tiMiit tebev fe^. 
Iei(^t ein 3rrt§iim t)orge^e». effe lieber gar feine 
@c^n)ämmf^ ^ ttb^lF^m aUemal eine fe§r iiii0e(iiiite. 



9i -.r- 



\ : !8n> ber <3a^I eine« ()utcn ®rob<t, ^Öfctrt iwb.5ffik{ne<, , 
^b> n die loenigdm SOtcuRH «»i^Uft« S<m«^*- 

^^3cfc(^df endete fyaben, ttttmt unb fü^U man ju 
nem ®(|^Den oft er(i nac^ berrn ®wu|. <Bo f^^r liegt' 
ta.A burd) b9llf^.f$nfäl^nit1n^mtmti^ 
fc«(t»^arii H ) <i8 » rp i. ^ fBafaifc^unsca unb.fOe»! 
Si^ungen biefnr brep «Rö^rungsmütel M»« ««^ oblfn §. §^ 
7°' H4> 99' 1^3 unb .124 au«fu6((i(^ betx«4jt^ 
eo entfe|(i<^ bet ©ebanfe ifl^ ba| «(m.Bcb^ in. l^ilNk 
etüdpt SEBein^MMcm, Qlf^em^ mi^ 4|»nMm» 
i)uf ®iMbe UM» Unfjnobe iAetla^n muß ; To felic taaa, 
einrnt bafS mieber jum liofl grrei4)en, ba^ bec^ bie ^o^ 
ift 9ie4>tfc^afenen uwer bie gi6Re ifl, «i|t^.|aii;(|| 

®fn»nm rnft bein >^rcberben JHeben * ?Dlenfc^en 
crjd(;en Tuchen, ni4)t leicht i^re '.Qo^iten ^ ^uebciK^ 



Vv'"-- " • - . ' ■■.'1- ' — 



%3er jn>ei>te uJonourf meiner ^ier Wciutxof0hm 
tiätetifc^n Siegeln btMft bie mengc.ftar n<i&ntn8«nM» 

© 3 ■ Öefcftaf 
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fSefc^affi tiefte Der 9l4^uii$iMiffrf» Gie fragen unnufi 
|l6r!i^, ob l»iefe ober jene ©peife gefiinb fei), ©elten 
aber )^ man (ie tae liebermao^ b€x ©reifen tn ^miß- 
gurtg }te^m; frlM flf^ mm fie temiif fÜ^J^t (\ebm, wtt* 
^fi fte effett; ntiD »ie viel ©i^ife fie toerf ragen f6nnem 
©arduf fomntr bodj btx) übrigens gefunDen teuren alle^ 
Ati, iDenn fte anOerd ftc^ i^er 0efunt^it fange erfjre»m' 
rteHeti, Z>fttii C6 ifl riiie M^setndc^e erfa^ung , ba$ ' 
i^uen t)ie@|H*ifen lOftttger »ege» tt)reröiwlit«t o(sÜuan< 
titdt fd^aben. ©er Ueberflu^ an Speifeii madjt eben t)ie 
meiifhn ^anf^tten, inDem DaDtird^ Der £6rper i>oU(afrU 
gir m^, MH Hi Xtaft ber ^^fä^ Mtrogeti fonti^ 
o8er inbem ber !)!Wagen jn fef>r auögebe^nt, g*f^)mac^t^ 
ttwb munreintget m rb. Da^er ^b (?arfe ^flfer ben 
^^ingm^r«itf{^tren am meißen ttnrermorfen; URbM» 

tttan fie übermaj^tg ge gejfen fKtt* S^agf man nttn, mie 
t)lel ber SRenfd^ c^ne ©c^aben feiner ©efunb^itauf eim 
Midi ju ft(^ ne^en mu^? So fann ber 'i?(r^t Mc(e$rage 
MT olgtiiiciii Mb itilfer bMcn (£Htf((^räiifliti)|eh 6rmi(^ 
iDOr(en. Derjenige Wenfi^ ober, ber fÄr fid^ bornbet 
»i(I belehrt fepn^ t^utam bejlen, ba^ er genau auf bie 
Aoi^ei^en merfo, bie t^m anjetgen^ baß er 92a^rung 
#Mtg }u ftc^ getümifftt bobe, unb^biei^ §. 1 59« ^ä^reir 
iberbe. fftad^ btefem ^aaeflabe mtrb e6 fic^ ergeben, 
baß ba£{ bet) bem einen ein llebermaa§ ber ©peifen ju nen^ 
üM Hl# bem onbem emr ömgeriAr SSo^Iieil 

«mmiicbct . ■ '»^^ • ^- 

3)a eil fe^ unferfd^iebene ^er§ä(tni(fe ber iÜRenfc^eti 
j|ieie, iiad(^ melcf^en be9'6etn einieii me^r ^^eUe obgetie» 
^eri unb obg^nu^t lüctben bet^ bem anbem^ ünb folg^ 
Ud} aud} ler eine mejir @r<e^ung ber Derfomen Söffe 
bttci^ 9^|«Wig(^mittil beb«rf/« tmfr ber «nbeirmentger: 
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mttf man in ^eflimmttns brr SWeitge bet ^a^c 
mn^emiaei üoc aUm £)tnqen oiif bteff S8er§a(tniffe fe^ett, 

4fni$ät(P(l«t (Sinfluß ^aWti. iNiMMä* fc^r SeM^ 
^aben eiften^c^toac^en Wla^tn, ml borum eine (angfamie 
igfvbasiung« @ie muigen babei) be^ $8ait^i(6 ^tnlan^ 
lli^t Ciiliiliiiieya^titi enck^^ üokiitrc^ btc SBcrr 
Mmmigi ftir epeifen ^tifl fe^t itfifatlftriN* frefü^dtMgf ^ 
. mivb. j(inb(t tuib 9(iren a(fo titüffen ntd^e \>'\t\ auf eim 
mal effen. l^ftv cr&ger Snagen f ann feine fiatfe SRo^^ 
Ifttniteiioittglii/ Hirt) mbMrtaOe Speiff fe^ (Mffofli»^ 
3ri)f Uftcvfaibttiif tci mHfStM %% S^f&|Hil(^; Mie» 
tin $^et( ber }U t>tel gmoffertfit (Spetfe unt)etbaiit ftegeit 
Uribe^ in <6ci^leim ttnb @d|}(amm jetfäDt, unb bte Utttri« 
.Mgffie be« ^S(f%tm biR^ tie Uebmefif Nr fpignibci» , 
Mt ^q(6 meImmccii 6pf tffti mnni^m iliM« tMiiiiAHN' 
ber unb 9(lte beburfen am meiilen emer ^tilangltc^en (&t* 
f^ung i^tet t>er(oteit(ti imb abgenulten <Bifce/^ erßerr^ 
«m ^£Ba4i«(C^ tmffr(U|eti, k^Mtf.wm hm 
MMrrgang i^rtt^lRa^tür MHn^H«^ <ib)u^«Ü^< Cte 
mä(fen ba^er fleine 9}I«|if;ietten t^un^ unb fo(((}e nac^ben 
je^rigen 3^if<^rnjetten mieber etneuent \ (ie m^dfjm 
.^m jcbMMl tPCiitg/ ^fou 6anctorhie (oge^ ber 
fStenfjd^ c^tte (t<^ bttrc^ ac^t 9>Yitii» ^epetfr^ bte er Iii 
dwm ^age auf einer SDia^f^ett ju fk^ ^mmf^ me^r 
64aben , a(0 menn er in breiten tlDla^^eiten i^ufammen 
)^ fftfiMk liir)(^ree. @tiafi|eiibe 9>erfeiieii^ @i;^ma(^^ 

6&fte bnrc^ bie nafurlic^eit (Srcreeionen ^ ttnb ^obeii tit(^t 
; fonberfic^ (eb^ften Umlauf be$ Q^Iutc^^ ntc^t fbnberfid^ 
^flii|#Q)erbaiittli||ifcafire» Mär^ olfi^ toeiiig 9^ 
jfiltigV 1^ tttaflHI lüi tM^ Mü Ol>«lfe auf ümmA 
. burd^atbeiten, fittbern er fami fei^ betöfliget, unb bep 
ffinen fc^mad^en SSerbauungöfräftert fe^ t>erunreiiitgee 
Jieiktt^ -inM^'lM^ SMitB^^ tM^ 

©4 ^mt 



ber arbcitfame, bcr in bejlanOiger '^emegung lebenbe 
fSUnfdi mel eilm^ tpetl er turc^ ^d^mi^, Ütm, unt> 
MMre iKiMfA^ciiiiflffit tMd ^ifte Mrfc^mnibd, loeU fUii- 
SKagen flarf uni) ^i^i<| t|l, mh groge iSerDauiingefraftf 
8efi|er* 2wte, ^ie jlarfe 2(rbeit mric^jten , unb in Dcc; 
fcmu iuH avbtitm , (ittnen grog^ '^lu^fc^meifimgeti iipil. 
iMcfe mgefmrte 9)o|)Mi^ ftiiMrlt^i« 
(raf)fn« ^a^o0all \6)mbt, et ^be Minmik^ einen tvam 
Itn ober mit ber ©idjt behafteten (Sortner ije»e^en^ bec 
l|ic^ (kl (i^ f42iafri$ec unb ^erfof euer SReufd) ^obey 
. imcfhu. «SetKf abec% fö^tt er fm, «mq tM|i|etibe«i 
>,@(Hierbt imb ^nbt^terun^^ '3« aUe Sitten oon jiiräü' 
nPietn einptinben meit ge c^minbec unb ^eftii^cr Die u vln 
ti^oig^n ber URmaßtgfeie, unb ber unrechten Ii^alpi in 

(fflcfl mft irinfett« IDmn crfte <3^gf fottte okio^ 
J^iu ge^en^ bic ^onf^eiten^ melcbe bte Unt^äctHfeie 
„njeugt, mö}t mit benjenif)en^ meldte bte UnmäBic\feil 
jtüt fä^tt , (U oenne^ten, fonbecn fooM^I^ .bie OJieiifi 
^ ä$ att4 fi9^f(|afltn^ett t^tet dtot^riOHl möi Üj/m 

friede einen ^xn^u^ auf bie (6t&tb.iiR|frer'S<ifiNni «nfr 
auf ben Umlauf unfere ^Älute überhaupt ^aben, man^ 
^etn aiic^ «nicre, Skftär^i{c t« ^^ic^ äRenge 

(urc^ bte ^i^e ^mfimtp ttifer SBitü no^ toftrce 
«^aut getrieben , unb unfet SSRagen megen bee^ geringetti 
3uf{ufe0 Dee ^Siltttd unb 92eri»eB(a|t0 ßä$c unb fc^ioac^ 
iP; )^i|bm«ir gemeniigM^ finm gnfiiMi aiMKltt^ imD 
»cfNit Mti foettiger €>peife face* ^ir .(rkifttt atMwm 
m^ti imb ber .^om @etränf er(€|)la|f tc SKi^ti iti no<^ 
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n^tiiget jut ^talutiifi ^kkt fSe^m @petfr it^litu 

fp ^eringe Svta^ijettrti^ 6^9 mM^ fett 92^rbUltlc^b«l^ * 
^ngern iDUrbe. <Btn(f unb t>oniemlic(^ bei) trinf^ 
tier ^alte^ fc^mecf t ittti te0 £(fen^ utib mit mufiht um. 
ffrit (Stegen beffer filiiu JDoi fä^ ba^^; l^ctt Mir 
JNMe Me Safent fl&rfct^ tmb fte )ur leb^ftem S^f^^M*! 
menjie^nggefc^tcftettnacf^e; xoeü fiebae^^Uit nac^ iiM. 
tum treibet^ toelc^e^ ^ 9lasciiemärtiiet, untm (h^tft 
fiäi lottnilföntttsm ^Smcgum onrciiigi« SHf <siiitM^i 
w fecr foktii SiMcr t^ttti fhnri^ inA^ffftc*' 
tmmm i^tteiii* ^eihe Witterung aber, fage Cartl^fu«: 
ftr^ tfl benen aM Unmäf igfeit mße^eti^en ^raitf^idn« 
gjbtfügfr^ ale eint ftit£()tioartm ^BMeiinitis. SOti»n t«- 
fMimfinreSafiiii.tM^ fte f ^nticii miiimf 

(^fre nic^t mit bet ttit^igen ^rafe butd^ bte @efa|]e be$ 
^ötper0 (reiben; fte f6nnen Die erfoDerltc^en 9(u0^ unH' 
SibiiMkmingen nic^ gc^ine NiMBÖMItani} ttr Wa^i 
fKifw.Mn^M iiiie langfame, imb^ mm er iMßih. 
benmtrb, eine wmfUmmmt ^Berbauung. ®<ii enff 
(le^t baraue ? ^te übermäßig genoffenen ®petfen t>er^ 
berben im ilf^Iagen^ unb ne^^men, fo n>te bte in bm @efaf^<., 
fmftotfMt €Miite^.e# tine ga^igMt, tum eint Itae 
teintgteu^ unb ittie^t cme faule 9ef(|;«|^nt^ an« 

6anctoritt9 md§ bejlanbig fehte @pe{fett ab, unb 
loeg ftc^ bobey täglic)^« 3>tefeei mu^fame @^^äf» \ 
nmernaj^. er nt^ir fb (e^ um (eOt^tflen ^ alt 
tMaie^ mn.pK teeiMttlg ter <Nr)nei^iffenf^)afi(cMl# 
{ufocfci^en, toelct^e ^emanbnt^ e6 mit bet uimteefü^en 
S(u6Dün|l[un() bet ^9{enfc^en ^abe; unb er §at une( murf« 
Itc^ barinn große 91uffct}lufie grg^ben. C^eyne fdf^retbc 
(iAimi cnglif^e» $i|aat ren ber 0i(^^ bap er an fic^ 



tim ju erfoci'd)en , melc^ SWeitge wn Sf^a^rung^mitctiti 
eilt gf futibet SRettfc^ bewürfe, ber in fernen befien^a^mi, 
fffiiiifr Mft fhnf t(i , imb f coie (^citi§i SetbcioiMM wmi 
miwil. <St ^be gefunDen, taf mfhui MiM%ti: 
<8tm<i fec^ß^e^n ^^(^f<:^/ ^4 So(^ ^rob ober anbere 
jtofl au£( bem ^fInR)enret4 r utib o^ngefjel^t eine g>tn(e 
fßitt^^Bkim, ober m bef{i» ete Mbme 
«AHf , jur t&crfk^n 9>0rffM |bfill|(M UR9etei^n(6 
fcen $^ef, €afee, unb berglet^en. 3^ bin gemtß, wei^ 
tie £;e^ werben mir ben tSemetf fc^enfen^ ba§ ed^ n>e^ 
HilfiiM fite flnni ^ttnbeh SRenficf^en^ tti^t cinmil gitt^ 

mid^een ju befhmmen* ^ber e5 ijl auc^ ganj unmigficf^^ 
titüt^mdHfc^ fffl JU fe|en; n>ie biet tuib mte oft jeber 

bettdi^eefen ^et^Meniffe bet Wlmf^m f<§en; fo metbett 
tbit ftnben^ ba§ niemanb im @tanbe i^^ webet genau 
in miffte# wie i>iel bei) iel«m i92ettf«|inija^niu|et wor» 
tm, Wik wto Mif «ffo <Srfeiiiit9 »ieb«r MAf|is tff^ 
tW(^ mir ®emtf ^it onjugeben ^ wie Met 9I(i^t:unc}6|af( ber 
Hilgen am ben @peifen flu^te|yen werbe* ^as (entere 
(änge iebigi^^iPfii ber S8itifijßkml(0 *frv 9Becbaiii|ii|ü 
frifte üft/ wie tbm§. ig oM) 23 t^ietgee ^be» Ik» 
(erbem wet^ man webet tion attett dta^rung^mtteeln bie 
Clttaneirät M in i^nen enr^aftenen Stabrmtgc^fafre^, noc^ 

«tM^, wie ftcfo biefe ü«^ mc^ SSNitMtnH^ t^e^ 
CiMi, htB^itmM}^, u. f« w% wmm Me-S^a^ 

tmngömtffel nehmen; ^erAnbert. 5Da^ aber biefelS5eir 
fi^ieben^te gar nt(^e geringe fet^ , er^üet mir meiern ' 
m$ ben "tÖift^iMm, Mt i^-^ twn ^ }6>i4iMi. 
Sefl^ree 
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&6((.&(n6mu|,&e^ i63 

^ • * ■ i^jj* ^ • 

Careifiung be9 jüngere tft (te gemtffe^e StBietge^ baü 

Ivr SStenfd; gmiig {II m srttommfn ^« 

If ZMitse fle^m Ml IMtot getiaiie^ Vlf^linilf «Ar M 

Bduuitg£;fraf(* 97ttn ^at ter QIrbeitfame nnb 9tdbHf}e 
. finen flartfii iim%fx, er betiatf inctar 6#«tfr au fMMr 

jerirtgen junger, me(d;er xt^xt menig @pei^ befrieNgf 
linb gejliüet n>irb. (ge t|i fe^r tingetdntt , mrm ber 

ftott, feie bfefftit IgetciDe jut Sättigung ^Inretd^mb ifK^^ 
SRan mii$ ttut beti rechten junger nid^t mit bem lAfkr^ 
mnVifpitxt t)ermed[)reln , ter fo idttje fi>r(bMfff| M»M* 

JSltge furSMicalrifen fühlbar Meibei' wrib Ut wÜf hm 
Fd(!f n te6 SWagenö unb ber ©eftitib^ett «brr bic wetffrtt 
SRenfcfjen tt)ranni(iref. 2Jldn mu§ i^n nicfft mie bem 

I miebernatiWitctjfn ^ttger t^rmec^^lii, Vrr (elbfl 

(Ü^drfftt ©c^letm ober wn uberflufiger ©iure geprtcf ele 
Sjftb, fo oft er bon €iwfe (eer t(l. sbiefer miebertfötitr» 
Mft junger beträgt ^Uk €ltem itttb ^inben^ärtermnen; 
9if *ofr fifiiicii . jniiMr iiiNiitfpoiiiCf fUiffm wiiffir 
Iftiiben^ meti fofdye oft f^e^eit^ mtb nocf^ er^altetier 
©prife jufrteben, ni^ig; unb jftffc werben» CWan WeiW 

.fett^ fn brr üRe^mingA U$ JKnb .fi^revie jebe^d fite 
nt» liiM f< tro$ aCi» li Wtftu i b t StitiAi^ 
Jlfltt baf man biarottf benfen foiltt, beti Olfiagen bonÄe* 
unreinen prtcfelnben !!Ra|erie jtt be^ei^ett, unb feine 
|etr f8ermirdni^ns brnrcf^ ini# €Nf<^ {u berj^itftemi 
9f>i)P9c^oiibviflni mib' jtinbrt^ - tkt i^i^feM nriebehitfiArfÜ ' 

. t^mJ2Ht^^er 6i(niise in 
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fecr 8^ ititfiifr ixfin, wh tik ^evtuKdtiigmig tet 

htx{\d)t Segriffe Dom junger unb ^iÄppettu 5)er eine 
Miagt fic(^/ ba^ feiti Sippetit ba\t> geittllc merte; ec tj| 
ün^M gefttü^i« ff ()at feine ftK^ni^tocrt^;' 
glamcaber, Da$ c» beffetiote, mn» feiii !!Ragen ()e^ 
Oorft unD er toburc^ m >en ©tanb gefegt würlDe, fo t)iel 
yt effen/ al0 fein 91ac^bar« ^elc^e fonberbare '^oxt>t^ 
ÜMW* s^WP^i Ürt»aQa4^r lauft t>iel; er i|) 
^mtM 9(attMt M .ftfcpet«, fein SRoc^ if! vobtif} un». 
tJtcifc^rotig* ®entt ber 9lppetit ben ^^eburfnifien gema^ 
ifi, ifl bae fein (äjM)tn 9(ppeeit (u nennen« i&e^ 
iiWtii tt>ilur0t4^ gefunbm fQ{eiifc()en i(l iNf loat^ve «^umjer 
•Itgröger tml» (lärfer, e$ tie ^rfe|ung Rittet ^iäft^ 
Ifnb Die (£r^)alfung feine0 ^6iper0 crfovbert. 2(nbere 
S}Unfc^en glauben, bie (Ba(t^um) bee ^^la^ene befiele 
^9>nm, ko^ fie bie Safl unb ben ^rutf,^ ^^(««(e^f)^ 
bU tii&K^ii» 9Mn. !8itt Je^tt ^et|Ta, rn^tf mel^ «rit 
SfppeeiC ejffn. ®er ben SDrucf b»r ©peif n in feinem 
SJlagen fü^lef , mer nac^ betn Sften trm^e unb fc^lofrig i(l, 
per Diel ?(iif(|ofen Uebelf eiten ^rV be« S^ocbttfumt 
YU^ig f(^iafe# ««IIb. tttteeNimtiC^ ^l»^(gan() ()at; bei 
fann an btefen B^^c^^^ erfennen^ ba§ er ju t)ifl qeqe(fen, 
ta§ er fic(} ben ^^iacjen überlaben ^abe. ^eiterfetc be( 
^(e^ SRun(erfeit M ^c^^ tu^iger ^4)iaf, it|i| 
IMd^tc^e SeiMifwn^ fmb tie f(lu4jpi^en ^irfiingeti 
lelner gueen ^erbauunc)« 315er Tk^ berfelben nid>t er« 
freuen ^at^ ber mu^ burc^ (£nti)altfamfeit unb mogige 
^{BrnKSH^^fl ^ aUenfaU|,(ii|cbburc<j 3(rjne9en, ^nen^SBio«. 
^ i>eri>e({feti Mrett* 9lbci; leibet brandet ntofi 
teon ju r>iei SJrjnei^m, fabrt aber babei) in ber ©d^wm 
jerep unb im 9}?u6i9gimjje fort, unb fd^impft macfer auf 
^tnen ^tit, ber bie 9^amic<mc(^i im^4t^^ bringen £aiii|| 
tMÜ (ftti Patient fie alle tage mkber «mfe^ret, pber eif 
J^tilfe ge(^u(^ei^at, nac(}bem ^ie^ S|ty|efl[)eibe im bö^flett 
^ab uerbocben tooeett« §• i6o* 
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toeife mu$ man etfl btm eine neue (Ü?a^(jett t^m, tonm 

We t»ori(5en Speifen mbauef fmb, loenn ein neuer 

ger enrffef)f. ?1^un ifl bep einigen We ^SerOaüung einet 

linbern merbm fcäjnftünf, fec^«, fteben @ttti*eir'ftfili 
fcert* jna(^ Wefem ^et^alr ui^ (Inb einige SSWenfcljen ffi^ 
nor^igt, raglic^^ Dreo bis t^ter SRa^tjeiren ju t^un^ toi^ > 
iNclifb Me iriel aitämfhtbe Hcbeie ^aben. 3. edjtx^ 
üt, S^refcf^er^ $blj(^ltf^/ 9fnMt!e Irbflffirtt tmr |(tt^ 
erbenrtidje ')fSl(iif\\t\ttn , nnb bamif f innen ftc^ alle SBor« 
nehmen, ©ele^rten, mt) Der bemittelte unb mu|ige 
Det|!anb in bfti ^en 6f&Men 6^ jijieti« fflm ^djä^ 
U, ba$ tiefe* QKenf^^eii ht eitler eber jmep SRa^^ 
me^r j^u ftc^^ nel^men, ate ber arbdtfamfh Wenfc^j ttt x . 
\>in aWa^ljeiten. Unb baju t?erleitet fie bie 33iel^eit unb 
JBetfc^en^ bet ^eric^te* $BieMe9 ®eti4ftf / figt 

^Drewerlep Uebet, fc^retbf «^anctortu^^ entfielen qu« 
tec ^33erf(^ieben^eit ber ©cr'djte : 9Ran 6ber(abec fi^^ bell 
fltageii/ mm mbanet fi^iec^t, man Mfttm^et men^ 
SDieMme^metiSetfte, fagebet ftiilirelc^Bed^er^ btM^ 
gen orbinar einen brepfad^cn Slppetit mit ju ^ifi^e* ©et . 
erjle Iii ber natttdtc^e junget , wnb biefer mac^t, baf (te 
an bem erften ober anbem @ertc^ee t^iflig fatt eflini 
SDer anbete ^Tppettt wir» buM^ bie S^erfc^ieben^e 6* ' 
©peifen err^t: " SWan tffet t>on ben folgenben ©eric^ten, 
IDeil fie bedcat, ober rocri fie vüt fmb/ ©er britre 9 ppe^ 
|it entfielt ans ber @emo^nheiti m bem langen ^er^^ 

mer etroae; babep (^erebet roirb, fo wirb unt>ermerft no4) 
ein Tecferer ®iflVn nnd> bem anDern genommen* Sß^i^ 



^ ■ * ^ 

WUm tmn d^f eine »oiipebe 9(r( ifite Umnagtg^ 
feit im 5fleu Jbege^ien* €tttiüet)fr man ijfec in riuet 
/SRat>(ieit me()r a((f ^er iJRa<;rn be/^min^en fonn^ DDer man 
. tmem $age |u tHc(e äRa(^i^m# (b Daß bet SKo^ 

gm, ber «ir .|fter iBertatititig t^r Mrigen £peifen iio4 
>tii<^t ferriii ift, fd^en \>m neuem telaiiiget n>irb. @oU 
öft Ueberfa^un() be6 OJcagend mitb f^umikn t)ie Urfac^ 
•füM« jjol^tiiigf A tom, am 6f(cr(}en aber tie Uria4)e (an^< 
.»imcier/ f^^merj^afrer, jämmetUc^er fyattfytitm. ^ 
l^ftu^mte Ha tltetrne mufle an einer Sne^inDunc) icH 
IDlagene flerben^ Die er ftc^turd^ t)fn ubetmäpigen ®e^ 
tiu^ einet WX^^a^ |ug<;jogen ^ONr» 3(n mehret n 
l8et)^Heieii eiiietf oni UttMr^tc^eU ^^ttflanbeiieti pr6^^ 
Ticken 5obe^, burd) Sntjunbungen ber ©ibarme, ^ait^ 
jnarfiije SeibeSDerjlopfungen, o^er ^tecfßujfe fe^lt ee ijor- 
ni(^e in ben <8c^rifreti m üttife., ßlan ge^f (ie tm^ , 
^ j^Msf^rn lHirdb^ man UtMjfie tim £ebeneacf 
meiflen ^enfc^^en« €in burx^ Unmä§igfeie Detbcrbenee 
SRagen begleiret fte aUenr^aiben« (&(:^ied;te SQertauung, 
t^erf^^eimirrSRagen, SKiigrnbntcfetir @^^armfrämpf€, 
f&f&Ms^"/ UebeltetM^ Uiabifi m &mnt^$, wni . \ 
^rdg^ett be6 Mtpet^, ftnb 0le gem6§n(f4flen ^(agen i 
»et metflen üRntfc^en, auc^ berer^ fonfl gefunb ju .] 
fei)n fc^einen« SDtefe fpta^^en (Ünb S8orbaictt (c^ecf Lu^ ] 
SttmtiitUm, ^t^n^ mc^t misbletben, menn inan ip 
Der Unmagigfeit foitfdf)re(. I)ie iÖlenge Der Speifen 
fc^abet am meM^en Den @c(^ti>dc^ii€^en, ben @ri((fi|^en^ 
*ett, beniBoUUöctgeni fie fc^dOet me§r im ^.omineffaU 
4m i8|tiiier> nie^ ^9 naffer iili 1^ 
S(u^ Die gefunDf(ieo ^peif$n ipcrben bi^cb i^c ikbti^ | 

\ 



Digitized by-Co< 



I * ' - » 



3Me SD^ettge ber ©ctrawfc rieftet fi^ t^f ife bcr 

ilOg^lcfitt^if^ Ml m4 ^ dl6fil|K# .IIP MMI N 
^ rittet "Sfftiuf« |tf « ®it Cruifnt ^ «m wiiiir 

t5{ti( flüpig iu er^afren, um bie mlomn geuc^tigfeiceri 
M i^6rper0 mietier et|e|e|t^ twt unjiere S<^f<?tn fc^l^;. 
ffÜQ Mtib gefc^meilig ct{^atoi* S)iefe <&ilitDccf c c(» 
' tei^m mk am ht^m Mv^ Ml maffer igten ®eerittff« 
15l^§e6 ®afler unD Dünne gut auögego^rne ^iere jial 
t)em ?}{enfc^n in jeber Sibeojlart am gefiinbcfiett« ^ 
-jSHenge »te^ ®ctttafc aber «ml M mMooieii^ jß. 
^ßUkt Öemegung btaileii ^PniMtn, htt) 4}0lerif(^ 
beuten, unb bei; trorfene« 0iaturcn gvSpci' fw)n, afebn> V 
OiUft^enben ^ fc^n>ammig(en ^ unt> f<;H(^ea S)to(fc^t|^. 

S>ai.!9lM| MiwiicM, imi «ra fStt^i 

«k^e IMm jflf« 9l^nfc(^en o^ne Unterfc^iH fKriongen^ ' 
to^ er tagfic^ t)ier biö fe«^^ ö.uact 5&aflir rrinfcn foll», 
iDiefe üuotKiiat^ mtld^e beQ ilarfeii IQ^n^egungen unl ^ 
JHcbcHM,. iMlcr ito M^ioltiiifi^ .9169414 ij»f 
3euc(^rigrfi(ci| i^, gerale^iiiQeic^ciiI ifl, «a<$( in €m 

^ iern ^6rpero eine toafyct Uebetfc^memmung. I)enn, 
tut((} fdcf^ Ufbermaa^ maffertgeer @ftranfe metben Ut 
ffiogen, Die @c^ac»f , ml «tt^ iMi^ wf^^^ ^^kpcr« ' 
igor fe^ rrf(^(appee iml gefc^n?ac^ec, rnil tM 9tee isid' 
fe^r t)erDunnet, fa(e^ ju n)ä{{ftig(^ jum tragen 
Umlauf hnvö) bie @efa|fe gefegt tft gemacht, ba(>er e0 benit 
$odH unb fc^letmtgt mirb* iDoMiil eiKffe^n nun t>iclf ' . 
Ucbd. erc(> 9lange( iMf SlpiMi», f4}(e^te a3ct#;^ 
bauunq, 9(«fib(fen, Srbred^en, '^^la^ungeU/ 2li|ftreif * 
bung ber (öebarme, fangfamer Umlauf be6 S51ut6, t)eri. 
tntnlccif.'BatmcM'^lutd, ^Iksf^ililtliig imi ; 

. ifmfl l«r eifie <it Im @efaffen,, im0ilfiicltdi)e Bicttf 
eionen, ^ppo<|{onbrie, ^leid^fuc^t, ®a(ferfudjf, Sleti 

mUont^itin.. ^ liefe. t|Mrli4|tis^il/ otfe bieff 
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SitaMttn, «folg«! w* flWfH« im> in »dt 

' Aatc nach Dem ontxiltfnfcen ubecmäßifjen ©enup 10« 

lMC©«ranfe, »etne^mlic^j De« l^ee unb Söffe wnbbee 

©uppe. t)«w W« «»«w«» ' "»*^ *?* 

wen , ©ettanfe n(^)(offen mt ^roMim w^^fm 
l«ifi«oi&entli(^, ttnb »iele SrouenjiwweifWltfJwn 90* 

i ffion ben gegoroen ©etrinfen famt i<^ je$t tti(^< fl» 
«üCffibriid»' banbcln , 0(0 ee in meiner befonbetn W)* 
tatiMuna tMm •« ©etrinfen t{>un merbe. ete f«nb 
»abre et&rfungenfteoieaMibni; («e (tot ob« ott| 
ft fcbt bie aSerroüjlet ber menf<^Kc^en ^a^mt, Me 
«krfaen «Snotbmittel, bi< ber SJlenfc^ mit ®oau(l jtt 

Snnen blo^e« 3Bo|rer WrtWft«. ©fe,»«^ ia>or* 
me bes'^luf« to\xt> babe^ wenig «nftr^Ken, smw« 
flüfilcntxn »«fönen unb OKten , uwb bie Ätaft b« 
9)n««n wW) W «»««««. »'«>f e ©oflitttrinf« möflen 
Dobet jur Untrt^alfung tOttaetti^ Mb jur 
fceruno b« ««bauung fägli((j SBein trinfcit. ^mtm 
ae bf» ©eine ab« ^ängt »on b« «Seft^jaffen^eit b« Sit* 
B« WÄ MR Nt eciM^U^it «6. in biefem etücfe 
auf fi* genau SK^jt giebt, D« tam kU^ m«f«, »i« 
»ic( SBein « o^ne e^^ta fein« ©efunb^ tcrtiWI 
fomi. n»»| aber be^ bief« «ecbac^)tung fiel} felbfl 
«lebt bintwgetäU - «Mit nic|jt bie frdntlic^en Um» 

Sänte, bieoffell6o»N«fib«wii#i9«»®«»«ii<«l®l«* 

Uufcbreiben finb, onbern ganj Bi^nfbigen ®«»9«»«f 
ILfficn. @o nw»«^«" 2Beintrinf« tagfic^?. 

Sc wtfbtÄittwi WcUttW)öbU(bfeitiOre8 fielen «IBemttin* 
fene recht eifrig, mti m fbmäfyin^m i^m 

fUntti fru*tl08 «m aB«mei(ten ft^al« berUeWrpu^ 

!; . ' |««m«n. 
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%t^ai 0cnu§ ^er fßa^trun^i^itHl,^ tag 

i^eidfm^ t>a^ matt ja t^id genojfett ^abf« i92an(^ci 

milnn tomm ein genngee ^aaü ^Skin fdffin in bm 
Xopf, unD menn et fic^ me^t am ®etn gemi^nee^ilemt 
<r met^ t^ertrafiii^ unb ir (Munter ft# iPt tabf9« 
»MilBi gäl JIWBWII . i WPf lli t ^ Jiejfwigm^ «e fu^ ' 

CS}ctn0 enthalten ^aben , uni Denen man Den ®enug Defii 
fUben j(mr Sur einiger ^anf fetten anra(^en muf* 2)iefe 
(falb i>ft fe^ ft^ ^Aitegett twlk^e^tig^ 

^({ungen jhk^ 9lti$t iSfin. i W j ( y ii r< Mfc ^ 
tiefe %efd|}merben bleiben am, fbbafb man nttt Den 
Sßein me^r gemeint wirb; unD t^n mäftg ttinfeu lerncf« 
Wletn eben »bcc toi rechte üRaae f ann man {x^ fe(te^ 
•crriiiigm^ «cU «Ott me^reiif^ritovMf «Mf Mb ncc^^t 
«nf fn^ fMMI fte^t« SRan fc^teßr ft^ tiüiW't^^nftefe^e 
jlo : frinfe taglid? ein ganjeö Ü)laa6 ^ein, wno biir ' 
immer franf ; mein 92ad;bar ttintt täQhd} eben fo üief^r * 

iMibtglPti^MB «iH(K««P a&füi' 

fei)n^ Mi tBriäi ftm^ mai^ 3a, Mtta giiitnb, Der 

'IBein fc^jaDet Dir ntc^e, Wenn Du tj^n in (bleuer Portion 
mafefi/ Die Deinen f(^ioa(^en fRerDen feinen }u gemaU^ 
tailirSX^ent^^ Die Miim emp(MM^«(k 
Irilie MiMpfe WMirfac^t, tttift -Mr-Mo tMOenbii k^^ 
unorDentliC^ iaufenbe0 ^lut in feine mc^tiiüme '2)eme» ^ 
gung fe|et< 92ac(} De:n un(erf(^teDnen SBer&äl(nt(fe Der 
SRoturen timm |» (S« bc^ Hm mci Mtf ^|g(afet , 
flpkin fc^on jn rriel fe^n. Dagegen fiftm iiilecii>t&sii((^ ^ 
ein ^albe^ ^Raob unD me^r feinen <8(^aDen 5uf4iget» 
®te unD auf n>a6 ^tt Die fTarfen @etranfe/ al« Der / 
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ren^ tat tann jt^t itid;t memett Seferti frOdthi^ 
M^it Mjtt eine ti^ftf;»^trac^ung ber ^Seiiandt^e Dti^ 

Heti abgtfc^recfer merbeit, menn fte ba6 Slegifier bcr (ami 

^ttb Äcpfic^merjeti, J^eriftopfnt, ^offoi, «iMjbräflig« 
feit, 55(wtflürjung, gufbene 9lt)er, Eutiftenfud^t^ aßo^ 
frtfucf^e; Sietern bet ©lieber, @c(^(a#tt#>, S^mun^; 
€cfetoffii*t/ tr48l*t,. «ii}tebtiii«<#iM;^MMltt . 
fc^tage; ^i^poc^MMr^ wbSl^topff; M ^rweipld 
metn Unorbnung unb ^erpopfung ber mcnadtc^en iXd* 

4MI'e< i(pnAirt#v l»t# RütCni ^egon^ 
Cränfe^ nMlm m^^ iifc^t fcfewli^ig in Mn^^Oeoug ifl^ 
unfere 9Rafc^ine jerfWren ; fo ^aben Diele 9(er jte t^rert 
. 0ebrau(^ ganü unb gar Derbomtner« Slber fte ^betr 
mMtkif^tik^etii^hu^ <Sa^rifl4«,vi0ir 
MntteeifmieMii iiM^i»A(feri()fm @Mtaftm ferrig iMtai^ 
loentt mir ade eine arbeitfame Sebeneart fubrteti, unfeine 
ftmple Äofl genöfien. ^3Siefe bilben fic^ ein/ fc^retbe 

^igroßer Jrrrbum* @oldi)e 9)erfoneti, bie nietnate fhvfe 
^'&ittinhto\hn, Wunen nidit nur mebrere^efc^werbe. 
nVfVigett» jbnberti lebe» oii^ t>ie( \äuc^et^ ote bie}«ntf|etv 
^bfe bafIpHbe eaglic^ garteini: ;S>ik^ i^ir molta IMmof * 
„annehmen, al6 ob üctttt^ ©etrinfe bie SRenfc^en in ten 
„®^nb feite . mebr MdnU m mricbwi/ (0 11111$ et boc^ 
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^unjettigf^ SCKer tJfturfa^en ; t>tnn e$ imfer^öff em 6ei 
„ffanr)!geef gieber, welc^jee bie gebrtiöfräfte erfd^öpff, , 
, ^^(ut er^tfe ttnb cttf)tttti)ct, unb bf n :^6rper unjä^i; 

I ^atie betftc^eif^ bo^ tfe mt ffleii W^tnthioo^mt , bereit 
' 55lue imb 5fnod>en t>ert fetner gufifeiic^e tjergifret tfi, 
i , unb bie bQ6 ganje ^a^r ()inburd^ feinen anbern Iranf a(< 
«aet, Saiilffit/ üH» W Äffe: ®d(feir jr» fic^ ne^* 
ilien , f tee xdtk tMtt^aft(fk^9iii^^ genießen, eine 
I fd^önere Seibfögeflolt nnb ancjenelpmete @tf\d)ttfcithe bf^ 
! fii|en, unb ein ^yJfpereö Öfter erreichen, ato bre ^auenl 
%f ^11 ^idnofiieri^m ffietiitattbfm , ober afö ber tee^ 
#i^(itiN% «Hf«tMM^ Europa , mo 

1 t)ie( Äombronnfenjeth getrunfeti mirb (So imfireifig ge^ 
/ tbtg nun btefes aHt$ xft, fo fann matt boc(; in ben qeninf^ 
fimi tkh RiliAt^^tttteetefM^eit /' mo moti^ trief 3letf(ft 

- bebten* ^alconcr, ber fiel) bcnnifit ^at, üiele parabojce 
, biiterifdje 3Wei)nungen be6 S^mw ia^oQaix mibedegen, 
\ |ae OMe^ bte ^9ert§etbigunii ber gegorenen @tttMe auf ^ 
fid^ gettmitmetf« <Sr ftt^ iü^hoB'fh^ tt$ I6t6 
föffifre t)Oin @et(l ber ®efe|e, mefcfter bef^auptef, bo§bl* 
' ®efif|e ber Sart^aginienfer itnb beö ?)Ja()cmef0, roefd^e 
I Mhi ^em im^eii, befi i^meldflric^en oon 9(rabietk 
! M 8ttiett atigfiiie(fhi (Hib/ 0of ofier ein fo(c^e0 4f fe^ 
I th' f ölten ©egenben fe^r unfc§icf(fc^ fepn wftrbe, mo bas 
£(tma fte fc^j« jwingen fdjetnt. gr fief^t bie gemo^n^ 
lid)en @tbxäH^ tim Slation a(d ntc^t unBerräcfaeUAe 
I i^mmittH 6ir,^Me iMfhr ilrtf|ei( mi^en^Ueii'Mrm 
muffen; unb wenn pe allgemein flatt tinberr, fo muffen 
f ffe grögrenf^elfö fo betrac^jtet merben, bog bie Statur felbf^' 
j bie 9inn)eifmig boiu gegeben ^abe. 9f}un ^er beflatigen 
' Üe SRc^nungeri ber ee^riftflrScir, ^ We ®ffd;i(4te^«/ik^ 
S9lfttf(e|>e», un> bfe tafllicbe €rfa§c«n8, ba^ ein mÄgfe 



§er @e&tau(^ gef^orenft Qettaxite tttiert tiefen ^immellb 
fhtc(}en nic^t nur fic^er, fonbem felbfl not^menbig fe^^. 
2^ Riffen £ätiDetii {itib bte Mrpn ifu mp^Uiö}, ml^ > 
M vint ciiie ju gtoge SRetguttg ju StKjAnimtsett^ 
d6 ba§ ni^r bort ber ®eitt ^6c^fi f4)4bftc(;^ unb n>a(fe^ 
ri((te @etranfe überaus beiifam fh^n jbUren* ^tt fdreti 
Ofgüi^ aber ifl ber ^6rper loetitger pr SiKlipirtbuns 
fcneigt/ mb M SlirMifMicm f^^eitit me^ wm^iät 
2u fe^tt; ato ba$ e« einen ^o§en @rab ber Srnpfinblic^«' 
ifeif ()ätte* ?lu6 biefer Urfac(je erforbere bie Statur 9?o^ . 
rMii00mitte( üon einer ^l(^en 3ir(; fpckt^ ben QBärf tut; 
fen Ml ^tMfitef0#rk^ iMsicim^ M &Mii%mt4it 
falten f&nnen* tiefem jn folge ^ fa^ ^aCcotier, ftn» 
gegorene ©efranfe unb J'^ifc^fP^^f^n n'<^f unfc^icffic(j^ 
ta <te bem ^6rper burc^ t^ren niedrem. btenlUf) ftntif 

SBBo Mü^gm 9Rda|e seno^K 

ftnb gegomie GefrAnre fogar not^menbig^ trat ber iRelf . • 
gung jur f^&ulnt§^ meiere auf fofc(;er Sebeneart entfielt ^ 
rUitgemta§en (&»bok t^un. fe§e anc^ obeo 

146« ^akotiblmific f^^ ^ieriw ^ at^onebit 
SSerfa^ren ber SKetifc^fn, imb mm n^ fafl ffittm 
©fanb unb feine Station unter ben 5)lenfc(^n ftnben, 
IDei^je ftc^ nic^t ber gegorenen ®etranFe^ bon biefer ober 

^ Beugntß bei ^fnm von Woltorf baß bie ^Stf 

gterbe na<^ gegorenen @etranfen ay^erorbentlic^ a(t^ unb 
jfait aden ilReiifc^en gemein fei; ^ fo baf feibfl in bem ent^ ' 
fttntm Stmi^dfoaa UeiKuffen in »eni 9Rf^ imb in bm 
^iifett bcr'@ricle dmr gemiffen 9)f[an$e cdMt Ciibfdif 
laben , melc^ei^ trunf enmai^enbe Gräfte Rupert, 
tue fagt bon ben alten ^eutf^en^ baß, menn es i^nen an 
iSMn gemaogelt ^abe^ fie einen gegorenen $ranf auf 
Koggen m*' . ®er^ tetim (obett«. 3^n ben Auf erfh« 
norbifd^en SinDern^ a(e( Sappfanb unb @iönlanb/ mirb 
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f e mU t^rer JRa^rtmg f&glic^ getitcf en. 9f de tiefe Q3f9< 
fpi^lt^ ^ i^olcoiicr etitli4^ filmen tem aO^emeiitctt 

Mm Uofm {Ratfo» 

netiKRt abgezogen motden* 33ucban tfi auc^ ter S92et^ 
iiiinc); tap, ba bte^ gec^orenen ©ttxitntt, ofyittadjttt 
affed nen ^ triektt @4^tjptfleaetii dagegen er^irfMPiirii 0c» 
M;re9S(, beNMc^ b<i6 gcn>6^tt(t^ Qcfttefe brr mtiflm 
perfonen bleiben merDeti^ man (ic^ lieber bemü^n fbOr^ 
feen Seuten be^ ber tiefer ®efrinfe bepjutle^en, 

. M baf man eine 8aci}e t>frbamnrii feilte^ lodc^e bte 
IBrioobn^ete fo f!atf MHitic^t ^at SRi^e bcr'inogige 
^enu§ gefunber gegorener @errdnf e fc^bee bf n ÜDIrn^' , 
fc^en^ fönbem ber unmäßige @ebrau(^ betfelben, tm^ 

. ^t*^ loetff ße fold^e triiir<ii| bie fc^M^ iiibereitet ober 
t^kt&ibm {Sfttben bie gegovnieii (Belrinfe, fag( 
Iftucban meiter, auf eine gemiffen^afte 9(rt (ubareitet/. 
bt6 }u einem gehörigen ^Iter aufgehobene unb atotenit 
mäüia gebrauche; fo m&rbett fir n>a§re <iBo^((^aten für 
mm^iöit et^tdit fe^n* 3>0(^ fb lange rttottf 
fc^lecfjt jubereteet, auf \>ielerfe9 9(rt mfa(f(^r^ unb hi$ 
lux 3(u0fd;metfung geno(fen merbefii mi^ ^ indi 



• • « 



"^'^ 9(utföl if 9 biö i6y errettet ^inßng(ic^, mte 
ff^r nacf}t^et(ig^ wk t6bii(^, tem iJRenfc(^bie Unma^ 
(Igfeie, @(4iDelf^/ unb S^iOerep fmb* ^(fy tami 
mitf) aber tcdj nic^e enthalten ^ (Tabogono nac^brucf lic^e' 
^B^lterungen brt unmafiigen fiebenö ^ler ein|urwcfen» 
jBon aUen iangioiertgen^ronf^eifen in bcrSBeft. fct^cibt 
illf/ befbnbccf ober Iii ber Oic(;e^ ^obc« mttr 
„miß nenne t^ren erflen Urfinrtmg ber Umn&^greir $üt>er^ 
„banfen« ^anc^er gute ^ann, M\Ö}et fid) ru^mt^ 
JM ttä^ftlmific linl «cbemltc^ ®cfi^fe imi ber 
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294 e(#c« ^um, ..^piimm^mm 

^<2}eff ju \fxß, unb wtfmäfe mr^r art ein ober jmei) ^ 
«fc^fec^ee ©ertdjte iflcf, wie er fic nennt, ou^j niemals 
^be9 enifr aRa^Iiett bad üfRäac^ einte SR6pe( ^etns ubets 
^fc^rettef; M abeiib« bei) ßeitin MC^ i^aufe itme£^ 
„unb mental^ Aber oc^r ober neun ©eunben fc^faft^ n»trQ 
^erjlaunen, unb ftc^ n)c^( ()ar für beleibtgt polten, memi 
yWOtt feine ^anf betten ber Unmäßigfeityifdl^retbe^ tpeU 
^<^e er bojl srdfle £afler Mrobftbi^iicjt» M|i^ fecnMc| 
^iP et oft franf , fein 9Diagen i(l (te4)/ er t(l mit ber Un* , 
„t>erbau(tc^feit seplagt, unb t)en ber @t(f;c gelähmt. ^ 
^^te n>a^re Urfa^^ bat)cn i(i, iDir urt(^etlm. IN)0 bc| 
„{Dli§isreit unb Vnmäptgfett wäljem cigencN 6if 
^me^n^eieen, o^ne einen rict^cicjen ^egrif Don be^ben )ii 
^^oben* mir gen)o()nt fmb , i^ut^un, ma6mirati« 
^bere i^im fe^n, bae galten mir für rK^t, unb ntemolli 
^(c|^6pfnt mir nttfere eigene ^Kenntnü onf ber SBaM: 
Jelbfl/-»-^ „©0 fange ein SWenfc^ nic(je me^r iflet ttnl> 
„trinfff , o(6 fein SWagen forbert, af6 er ö^ne ben qering«^ 
*fiat ^4}merj, Studbe^nung bt« {02aseni|, ^ufiiofiNli 
^ober anbere Unbequcmiic^etim Mtragen, no4} au^ 
^me^r, alf fein Körper berj^e^ren, unb bis auf basge» . 
,^9(le mieber t)on fic^ geben f ann ; fo fange f ann man . 
Jagen, baß er ft(^ in einem f(ug imb mo^( einf^en^^ttfeti 
„Snfianbf Icr 1Ra§t<)reie befn^/ mei^K nui^ . 
^ Jc(}etttli(^ermeife feine ®ef|iiib^tt unb i]!Runferfeie bis ju 
«einem ^o^en öftrer bemaf)ren mtrb« ^iefe6 iß ba6 gan^e ^ 
,»®efe$ ber ^<xi\xt , unb bai^ @egent^eil, bat)on , ober eint 
«jebe grogf ^Slbmeic^ung bon berfelben, ifl für eine U»i 
^magigf eie anjufe^en ; meim mir nemfic^ of;ne Q5egierbe 
^effen^ mm mir unö nac^ einer maßigen @attiguna 
^Ttoc^ imingiüti^ une^ burcf) Derfd^iebene SUi^totgen au^ . 
y^fbrbfttt^ iiKb mblic^ o^ne SDurfii b(o0^ tM^ 
^fran^e« miflen^ frinfen >,%ir motten nun ben 58e^ 
, ^grif t)on ber Waßigfeit mif ber gem6^nlic()en £ebett6are 
^^er meißen 2)Zenfc(}et!^ berg(ci((}en^ ttttb.;bai«SfMfrj^ . 
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„twn ©efunb^eif jur Ä'rflnffieie Ux) i^nen temerf em (S^ 
^x^obtx dlerbingef ju furdjren, ta^ mir menige finden 
„roeröen^ Die einen gegründeten 3lnfprudj auf euie n>a(pre 
^SSHagtgfeit machen founen. unferer erjlen Sugen^ 
^werDen mir unDermrrft twxd) t)ie SJad^ftc^jt unb turc^ 
^Dte falfdje SirtUd^^feit unferer Sftern unD greunlie juc 
^Unma^igf eit angeführt. ®ir fcljreiten barinn fort; bi6 
,un6 etma ein freundlicher @d;merj oder eine Rranffjeit 
»gebietet, ober \?ielntehr jiringt, flille j(u fielen» 3n 
^ber 3ugenb aber ftnb alle ^J^eile unfere; ^örperö jlavt 
^unb biegfam ; roir ertragen bie erjlc Sajl ber 3luefc(jn)eus 
4^ung mit weniger ©d^aben, n?ir entlebigen uns auc^ ber? 
„felben balb burd; unfere eigene natürlic^jeStärfe unb?3e« 
«n>egung, ober burd^ eine fe^r geringe 95ei)^ülfe rinec . 
„fün)lli^en 9lu6leerung* 2öenn wir hingegen nadj beirf^ 
^gauf.' berSKatur, ju ge()6riger 3eit/ ober burc^ mtebec# 
4o(te 9lu0fdjroeifunvjen fd;on ju frü^jeitig, altern; fo i(l 
^ber Körper weniger gefc^icft, fic^j felbjl ju befreien, unb 
„braud)t me^r bte ^ulfe ber Äunfl. Unterbeffen wac^fet 
„ber SKenfd} fo fort, iffet tag(ic|j me^r olö er brau^t^ 
»ober me^r ate er (Hdj bat>on entfebigen fann« (£r fü^l( 
^tdj ba^er ganj angefüllt unb beflemmt, fein Sippetit 
^fe^It , unb feine £eben6gei|ler fmfen au« ÜRangel einei; 
^frifdjen »^ulfe* Sr nimmt ferne '^\x^\x^i ju aller^anH 
,£ecferepen, juS5rü^en, eingemadjten ©ad^en, unbjti 
»öUen 3lrten Don reijbaren Idingen, 55iefe t^erfieren hcA^ 
,4^re Gräfte, unb ob er gleic^j jeben ajJunb t>ell Speifc 
,mif einem ©lafe ®ein herunter wafc^t, fo^ann er bod{j 
„nic^tö fc^jmarf^aft finben* Sr t>erlangt Don bem ^Irjt 
„bie 9Bieberfper|ieUung feineö 31ppetit6. 2)iefer würbe füt 
inen QRann o^ne alle Äenntniö , o^ne alle (Jrfa^runfj 
„in feiner Äunfl, angefe^en werben, wenn ernic^jt uuji 
^mittelbar etwaei Derorbnete, ober wad} einigen ^wx^m^ 
l»jen, SDkgenjtarfungen, bittere gewür.^retd;e, mit ®ein 
;ober Srannfcwein bereitete Traufe, 93itrioIeli):ir, S^ina^ 
^ , X ^ . . runb 



^"MNlk^ ^eguna rrf^toM, im» ^tlft ft^; (c(b(!, ^ 
Jbm er b<f groben uitb ro^en in i^m beftnbitc^en X^eiit 
Jiti tit &ttuimt bringe, ao6 mtlcf^rn fte in taiS ^«tt 

WitnD §a(e fi(^ ^r fe^t gefunb. 31 Dein tiefe täufc^ung 
^ifl r>on tavj^n 3>auer. SBennrrfiorf t(l, fofuct^tti^ 

^erfolge etil Sn^l- m«l tar CH4^ ^jl ir «miigcc. 

^flarf, fofomme We (aufenbe ©ic^t, ober bie Golif, 
Mf«i9« ^8Ur m«8m aber ben^ad fe^en, bap ee bie 

^femein trinfe; fo wirb i^m bie Statur auf eine gemiffe 
^cit Reifen, unb menn bie gic^tartige @c(^rfe burc^ ettt 
JmiMMifcl^es gtcbcr^ boe attcttHrf ctfobe, braawngMt 
;;in*iOfggefc(^fffrf^ i^n fe lwr ife ftoib^eirM ii » 
^ber Reifen. ÖlUein menn er aud^ mieöer ^ergefleüf mhrb^ 
Jo ifl ed boc^ nur auf eine f ur^e Sr f ebm miebn;; 
li^ (NMi olcftt j Bf i»o|ii tti< m |mW.,; iiiK iM|b ifl ec 
i^Mbif -iii tatt -ftififf ^iMf Oeitai« ^29^9 )fbif 8MM| 
Jd)x roirb er me^r banteber gebrucf t , unb ifl »eniget 
„gefcbicft, fte (u ertragen» bi0 er entlief) ein ^oUfontmei^ 
^net ^ 4 iP < Mt fr unb du dfulrr .KtAppe ( auf ftta gmiM 

M«CMi lUMpP ftCliPf ciVCH'fV^r fr^MfC^ OIK 

^^uife einer großen SRenge unnu^er S!)7ebtcin, unb bunl|^ 
«ben 6ebrauc|^ einiger ^^abecuren, fo lange no^, bin et 
ijm^idt, ero| aaer ttfi||«^ Me-f9 befraot^. unb oHk 

^genommen, ftc^ beff igt, ba^ niemant> fc()arfftc(}ttg ge« 
^niig geroefen, feine ^^ronf^eir etnjttfe^em ^^It^tfmtt . 
bei^ ^ @ebra«ct) tei Opium Mk^ramtremetMi« 

li^, Uli» tNrbtItffgr imt »er 3ctu^ < fi«« tfl/ fage C«i 



r 

Digitized by Google 



iiilf liiK tfcMil tnr llitoiitrfflillllift M9 

_ ■> ■ - - « « 

IVifttf^ ber fftetiölauf bider f)ftrfo»en^ We er öuf Wefc 
Sftt t^r Sfben ^at en^tgett gefeint ^ Hub tiefet tfl tienn 
%oBl im yMm ottt^ertt, Mr^iii |e6ee kt^t untic 
fiMii QffaMrt#*lMliliirii tttMfc"* ^'Övfe d^nje 8M(V 
MO Uebeln ifl md) Unr^ofigfett mit> Uumh^io^ttit, öDci^ 
>ttr<^ ubel gen>o|i(re Äc^, entftönbcn, unö iiimur wi* 
»e^i^e ^ff^v '^^^ okv^e MO i|iwrin4( 

i^Hfi^dgegni (im gUiigfWrM» KifaÜfMMl M| 

ie^ben mac^etgen mt Hnjigf n tSHitret jttr froren ©ffuntM 
§eit unt ju einem tattgeti £eben. ^et maßige unb nücf^. 
Moe SNettfctr bepf m ciiM SQlut, eine fitere uak 
M^»iMft^Mir;Ml^ ir^cMl, 

jtrmtf^imtuiterie unb fo feiere feine 9(n|lccf ung Ufhx^ 
(St ntt^ti bon trag^eie bed Körpers ^ nic^c6 

^B^^b^^M ^^^^A^ ^^^^^^^^^^Aj^^^ • ^^^^^^^1^^^^^^^ ^^^L^L^^^ ^^^1^^^ ^^^^^^^ ^^^^^^K| 
^^^^^^^^ # ^^^^^w ^^^^^F^^^^^^^^J" ^^^^^^^H^^^^p^V ^^^^^J, ^^^^^P 

jgm^xAx^VBt @c^a^^eeii« 6en)o|( bie ^ei^^ieie. 
fottjer SSölfer als aucjj einzelner 5>erfonen bejlüri^en We 
Iben ecme^M SSovt^eile bo: URdgigfeit« SDleme Eefa^ 
BASm tittivMlitAlMl MMnii .ittfiiib Mhb MbiM 
mal einet frembm $eber ftebimf. M^Mr i)f re, 
S)octor Unser ()iat mir t>or<;earbettet^ tmb im StdcC 
fünc» 2lrite0 eme 9lengi (^lc(^r ^9fpie(e oufgetet^ntt«. 
JBm'IMU. liMrikar^.alttMMIi Me MiMii 
Jlnt^ Mf feine %n$jtt Mer fb(^ felbfl §af«/ tnft fti 
jren Äranf^eimi btee einige berii^mte Unitjerfafötjnei^en,^ 
Jlk^M^ imb oft fc^aben^ gebrauchten, fllei^HO^l^ 
<JlMAMMflteiMbeit oettMcft* Ib friMlMiiMli 
,;beti/ mb fi hmge Mm; fb fage >r ba^ gange ®f|eims 
in ben ^oteen^ ba§ fte ficf; fieigtg baben, unb fe^ 
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^ treibe birfhi «wjucj }n)Ofli*^Ui^#ni Ju, mi 
^iuig maititi 3nt)ifn f ritten 'Bein getrunfm^ unD mo^tf 
itgtibt Xtictit* Cotriitte Jil^oMsttiiie fast noc^ 

^le^tern b e ^nöianer fa|l jn iDetf %tffM. flBfM fi 
jk^ ha^^amtdt, 9(rbfiffamfeit, tinbUncmpfinMic^» 

^fo i(l gar nic^t ju tMri$iiti^, te§ M 3|iWa»et OÜ 
^TOerben, uitb feine frotlli^ ««^iijle^en ^brt^^ SDfWt 
iita f!f M ^er 'Arbeit mh^i finD, fo tnäffen fte ttngetnetn/ 

Jftkm) m tiMm y ^(Ifr jeifirf M ^| f rtM w iw Nif W 

^cte behauptet, ha^ Die cmfalrigfhn £euee aü^ ge* 
JMMßen finD , uno am iDcnigtien mit ben £dDf nfc^f^ 

^jtberi^mtpe ein ®0mc^ oler ler | < fih i | g ii /i|iiiiii^aftett^ 

^unD liarfen ?^tttf ju ffprt/ meiere bie ©ufhne^en beijf 
^bet ^ttbieti bdi^iliieii/ uitb toelc^e mir iHkl&e nennen^ 

y»burfti(| unb ttigAtb^dfc fthb^ inil^ri»iAfr«c|^^ 
^'^cn^en' ormfteKge ©djmaufe galten* 9tUetn bad »irfc 
;^Mto€»topM^ mid^ in br r mi^tU ttmt ® lätf« 

JUmflät ffaitewf/ Mb i g i ü < l it ^>^teM ii «i / «iü M bt^ 

^fe0 arme ?8olf be^ fold)en @trapdjelr4«> fb fd&t«^ 
Jgofl ein ^a^r^imberc lang erhalten, unb fidj fogor WbH 
jKttr Safl (eben fottite^ fo ba|^ etüiOTairer @rete fiö} oft 
^nf fite ®e^; feiMir. iüt(||i«aitl «ib 

^f-et/-^ „^tirc^ 9S0r(t(^ tmb ffitfmerffciaiQN^^Sangflt 
^piato jtt rinem alter f>on gt ^a^ren/ meswegen i^ 
„bte 99ldgt^ bie be9 feinem ^e t^on o^ngefe^ {tt, 
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' • • « ^ 

„©trapa^ftt Raffen bie Kräfte feiiiee; fcnfl ftarf gemefene« 
„ jf 6rpi're; fef^ir mitv]enoinmcn» Sß: ie mar cö nun mofldc^^ 
,;baß er ein fo (jof^eö 9IIfer erretdjen fonnte? ©cneca 
„le^rt e6 un6. Die (gparfamfeit, bie SRä^iggung, unjl 
„bie aufmerffame (Sorgfalt für feinen ^oben, aller 
„vsr^cljmürigfeiten oiincrad^tet, biefe5 SBunber beroerf|le(^ 
^(iget* 5jjlan ge^e bie ©efc^idjte aüer Seiten burc^, fo 
„wirb man jinben, bof; jletß bie iBca^igfeit an berglei^ 
„c^en natür(ic^)en 53unbermerfen i^ren 3(nf^ei( ge(^ob^ 
„^abe. I)urd; fie fonnfe I^iogmeo in einem fajl neum 
t*(V9iäf;t»9^n SJicer bie 9iclle eineö ©fquiman^r fpiclen* 
„Denn olc unb lebenßfatt fpieng er fic^ auf:' — „I)urc^. 
„iWa^igfeit unb 97udjtern^eit brachte ibripppue fein 
„3i(ter auf nie{)r a(ß 80 ^a^r. 3^^^^^'"'^""/ n>"fe 
Jei)n TOoüte, fuc^tc bet) ben 2((ten feinen 9vu^m in ber 
„QHa^igfeit, unb fanb ben £o6n biefer ^ugenb in ber 
„©efunb^eit unb bem (angen Jeben. Orpicur felbtl mar 
,,feiu9nann, ber Diel t>om ©einlaufen ^ielt; unb wenn 
„man i^m bie Sluöfd^weifungen feiner ©djufer jur £a(l 
„legen wofite, bie feine Se^ren miöbraudjten, fo würbe 
,,man, voxt ^agcborn, fragen müflen: 3(pr fennt t>iel' 
„feic^jt (£picuraer; bodj, fennt if;r aud; ben Spicur?** — 
,,Stob4uö erid()lt une, bag (Borgtao einjlmalö gefragt 
„iDorben fep, wie er ju einem fo ^of^en 3{lter gefommen, 
„unb ba§ er geantwortet ^abe: baburc(j,bag er nie etwaö 
„auö iIBoUu(l gegeifcn ober getrunfeu ^abe* Sben fo 
„bemerft (Cenfonu© t)om 2lri(lotelc0, rß ^abe biefer 
„?DBeItweife bie natürliche ©c^wac^^eif feineß SWagenS 
^unb bie t)erfdjiebenen Sefc^werben feineö frdnflic^en £eii 
^^beß burd} feine "Jugenb berg^jlaüt gebefert^ bag eßme^c 
„JU bewunbem fep, wie er ein 3(fter do« 63 3<J^ten ^abf. 
,,erreidjen Wnnen, a(ß bag er nic^t alter geworben fe^/ 
^95om (Cato, welcher bet) unt>erle^ten ©emüt^ß^ unb £ei^ 
„beß> Kräften ein ^o^eß 2Jlter erreidjt ^at, er^d()lt pt«^ 
„tard?, er labe feinen £eib t>on ber erjien ^^UQ^nb an 

» , .,b?!r4 



» I 

' „un^ ©efunl)^ett gemö^nt* Ztn > trieb gar feine (£nt\;alt# 
^^amtfit fo meit, ba§ er bem tMrjte , welcher i^m einjl^ 
^tnöl6 in einer ^ranP^eif l)en 9iat^ gab, eine junge $au5 

^ ^be fpeifen, jur 9(ntmore gab: ^^c^ roerbe n\id^ nidjf 
iÄnberöf curiren, ol5 meinen Änec^f. !Denn roenn titi 
Jet o^ne f^eure ©peifen gefunD werten fann, warum 

ffbet titele 6fo€ bie ckt, fonbem auc^ bte ntvittt^ 
®efc^t(^te ^ae SSepfprefe genug, moburc^ erroiefen wer^ 
ten f ann , ba$ bie "^Slh^x^Wxt jur Srf^altttng ber @efunb^ 
fielt unb jur ^Verlängerung betf Sebene t>ie( beitrage« 
S>erg(e((^en neuere igepfpiefe ^ ^err^octor Unser au^^ 
Sefamm(et* ,,©er franifijifc^f ©ic^ter (Bombault/ 
fd^reibt er, ^mar em ungemein mäßiger ÜRann, unfr 
„tüarb ^unbert 3a§r ölt. 5ier 3efu!t Zf^topt^ilM Itayr 
y»naub war feiner großen iÜRäßigfeit wegen berii^mt. (£r 
wfaß nie länger a(e^ eine ^iertefflunbe ju ^ifc^e , unb er^ ' 
^tei(^te ein ^^e6 Äfter* Der ^Jrofeflfor in granfrei*, 
^peter üamue, war ein SRufYer ber fIRäßigfeit. et 
wenig; et tranf in (wanjig ^(ü^xen feinen ®eiit, j 

; >i6 e6 i^m bie STerjee geboten. Sr fc(jiief auf ©fro§/ 1 
^flonb fru^ auf, utib flubirte ben ^anjen $ag. (St warb^ 
>«o^ngefe^r 60 ^a^r cXt, unb würbe üermutpc^ noc^ äU 

. ^ter geworben fe^n, wenn er nic^t be^ ber ^arifif4;eti 
/ „®Iut^ocfjjeie erbärmlicfj umgefommen wäre, wiber wet 
. ^6it @raufamfett i^n frei^lic^ bie SDtäßigfeif nic^t fc^4* 

y ^en f onnte; IDer weife unb mäßige Comato fc^rieft 
in feinem ^o^en 3(fter ein ^u^^ , worinn er bie 
^jtunj}, alt JU werben, au6 feinem eigenen Se^fpiel 1 
^fe^ree. X>a6 ganje ®e§eimniß beflanb in ber £nt^(t^ ] 
Jamfeit unb S9Iäßigfet(. S)er eng(i{<^ ^Bettlet Pctty 
«erreic(]te ein 9((tec x>w 150 3<^^veti; imt was ifl me^t 
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1 nftfr *^ ^ffiiifi ?^ ffiftltiitti^Aiitttff ^ai 

'^m^ itm^ ^ M t^rc^ ^o()c6 9(ftet na A 
J^tm $oDf noc^ in Den ^eitun^en benimmt nind>en ; jS 
nWirb mon (tnben, 6a§ es Scute von niiDriget ^erfunfr^ 
I^NHi tinfcAui^ &nmp unJb nm ^»«(pKligen ^ebeii|^ 

„noi^ Ueberflug gefanne ^ben^ fonDern in einem fcfjein^ 
^baren Slenfee tmaltet fmb." — „^ocvatcö^ n)e(d>et 
.i#MifHB|^cig fiii«^ ter mift^fßm 2Kenf(^e<i. d^^^f^^ 
jiMMMi Mi. tottf / fuf> «ir tiwm ^pctfen &ttxc» 
Jtn )u ^uten; bte benen, bie ntc^t'^ungeoii, oOet bnxf 
yfitiß, iuH ju effen ober (u trtnfen machen/ SRau faun 
lifeine ^anine erftnnen^ tte oOe^icj^ten becSKäßtif 
^fiifiiii fittfm ftniigen^AKinpiitict g(eic(;fMiteireintg(|^ 
„0(6 biefen 9(u6fimt(^ M ^ocratee« Vde unfere Unmhy 
»figfeit m^rt böt>on ^er, ba^ mir unef t>on ben Äün|len 
,bcr ÄÄcfee reiten IßfKflibi^m^n^^ genie^en^ 

»ir pr6(ffc|«fi »Arbai^ imm^m^tofn^ 
„nur jum ÖRadSflabe unferer 9Ra^(jeifen machten; ml 
,^eben um be6n>iUen fagte aud} biefer metfe SDIann^ baf 
^rc» ber^Qlpilim^ umiDm »¥h ^ nWiMf. 

©odten nn0 bte burc^ fo t>iele Sepfpiele ermiefen^i 

0enb rec^t ju üben? (t9 mag anfän^Ud) SRu^e fbflen^ 
|Aß.i&4N^iMgfeiten ubenotnben, bte un6 bei^ ^eran« 

Ik^ SSer^tnbnngen, iHib ^ffDo^tt^mi i» ^ fSeg ' 

legen* 9lber menn man flufenmetfe in feinen Semu^uti« 
flanb^afc fprCge^tj frlaffgt.man enblic^ gegenfei^ 



• 

dflmfAe Sbelmann fomaro fyittt fic^ Durt^j aüf OTttett . 
tir ^(uBfcbroeifungen einen fied^en mit »ielen Ätanflpeitm 
aeplaatcn Ä6cper jumec^e gtbiadjc. Slller^anb (Euren 
unb ber ©ebruttc^? »ieler Olr^nepen »crbeflerte feinen 3u* 
ftnnb f eineöroefjeö ; er warb »ie(inet)t noc^j elenter. 9(uf 
5lnrnt^ten eine« ijeipijTen «rjtea fleroö^nte et f«^ m feinem 
»leriiaflen 2;a^«, ba et fa(t am «Kanbe beß ©tabeu mar, 
an eine reqelmä^ige unb fe^t midjterne gebencart. (£c^ 
warb babep fo flarf , fo munfet an @eeten= unb £cibe8» 
Gräften, *af et in feinem S5uclje »bm nüd^fernen geben, 
»e(cbe« et noc^ in feinem bret) «nb ad^tji(j)len 3;a^re gc» 
fdjrieben bat, befennef, ba^ er, menn es aud) moglid;.. 
»are, feinen gecjenro^irfiaen Suftanb gemig md}t mit bem ; 
eine« muntern ^imslmg« verroedjfeln wollte. <aj»emad>te . 
e« aber ber franf e Cornaro , ba§ er feinen clenben 3u» - 
ftanb fo glüfflic^) oerbefierte? (£t fieng bomit an, bag 
et untet 2ln(eitung feine« 9frjte6 nidji« anber« 4 imö 
franf, a(« tt>a« Äranfen^Sno^rung mv, unb er genoß, 
fold)e in geringer 5)ienge. 5)abuvdj fanb er ftdj nidjt • 
«nein in »enig tagen fef^r erleidjtert, fonbetn et mat 
aud} in Seit »on einem ^a^te »on allen feinen <ed)m«üy ■ 
Ucbfeiten unb aUen ed)mer5en gänjitd? ge^jeilet. I)iefe<.: 
(Stempel mug ollen ©c^road^en unb tränten juni gropeit 
üroji geteic^jen, unb fie anfpotnen, nac^ Sfnleitung mci* 
ne« mebicjnif*en €if*bu*o in brt genauen i^nen an« 
flcmelTenen I)iät unbSRa^nmg eben fo jlanb^aft unbebei» 
ifo lange ju beharren , o^ne f«^ t)on anbern irre mad;en 
lu laffen , ober o^ne mit Ungcbult in roenig ©ocfjen ge? 
heilt fei)n, unb |evnac^ roiebet jigello« im ©Ifen unb 
$rinfen leben ju rooHen. 9(1« fornavo ge^eilet roat , fo 
fd)lo|j er olfo: ^at bie gnä§igfeit unb 3Riid}ternf)eit bit. 
Äraft, fo gro§e Uebcl »i Ipeilen, unb bie »ollige ©c(un8* 
heittoiebet ju »etfdjaffen ; roie »iel me^r unb wie 6ie( 
leidjtet rau0 fte n\d)t im 6tanbe feijn, bie ©efunb^eit 
ttbalten, «nb ben ÄJipft ju jlcirfen. I>iefem ju folg« 



per, unt) meit^ete ntle tte, mild e er üpm f4)al)(t<f> frffonb. 
St (rauf feilte flatf e SBeme me^r ; fr Wtente fid} eirted 

ftt ttmt aRt!onfti, fein Obfry ÜiM i^uIRnfrüc^fe^ 
; ' (einen ©alol^ feine ^fleren, unD jtuc^en/ meil t^n . » ^ 

»Aren» (£t o§ unD fronf nl#tnal0 bie jur qan^fie^en* - 
€>ätti3tttt9, fon^em fb t)tel, ^<)f ^ aHenfadd m)4 eine 
Cto^^iü ^ ilmi Itnwe«^ ^ei^«ilfk. reaehnifigfi? 

i^bf9 beit $ort^f^ bdf er nieinolö mieber franf i]emcr> . 

' -lieti; t)eibanD er mit ^icfer SDicit^i^feit im iJlJen 

ml^J^nfen4i#^aM^f^9>veca«liM^ €rna^fKb 
(ftt[ 9M>^e S^^tm¥,^0^ .liaie ^ l W i ffft t ii ifc^e rau^ 
Sn^. fSir große Aötifl^^"/ für b<ieJWo(!jcmÄdjen, unb 
1tw:nenilid; flir übermätit^ee giebe^fptel fti fXc^e. (Jr ^ 
M» .ft«(f fäv Oarff $?e<}^nf<^«(ien iind @elili^ffectenfl^ 

; \\m0'*9lb w^Mdj iovmt^mm tuMirafc^unc; unb 9Ui0 

!• tc«c^ ntd^e ))er^inl)ei'n fennre; bemerfte er ^cdf, 
• fH feinem Ä6rper nid^f fonbetlid; fc^dbeten, bögeqen et 

I M andern, meiere m^i-^fb nüchtern m1^m<lgig lebten^ 

ernte ^etbenfcbafim f)ert»otbrttt<(etf ^efe^ti« ^ir lernen 
{Mernne, l)ap9)?ä§iqfe!e unD SRud^tern^eit benenjcm^^ 
! Usf^^ mädfii$ mm^w, Die fonfl ^anf^ten f/ä^ 
n9i9m^Plk9ii^ CVfM mül »abf^ ter IRoiieii Mimm 
• raftr> tint t>oii ^ruMrAren frei^ tfl, tmV Me eäfte if;re 
. ortentfid>e 9Ä»f<^Hn(} fxiben > fo fann tet Ä örper bep 
@rfct>mterun(^en mt> 'Sinterungen, bte er burc^ Qt^' 
fMm%iii/ SM»rii(<b«(cfii, mit tenlMct^ UtM>tn 
ialety n^lg ober <)Qr ntc(^ in UitorMuNg gefeit 
jJDcmi ee iß fo^ iiniFemer Stögen^ lerne igx^ärfe hn > 
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m€ aktOopfttits«««» fiMii»/ 4|l|«r ««« »Ar 
|en Ä6rpet fc^on ju Ätawf^«»«« l#<llfc*<-»«**# »riJ^t, 

km biniufomtnetiöet gelegentlic^ett Urfat^e tiot^iMtiMg 
«IMbr<(bm mdSm. 3« f»9ar Verwundungen unt vßtt* , 

ftbmet« ^anf^eiten ^M6rim)n , fM Uti^ «mNl|«l|T. 
(iiie 3eijl6cun9 in einem tt^timh^im Snenfc^jeti «njiw • 
iHKflf: Cornar« «WC ft^jonÄbet 70 3a^t alt, allein«» ■ 

ctfafi^ m((jt oaein iWWMtfen, füiilewi «M| tVßm ■rw» - 

fO&e« fottfi^leppeten. (&f nwrb am Äopf unb ob untttf 
MilflfWfi tibcüen t)e< J^ibee ^ «ecmunM , unti t>ec« 
Softe Ml ciMli «Mt im» fia» eine ^eitt> «1« et na<^ 
jhaufe gekat^ n»»t«n, sTaiA«»!» W« iltoJ«e, Nf«**- 
Riebt Dteg ^oge leben »arte. 6ie wollten ^ etoe 
-ifiten, tMb 9>nr9M^ f/thtn, .»eil fie ein ftorfe« gieb«^ 

am, wO twn >et Urterjeugung, b«§ fri»i^*|Mi«R 

m6ttH unvfin jepn f6nnten. <£t lief 6ie ^ttttmm 
Äieber einrichten, fcie wrwunbeten ^§eile ntit @albetli 

«Hb^Oelen f^nMcMlr «f» i^^«^ ^ <^ 
60 »arb et «Wig geseilt , mk« §dt Wfe •» 3^ 

tie gmi^ctt iöef4»»tb««« >aw» »et jp^wiv 

? Ura bfrerjentge»««««, ftifjr Sjttuf »h^ 4(l/' 

mebictnifd^c «iid^ec ju lefen, »irti nw» mir««su^t|i 
htitffj ntm iiii «o^? ««« Krempel Äuefübrltc^ erjö^te, 
«tf n(l(^ man fte^t> mldnt» «rtfgen 9lu^n j^tanf« 
ou« bet i?an0^afttngortfe|Mng eiarc^; mi^Stbrnm. 
oit jic&en fönnen. 3m jweytefi »ai*t ©«t ^rftirtr 
fui>&tg«n2lbt>«nölunQen ^fiauogegtben von 6cm (£oU«» 
oio »iv aerjte in Ä.ont»on, 6» 193 «)^ bie nierf* 
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(Derfeibe ^attt bi^ gegen fem iMern^ei ^o^r im 99m 
m 1tu4m ibmw mmiü% gikbH. m Mm m 
M^mMm «Mni iBefc^mtbeii ^km, (1(0 t)aß ec 
eriiatinrtct) fett fleiDorOen. 3fm t)ierji9ilftt ^o^re ferne* 
aber fanteti (tc^ t>iele ^ranf {^i|m M itH» ^ 
|Hi4( UMl M#<iM frilll^e ':8ftmi(reiii«||^^ 
ütetHtettii^mMi ^ieM^r(fr9>rdrret mie§ 
auf £eben M Cartmro; afe ein idud|}; taü thti 
iDO^r eine ^eilfame DrOttuttgjit (eben lehren Unnttj^ ifs 

• w d<^ng obc» tmk ^Mit plHUiii, fcmbem 

«amd^Kg, ju ®erfe. ©tatt Oa§ er fotifl eine groge 
SRenge ffarfefJ ®fer getrunfen ^mt, fctrajifee er fic^ 
nun tä9lic(^«iif iin fyObt^ ^B^aa$ ^011 eii^. «n» getiof 
^^e^tiftf^m^^ll^f^^ Mrfer «re jtt 

kben, füllte er fic^ ba(b ge(u0er( unb leichter ^ unb ferne 
Stxhfit maren meni^er unterbrucfe« iRacf^bem er bie.ef 
fSer^reii isrnn im(>Mte. forigcf^ ^> Ice0 ir iif 
J^Aifi».feffimigeit 8Renge QSiefef weg/ W imme» 
f^rfbmer mit ten Haxttn ©peifen Don tljfiextn. 5Bie* 
^nim iiac^ jmeen SRonaren bermieb er oHe ©eerÄttff au^. 

^ ÜRaif gani unb goc,* tronf ni^r^ 3B<i{^, im» ^ 
«i# mt «e Wilm/Qpciie«« . «19 iiMm ®»»e »e» 
Sm^tttog tMre» {nMiteini^ f^en^efc^merDen ^ti 
miltert^ emtge aber blieben ncd^ in i^rer \>oilm ^töxtt 
Snrtkf. Z)arauf gebrauchte er fe4$ ^oc^eit lang ba< 
IMe^kitii ®e9tiä^^*9«%liJ0^ 
fMtt etnjtigei OteeAnfe« ijNfM^ i^r er fafl ei^ 
falbes 3^r Ian<) ntc(}t0 getrunfen^ außer einmal an 
cmem einj^en $age ^mep unf ein (»aibee 3(00* ^^eie^ 

« lutt^oe irifMK^F irgiii».iiiieii| ®etc4njEe^e^ 
jtoi^ *»at iini^eiatt0giim^^ ki eefialt etnet 

ffrjene^ ju jk^ natmt» (ShDli^} genoß er aud^ fein 
igleifc^ me^r. ©eine ©peije i|l bte je^e »ornerndd} ein. 

» ■ • 



wenig Scf;faf, intern er geweinigfid^ 9fbenbö um 8 U^t 
jii '-Öette ge^t, unD^Worgenß; um ein ober }^m\) U§r öuff 
fle^* 3n firengm Orbtumg ^ev (gnt^alrun^ 
te imn ft^Hm ^itt^a^vt, un» ir fomti« $8ergnägeii 
«ttb bie 9iuf)e be6 ©emuf^ö mc(jt genug bef(^reiben^ be^ 
reu er fi<^ ju erfreuen ^at. i)ie geringen ©petfen, 
an n)e((i}c er )e|i gemeint if}^ fmft mm eben ^ 
tagene^m, ätt er Me twigett ja (e9ii pfTegfen; 
tinO er ^at äberbtti bte Sl^eru^igung / baß er feine 
'©efunb^eit befelligee, feine Äräfre gejlirfee, feinett 
Cc(;(of nid^t me^r burc^ furc^erfic^je ^rnume gePÄree^ 
Imb »ie er^tfe bet SR^fMi fb weit stNcce fie^er^ ba^ 
er fünf ^nberr 9>fmtfe rragen fonn, ein ®emtc^ee, mU 
c^eö er, ba er bret^^ig Ijö&r oft war, §u erngen Derge^ 
Um )»erfit4^« (Seine @cimme, bie er einige ^a^tt f}lu^ - 
$att$9etfQcen(Meii0ntm»e^r^eaemiftf^ ' 
@ein 3(etf(^ tf! je^t feerb iiiib fefi, mib , li>e((^8 fe^r merr# 
Wnrbtg ift, feine ^auf am llnferleibe, t)on b«r motter^- ^ 
warten mirb, ba§ fte fd^fapp unb ^angenb fe^ti werb^, 

fi^ fü^ Hl fbe» btm iSer^iftiti^ wkbft |«fiumB^ 
gejcgen , t^ie fid^ ber ISAii^ tmmititen Obgleich 
Woob je^( bünnere Äfeiber (rage, altt er, ba er nod^ feifi 
war, JU tragen p^egre; fo ifi er bod^ nun weniger mß- - 
|)f{itü^^ gegteii ^\j^mii9mi%tty$ 
puffen geiteigt^ 4to er tm^f9«r. er (Telfef ftc^ a^ 
®iteerttng bloö , unb bodj empftnbee er faum jemals; be» 
geringflen ®rab t)on Uebetbefinben» 9Son ber ^i\tm^ 

er iuevfi ftttie S>Me 4110 ^«Mteg a«ilNtg> erte* . 
V^a^m^m weniger mtftcWorfeH , ja fogar twi$ tM toa^' 
ntger, fetfbem er baö ^rtnfeit «ntedaffett ^af* 3" ben 
SBort^eilen, bie er t)on feinem 95er^a((en ^at/ gehört . 
iHK(^ btefeS/ ba^ er um Setibeiifletn befNyt iß^ bem tt 
Mt^er fe^ imtetwoifrit war* ^ein ^itWng , ber fett 
jroep Jahren fein einjiger llmerhak gemefen, n^or auf 

folgenb^ ^ct beredet* ^re« pwiieir abge{(^mt|ire SRiic^ 
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warb, auf ein 5)fatib be^ Beflett in ©riicf e geBroc^etten ©ee^ 
|ime&acf^ segcjfen. S>iefe6 9ffc(;a^r t>or 32ac^^. £)ttfk 
ClRltii Hei »afdttimeii am.fU^Mm fUorsm 
^e^ert, ba jme« (£9^ baju etttgefc^fagen muctiii^^ flBemt 
tiefet @emtfc^ in einem ^u^e c^ngefe^r eine <Btun^ 
te gefoc^c merben, marb ef( ein ^ubbtng, tet fo ßetfMi^ 

fi0§ €i tKcrgeM MiMft itar fitaf U^t^iii tin ^ 

ht^^^n^ jum Swi^jiwrf^/ «»b fl^^n fo t)!eC um neun 
ll§r jum S9?i(tageffen ; nac^^ft enthielt er (ic(j tiec ©peife 

fectfr gniaMi *ir^tiiMr(t^ er fle, imlbfctotre^tDM 

saee (ang V)on folgenbcr 3ufammenfe|ung: SWemlic^ ein 
^fiinb grabet ■ißeijmmehl , uub eine ^inff 2l)a|fer, miC. 
fiiMifert gefoc^e* ^wtiDar et Itfnfimgi^ joii^l.lltftMp. 
foi; nac^ft öfter fMbtry.^tf.MmO^ 
ter mor^ unb ftc? ntc^C mo^f t)erbauen (ie§« !£)er 9)ub^ 
tong, befiett er fic^ je|t bebienet, befielt aufi{ einem 5)furil 
tt »eiiitti a r it SRe^l^^ bet befle @fejimiebacf \m 

mlMcmM^ p .:kriii liwr imk üiiwr ^nce obgü 
(c(;aumtec o^ne iiOe «nbere 3u(^<^^ gefönte tt^irb> 

loeic^e €ut fit ju brouc^ ^aben^ imi mager ju werben^ 
©ie muffen, mie er, fein %\t\\^p feine fetee igpeifen^ 
fmie^n* @ie muffen mir ein einjige^ eittfa4|«0 
Mi tifrlbr fie§e in&^gi fi{iNi; iwi satm«i^fWr M9 
gemein miii^ erMmf * ®it fe^r bie g&njßc^e ^nt^oi»^ 
ntng t)om @etranf ba^ ©ewic^t unferö Ä'örperö t)ermin^ 
i^a tifitte, t^^ bereite oben Our^ et« (£|reiw 
fctfetrgei^ti« @it«6|eiiftiMM)ifii|^^ 
M^ r^fic^ burc(^ gtlilMi tti* €le^m Untaugliche ^emM 
0«iig machen, unb wenig fd^tafen* ®ir ^nben in bec 
It&eMart MCorft^Q imb V^oob gro|e aSer((c(}iebfn^ei^ 
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un, »elc^ tittiJ flfcetmate lehren / töS fein 3Reitfi|j i>Äfe ) 
ÜS unb in attm @tu(fen Dieifttic^e ^iac galten famt uttl 
M/ Ne W0m «nbmi aii(|iwe(fen ijl« ^ep Drr gro^e« 

ÜRenfc^en mu§ unfirrf tigrne (öffa^iig iiiis tuMrCBo^ 
tmb SWenfjc bet ©peifen unb ©efrinf e leiten. 5Wön et» 

UMTl^ic^ baruber berritd §.§. 18* ^3* 
«63 gefagt t^afcf.. 6äHÜb Ict !BM* M 
^rfc^ef ^öt, n>a5 i^m bietiet; fo be^tf er ilMnik 
ftteif bebten ^ucfe, ^h^i^tt unb ©tmplicität ber 
Süftniig, liisn 9ftigfitmerf . (El^ »»b olsbenn nie ft^ . 
te. 2)er jentge SRenfc^ $bity mm 
ac^mngen über bie ^ürfung itx ^!f^(ltytmlfßtlM|^ti^^ 
ktp mu% boc^ böbet? ?3orf?d^t nnb !8ernunfc gebrauchen/ 
^ ber Anleitung ittM^tMli^VrUe^ be^ 9(norbnung 

ade @clat>ere9 «nb fhenge ©eiw^n^ei*^ 
S)a^er mnf er ouf fein @en)erbe unb auf feine 58er^ülc=f 
irifeSÜdlfictK neunten, uiM^t-M^I ermagen, ob bit ®e^ 
M^n^ « <|M(fiir 9Qa^rung6nilNrf> «ii»>Ht 4liigciD9|w 
^eit anberer S^o^rungdmtttel , ftc^ mic «im. iMiftlnfedp 
feine« 2eben6 n)a{)rf(^einlic(jermeife roirb bertragen f6n* 
mn. SDa^ tfi ei niematiben onj^urot^en , meber fo mte 
(ömil?o not »Mt ftc^ « fiiiMHiM^M«^ un» 
SRaa§ ber Sflö^rung6mittel , no^, imWo^ , 
Jflt, an eine einjige ©peife aflein j« ge»6f>nen* $)ewt 
man in bif(ini X)ingen bereite eine t)ieli&^rige ®e» 
«N>^n^ KiM^e, fo t<l Me 0eri«Rfif Uebcr^^iifttpig M 
jen)6[;nlichen 3Jlaage0, ober ber ®enu§ cine««iiUm«i<| 
wo^ gdr einer fofc^en @pei|e, bie i^rer SWatur nac(j bew 
jenig^D gapi^entgegengefe^e i^^ an n>clct)e man gen>66ne 
gt»mf |hg mit gt^ £oben0g^ii§i» Mf mipfr. 9Rati (efe 
aud) oben 147. fonmeo iiKm*iibU ^a^re gewohnt 
geirefen, on Speife tüg(i<:(j nic^t mej>r afe 24 £or^, • 
^ ®matt(e räglicf) ag £ot|^ fM) ^ nehmen. 9<(e» et 

N . . , . 
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^0 <^o^r dfe mar, (itg er ft(^ burc(} t)te(e ®ninb< t»ott frif 
pm ^teun^en./ ia auc^ t)on 'jlciifen 6i>etret)ei^ feirte ge^ 

fefiii infolge in>c9 £ot^ ©pcife «n» eben fi twcl ©fttanfi 
me^r über fein gem6^n(ic^e0 SRaaei« 9(6 er fc((l;e6 j^e^n 
atfl^e long gctj^ n>ar( et mumfc^/ befam fclla^ 
«it«44!t^f W>.fta Ji^friae« gicbee, xoA^tA 33 ^agc 
n»&^^ muMinmii «r {t4;, rtof (Mim 9(ltcri^^ 
t^ne 9(rine9 t^aDucc^ ^eifeee^ ba$ et fein Dottge^ gen>o§m 
(Tff (191006 an Spetfen unö @e(ranfen mtebet Dornoi^m« 
lDkt^«(niiit^|M.flric^# to| diejenigen ^anrm^ 
|. (^id^eifc^e ^)el(biw^ ipel^^ »icfe 3ö|>» ««»g, um 
t>on il)ren 93(agen ftei) tu Wclbep, eine ptoße ?Ki((tbiar^ 
Dt)er bl»§e t)e8etobiIifc^ Diat gehalten &aben, fe^t gefo^t^ 

£ dttiiML SBBcift 



Aleif(|) ocfoftct tidftp. < 

Stau i9irb mtr M^e mflefle^en, ba§ fronfe 9)et|b« 
^ nt^^iMiibig ^.f^ ftnfiu^f imb >(06 ouf gemiffii 
ctn^lne Cpetfen eing^fc^rAiifre S)t&t beoboc^^tett muff n, 
unb bo§ benfelben bie ^eben^ordnung nic^t fbrenge genug 
UfiirfslH^iebea noetDen fann. ÜRou tiberla^t e6 auc^ gern 
bell «M^cm SflMi, ftc|) wm jbep @Uaif imtf bc t| 
©efc^aftew miiogen ^ben, bog ftc im (^(fen Und ttim 
f en unt in i^ter gonjen £ebenekit( eitie pünfclic^e unt> ob« 
g(me(fene ©enouigfeit beobocf^teti. 9bet ^eute, bie i|t 
ttmi bcikn >t^ten fmb, bie no<^ etoe{i. muntern unb 
frorfen j^irpet >iben, iMOen unb fftotieti fk^ fo nic^t 
fefiprin; ^00 foUen fte ouc^ xciic^X. ^ein %x}si, bet F(ug 
Ulri^ bittii ifl/ R>trb t^nen n>e§ten^ in ®efeUfc(;ofeen ju 

?e^, mb bfft @<i^faii&ieit bin^ip^o^iint« (£t mird i^a 
eine «rn ber 6peife/ fehle SN M Oectiiife, gon) 
verbieten. 9fbet ba6 tjt feine 5)fli(tc , fie für bie t)ielett 
Ociidtf» M mimii/ fic an ben @dbabeii b^ taugen 
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titiDt^on Den fpätett 9(benDmo^i}etten ab^u^olten^ unb fte 
bitSttsmi^ttm, ottf ibte ^9<ifi^n tm^ <3$ecriiife/^ Mf ^ 
tieti i>otiAg(i(i) }iimiber fhA, aufnifvffaiii j)tt moim, luk 
fol(^e nic^t oft unD nic^c baufifl^ fonbem nur feUen, um 
jidj öoc^j ntdjt t>on benfelben ganjju entrrö^nen, unD i» 
gftUtg^m ^Sl^a^, 5u genießen. Snfeiic^ fotm ntM 
«tn^ »dfi jebem tmttäti^gm SRenfd^eit, o^ite i^tn €M» 
xoaH anjue^un, mlanc^m, t)aß er au$ t)er ÜERaptgfrit 
tinb ©nfatf ber ©peifen ein ^auptmerf moc^e. Die 
SKecieimigißfeii in ber l^ebene^art tfi nocf^ tocie emfmiet>on 
»er füo^^tn Mi angfHic^ti @creiH)e, trab ^Mkrrt fefi 
iiett S)?enfc|e« in irgenb eitiem ©ef^affe feine« geben«* 
3(0 bie uncrbent(id;en unb unmäßigen ?eute fef;en ifid) 
»telme^r oft tn i^ren @ef4)af(en burc^ Uniitfl bce 

^im, bagegcn ber re^elmogtge SRenf(^ beßanbtg ein 
Reifere« ©cmue^ unb einen leichten ju öüen Sfr^ 
Letten mtUic^en ^^pec ^« be« fov-ttaro' unb 

VOoct0 iSe^fpIri ^abertok oit^ 9^^, ba# brr tegcP 
tnä§ioe;]D'lenf<^ oud^ b«nim ju öt^tH(|en ® ef4)affen ge^ 
fc^jicfterijl, weil 53erfaltungen, @rbi|ungen, unb t)er^ 
anberee Witterung/ ouf feinett mit reinen Waffen erfiU« 
feem Siitpet ttint ober seringe i»tbrtgc^iitbritifeilia« 
f&ttnett; «nfKiee ba^ bar ntit ciroftni unb timeineti 
•ßaften begabte ©(^»mefger bei) jeber SSerfaftung unb be^ 
tebet iSerant)eruna iiü ^ttet^ mattcbettefi Uttaetitadti 
Redten Wbet* ^ 

Die Sn(^a(ffamfett ifi ni^c mit bettt gapen ju t)er> 
«fc^ht. £c|fcre0 1^ mteber ttnfere 9}«ttiV| ttu^ ifilta(| 
$. 3. aOeittot fdjhmiSi. ,,3ur (Sefunb^ete/ fc^jreiBt «tt^ 
ct>an, eel nic^t ^infonglic^, wenn bie ©petfcn fefbjl 

dtffunb finb, (bttbem ße atufi^n ouct) jtt ^cmtffen bn 
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^mmttn ^tpuntten ctl>tntixä} ^tm^m tüttUn. ^Bena. v 
i^etiitge 2cmt im Sflen unb ^rtnfen au^gefc^n^eift baben^ 
i4» Denfeh fte Mifief lttcd|^ toiisce gaficn mieber gut 
«Ip inadjrii ; oBfv taf tii«(^r i|f melnH)lic^ Ue 6a4r tio^ 
^fc|;.(i:itmer^ anflate l)«^ e6 fie mbeffeai foKre* ®enti / 

«•uberma|ig atiegete^ ftiiit)^ fo rnlierm fie t^ren 
: pri0fii tMttü/ iNib nwMi barc^ ein Iatli)e0 9aj}en ^ 
^ac^moto fd^müc^ util^ üo^ ^inbe auf^jfblafen« Stuf 
ii»biefe ®eife t)erntc^fef fcmo^l Die Unma^tgfeit ote nuc^j 
vJboft Sofleii bte ber SB^ 4leme ^Jetfon 

^ ^M^I^^M MkM^L3^^A 

N fjnMn fiifMV |eifn^ Wwmn ifCf CKfupc ' chiuicm» v€fUKm 

^tg &bet(abeti fitib^ ober i^re @a|te ju fatise eitieepfrfe 
' ifcfefw 3mPw(!^^ Dc0 9)JiIc()faft0 beraubt »erben* (im 
;^(aH9e6 e^oflen ttic^t nur piii^eR Seuten aupererbent« < 
JÜt fdfmdf, w€li t$ i^e^ MTbiibf, Mb ^ 
^<Bad^0e^im uob i^re 6t&tfe ber^titbert ; fbubetir efjHI 
j^auc^ bettcH fe^r nac^f ^tfig/ bie einem ^o^n 9((ier gefan« 
finb. 3>te meinen ^efibim »csbeii in ber ^btio^ 
«ine i^tei SibiM mie ttiiibe» y pf^, nnb k«M^iil||ii» 
' Jan^ti^ ^ck(lm #ttb birfei UeM nic^f nur betf^rdgere^ 
Jbnberw f^gor gefa^rfidj unb oftmaler föbt(t((j, 9l(te Stute ' 
Vibcfommen t>te(male;^ menn t^re SKagen {eb% finb> 
' J&ijmidibiU S^pf^^i imb O^nmac^et^; S^niefihir ^ 

^aber<etoei» ^tf(en f8»b nnb eii^€HM'®ete, Mer oiM| ' 
V ^ '^eine anbere fefle ©peife ; fo werben Diefe UebeJ gcmeiiny ^ 
fle()Obett^ &i5 iji mefpr a(6 »a{)rfii^einHc^, bog bie 
nS^tingen $bbe$fafle^ bie föi im |0^b QMe» eeetgnen^ ' 
^bu^c^ afl$u(angei( Mafien Mnrftt^t tuerbm, weil fblc^el . ^ 
^bie ^ebettÄfjeijler erfdjcpft, unb bie (Jin(}Ptt>eibe mit.. 
x,"iJöittberpilief* @6 ifi alfo m(tt)[ ben Acuten jju rotf^en^ 
fte im bee Qbna^me t^e^ £eben6 i§ve49tegen nic^ 
v(tl lange (ebtg fepn liefen« $BMe ^erfcneif genießen^mi 
,^9(be«bi neu» U^r nn bi6 be» nad;ffen 37äc^jmit(at} um ' - 
. . Uber ^9 jpeUer nicj^r otö (itt pooc Waffen 
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unb einen ®i(fen V5tot>. fßm foI((^ iOldN« . 
•*yfÜ^ii fatm man imc die<(}t fogm, N§ Sn>^9 . 
f t^eile SebrM Mkti^ CMet mf fdfU^WMiiitß 

„bie €$luft ju ©runbe richten; We ©afte mberben, 
-^unb bie S n^en^etbe mit ^^inb anfüllen; unb gictc^o^I 

|«r inmi&^t<|fril, (iNMlifrtegft aud^ oft billsiMii^ bmm 
®fnuß Alierffoiib ®fbärmt?la))en* ^enn man in tintt 
fD?Qt)(i(eit ^tidi, f<3U^^ ©P^ifnt, <H}tirj(eltt, ^o^l obtt 
Öalat, Obfi, ^uc^en, {uge0 ^^cfiberf unb (Si^nfttum 
§nitf$rr, iMfe feabfQ ^iiittar (bfMi^ 
triema(6 au6 ber ^Benntfcf^ttng btr ftt »iberiDorrigf n j&itige 
»0« ®iue0 entließen. €6 fet) bmn^ böf man t>on ^Uf 
0Clib auf baran f^en^nt gemefen, T>a aber biefes bt% 
Mt iiifi^«f>er^Mmiita(^ §«(1 1^, fb gc^ et )« gani 
tioturik^jtl; ba§ na<^ tem @emtS (bf<^ i8peifen, bie 
mit einanber in @a^run(i qerat^en, em "Tumult in bem 
{Slawen unb Uu @ebai;meii wt%t\)et, mb bag mm tHct 
M >d(i^tt9M> Jinripntt dolifoii ml 
lle&elffttMbft^ tml man (Ic^ (nrec^ naiß; ober einen 
S>ur4)faH , ober gar ein $icber bef ommt. t2f Hetf untere 
cbianbet su e(fen, fcf^abet am meifien bes Slbenbci ; fo mie 
mc^ e owinntQni €|nri(eii M WmM^ ttnfmr 4MhiiBi^ 
^ t^€(vf! nae^itg finb , fcibem fte Mi ©cf^laf (Ureii^ 
iinb näi;tlic%e '^edngfltgtingen t)eruvfac^en. ^n große» 
@.tabte > merben bte gr6|len uub gefa^cltc^(ien S)iatfe^ 
fte^.ten 91biiibma^(|eteii begMgeii« . SDUui iiacrtiit m 
ReNkii^tei Vbent«, lolii üdSiMini me^ent^eilf f^tf 
nen befc^merltc^en ^ageegefi^&ften (Sr^olung unb 9(itf« 
munterung fu^et. T>a^ ifl an fit^ gut unb ldblic(^^ 

Wim im m^c »fr Mipfa ^d^om üttt# MteMPtu 
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M ^ ®f mät^ it<& ftg&^tn. Um re^ 

fpat fpf ifen , ft^t matt rrfl Dide ©rnnben am @pid* 

CtmiDfti b(9 Dem ?lbenDf{fett Telbfl iiugebrac^t^ unb be^ 
mrt SRmgc uncerfc^tetener ©enc^te ttnb einem i^nten 
fBectoi^ M» SB«|ifii. Vfüjnmt Me gei^^ii tti ^ 
8hi<^( |ii im|iB^e)ttMffrj»tBlitwM^^ 
mittai^^er legt man fu^ ju ®etre, mirft {t(^ in bm^ 
frlbfti lange itm^er^ e^manetnfc^lafen fanm (£hMi(^ 
lotrb man jmat ;0O|n ^((^luf Jbmf^get ^ aber toeit ge^ 
fe^/ M IctsfÜteA.irti^rr JMl.iniMKteibcr. €(^(a|i 
iDatc« CiRan ectooi^ t^tetoie^t am ftiginfeen üStorgm 
mit fc(^meren @liebem unb unUiiltgem @fmiit^^ unb^ ifi 
. M^ifc gcn&tt^iget, )u UtoiUtcf^en ÜRittebi feine 3ufiuc^ 
l^iM^ittenrlw-lir.fil^ \. 
«mtigefc^&fufi erfotbrtlk^ SBetfa j{it9ig (U: ^(|eiu > ^ 

(Sim ip* 2^ 18mi Mefet fo 0fi( ge» 

fageen %apr^ett mac^e ic^ nun bte 3inmenbitng be^ 
ben Siegeln^ n>e(4^ba0^^f}u(f, unbbte SRittageMttnl ' 
«kub^a^ldt anoe^ ^ ^$Bc|(8(i«9i|i bjlt^ ¥^ 
tag Ml^ger gfwfgwna? pW»/ f M t »Mu t angvetfenbi 
^anbavbeiten t^n Unterste t>erbienen^ i(} gat bte $ragt 
mte oft. (sc «ifen« itnb »ie t>tel unb a>a0 fte e(fen« 

If^ilfel jMhMMit^ fft^iiii/ bifMwkfv.iMiu^W^it. ecii^ 
nerm ^SerbesSSorrntttageni^eintege^t, fonbetn ft(^ 
mit ^tubiren, ^^^reiben^ dtec^nm, ^^nt/ 9)Ia^^ 
Ifti, nV f. MtMrt^ ber bebatf f ettift (oiiMä^ 

i !iaffen marme« ®etrinf ^ pnb t^m ^tnlängltc^ unb juf 
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314 Cec^M^itcU ^i&tt^ fSUQfln 

Ivfikbett; mh a i(i eittem jtben ju rai|eti, nic^t 
fl|nf 0H<i^afre f^iun^nm, «kl er IM mM^ci« 

txttntl}^ ju <5fu^fc geiDcfen ifl* ©ö^renb be€^ ©emtf^ 
fe0 1)66 jum Stö^fiörf gctpc^nten ©ctranfo; 1(1 am be^ 
fielt/ in t)er @tiibc auf unb.ttitker i(U gefeit/ tmhhw 
Xetje jiHii <^^f 90110 obgitWflfMii: . OBtr eiMNi fi^itfj^ 
IH^fn |<ie , mtt§ gegen to Uber 1 1 llf^r tttoai 
cffen, ein SRildjbrob, einen ^toitbadf Ma^^^^^ ©em^ 
mef, eitte bumie liSue^erfc^nttte« Sin retf^^Uc^ecci , 

an «rM f»it (ffbtümm ^dmtg^äu^ I 
fem ^<if<!() tm» ^iKer^nb (eU^e MrbaüHc^en jto^ ifi { 
Icnm notbwenbtg, bie be6 SSormiefag« Diel ge^en müffen; ' 
it^ib e6 tfl niemals gfft^ fp nud^tern auefjugef^en/ o^ne | 
^^ f€Qi:<£p^ flmgb jir |aMt Slkm £etirm; i 
ÜfM fk nur m<^e mir ^ ®fa^t geplagt- ftnb , ifl « 0m 
wa^te (gfarfung, wemi fie oUe ?Sormittage etmae; effen^ 
vnb babe9 ein ®(a0 Ungavifd^en 3B<in ober S)2a(<iga^ ' 
fOlobcni^ ofecr ®fc erinfen; ^n%m {toten aber, unt 
tmeti/r io<lc(^ aittto(|^ In efnem-mtftfem t^^gtiffen 
fittb, tfl aßcr 3Bciu mib OSronnf emein be6 SD^orgen^ 
fc|;at»(t(^^ au6genemmen auf Steifen, ober oiic^ otton 
{(lite toi fcttdttcr ttA ncbrit^^ 

f h '' ' . . • - * - jr 

' Schott 1ti\>\ctma t^eiffe ba6 SDtaaiei ber ®peifen i# I 
ba^b(r;9tinfct^^ SRttr^ |inf9 S)«^t^, ^ni 

IM ^XbeiiM ffn Critt^ei( @peife juf neunten ft^ 

©ewö^nlic^ermeifc ijfee man ftc^ be6 SRirtagei orbentli^ 
faff/ unb be6 9lbenb6 pflegt man n)eniger ju effen« ^tefe 
Cebenefart mtcü^ ^ Ue iMtfien S9lenf(^« bie 6e^« j 
Stecht fe^r nmig foSfen Me M^benbd effen^ mefcf^e i^rt ; 
aWif tagömafpf ^eit fpaf l^affen, ttnbum 4 ober 5 U^r erjl 
t)on "^tfc^e fommen* 9H(etn e6 ifl nid;r gut^ be^ 9(benb^ 
gon} unb gar feine @|)^^ §n geniefen* S)ie Safire^pe«» 
am, {iNrtMiii^ tpcik» ^ 

f ' ' 
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f^ikvf , t)et 9fppeete n>irb ju gtof , utib man (&u^ ©ffo^^ 
«mi 9}lo8Wbf0 SNiMsri» AMdM» » SBicIegMi(^ 
lüflr Stoitfisf fc^ifice ei mk ft(^ bringen , baf fi< bnngjai* 

(t|en; mcbirirett; f^retben, rechnen rafi^e»^ 
fiflegen eine fpotfame ÜDltttagenui^iidc ju galten« @ie 
(■bm i^opf t>ofl 9bnt$^adten^ M ^ffen fcf^mttfi; 

fie ftc^ mei^t ju ^er^ 
n>etl jte ft<^ übetfaffen finb, unb x^t &em&t^ auf()e^eieete 







1*^ 





Hinfef ^ nnb fic^ bctbet^ auf bem Se^nflu^i pfleget unb tu» 
|€f. t>tf @ele^reen^ bod Srauen;(tmmet/ unb alle bie 
|Nff»aett, «eM|^ eine ftfenbe 2ibmBaxt ^Uitm, umic» 
>m b ni tjmüMi nojggefc^äfrc in guMü^CMibe et^offm^ 
iMib fofjjfic^ ficl^ eines; gefunben Ä'orpe«! erfreue» fönne«^ 
»enn fte ftd(} an fotgenbe Orbnung gen)6t)nten« man 
iu "^tfc^e ge§(, mac^e man fic^ tine ^oibr ober tkim 
jBembf long gdMt fiibcifm^egungcihl» ^oufe^ ^ 
Dorfen ^ auf ©pauerf^ängen , um batf ©ebtot in eine» 
SWd^fdrmigecn^ freijern unb etwas feb^afirem Umlauf jit 
bringm^ tamit bie @efaf;e beStSBogend mit ^^(u( ge» 
|drig angefuaec; Mrgtit iBiitiWrig n&t&igettigitf^ m 
fiRagenS unb'ber @ebarme bejlo lef^ter unb ^nfigct ab» 
flefcnbett merben* tDur^ fcfc^e gelfnbe bor bent Sffctt 
iMMrgenommene tHbf^bemegungen mirb att((^ berSRageti 

{effhr if! eO^ tbenn man bad @em&(i jug(ei(| bttn^tmgei 
ne^me @efprac(>e mit einigen greunben anfniunfertt unb 
fiifkmm^ feine ^mtogetmfeii unb giie^rte SRebitotio^ 
1R»«M »e«i^-jlliff iKerjagen, u* 
Mtreerfe jn l^ifc^e ge^en fonn« QRan ^firtcjffci^tim 
itt Gefefift^aft feiner ^amtfie ober feiner Sreunbe eine 
poat gut bereitete ober nur ouo jme^ bis bre^ etnfa^Ktl 
^ ^ I» ^e$ fi |<Ni i>ay i^e MI» fc^erie«!« fr" 
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tnittieer^bih ®efprä(^en , mtdjt ein J^f(feree( ©fmäfK Iii 
Gpeifett ftnb ^ al$ aUt Specereyen ^biette« SRan bringt 
fb eme @ti|^te <K9^tifc(^ h^i ^t ^o^tt noc^ tmi Umi 
'Oänil» fpiiiireti, m^frjfiltigr ^ärduf fHne 9friMr<f mcMT 
&\üdlid) finb o[(firt)ini)6 Die, mld)t na6} Q^ffm 
nu^t mfDttlren, mdit mit iftlenbcr Kopfarbeit bt^ 
|(|ofdqeti »iirfrit. ®er t>on üMii^lk^ ^enr i^, 
««kflen, ba^ ttDci SM^nirraflf Mf ^ntm Mit 3 
. fcrt ? obfr t»n 4bü{6 U{)r Dem ^Stubiren, .bem SRoc^brm 
fen, unb anbrrn rmfi^aften @ef(|}c^(en ipibmet« Sli(f)ti 
i$ ffktbaimn$ fmiif^t§n nM mmi man f{k^( 

flfftt bff&rbere eine gute ^eebauunc; mebt als ^^ehnbe 
£eibe6beme()un9 nac^ bem (^(f^n. ©inb bie dkc^mie^ 
ta(fi%tfi}äftt tioiitetl^ ' fu4)e man mh .«nmn Od 
mät{ris'(£t96|un9enjiit(€tfb<ti€^ min ißt 

Sibenb fpeifet« SibenbS aber effe man äber^upt fr&]^^ 
fe§r menig^ unb faueer (eic^rberbattltc^e unb einfach 
©peifen, mei^c (S^er, fleine ^fc^^ i&ratt>69(i, ge# 
.locj^tee; Ofof}, «M^ gletfc^^, MM^&fr« Me^MaAl 
man mä§i0; t)oniem(tc^ genie§e man wenig ober gor fei« 
Mfi ÜBcin» SWmr affein nad;> ber SSerfd^iebenbeit bet 
Canjütu(i0icii .^wa oiMügcmoi^t n>erben, ob puppen 
IN* atibeit nmmicf.'Bpc^^ kniMriMie Jti^K 
Vbenb0 iutrdglit^ t^nb« ^iel iStttterbrob i(} ungemein 
fci>ab(U(^, benn bie SSueter erft^fappet ben iSRagen fe^, 
Hü» btfpottirt )ur UnM$MWli4)^ SM{^€V mi^ffhi 
Mf , .iMict^e fe^t mit ®lä^ungen qej^ttmm, fm 9^ 
iin§ ber Butter unb aQer ^etttgfeiten ^fyc y>0x[\<^ti$ fe^n« 
Stad} bem 9(benbeffen mufmanentmeber fpajirvn, ober" 
imgene^me @efi%aflf ku ^ufe tfornf^Mm^ . 0it loeber 
lidi fflüiiflift naififlfii. mrh Uni JTftiDfr fmittni Stau 
cmf(^(<i()( ric()i iMgfiil^flflcmnle aflcr Sorgen^ «Oer SftMi 
tot ; ottee 92a(^6rnf ene , unb man fu<^r e« fo einjuric^ 
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Sl6ent)ma(;l^f tt, jebodj frü^ unb bor SWirrernac^e, mit 
leichtem OJlagen unb fro()en unbefümmerten ©einÄtK f^n ' 
JSerte gelief. (So roirD mon nadj benVeid>cn Den 5a(} 
Äber orDenflidj uitD ret^clnial^ii) geführten Jebeneart Don 
einem fanftm ©c^lof.crqmcfet unb gellärfft ».iben* .i ^ 

^ Tonnen bie 55ornef)mcn , bie ©efe^rfett, bie 3^^^"^«' 
jtmmern?o^I eine anbere ale fc^tradjdd^e unb fiänflidje 
iÖefc^atfen^eit (paben, ba bie mei|len t>on tf;uen bep 9vu^«' 
unb ©emadplid^fett gut unb unorbcntltd; rlTat, unb i^ren 
Körper bet) bemSRangel ber guten ^^rrbouung nrt rcfpen, 
groben, unD unau^gearbeiteten ©äften füllen? SDcd" 
9)lorgen6 ba^en fie i^ren SWagen nut \)ie(em n>ormen©ei 
rranfe, unb fctjroad^en benfelben baburc^ ung:mcin* T^e^ 
SWittage begeben fie fid;, md) a[Ier()anb t>ori^enommenert 
fi^enben ober flMbirenben ©efd^äften, t?oll t)on ©riden 
unb Sorgen, ober mit einem in ^ijfenfc^aften gonj t>eci 
tieften unb ,^er(lreuten ©eiff, an ben t£'^tifd;. !t)er eine 
fdjiucft feine \2peifen geidMrinbe {)munter, um ba(b n?ie^ 
ber in bie Stubirflube ober an ben Scbreibepult ju foms 
men, un^ bie 5}erböuung burd^ Kopfarbeiten ju (lören. 
5)er anbete la^t fid) e6 gut fd;mccfcn, unb »rnnbert nac^ 
$ifd;e sn feinen te()n(Tuhl, um ben 9)iiftagefd;Iaf ju ge^ 

niesen, ber feine J^w'^pfit Dff»i^f)rff/ unb bie Unmbau« 
lic^jfeit trejlidj unterhalt. STJid^t bem aWü^iganger unb 
gnuHen^er, fonbern nur bem arbeitertben ^-Sauer unb 
^anbn>erfemann/ unb bem betagten 91lten; ift berSRU; 
tagefcf^laf iine Stärfung unb Q^quicfung* t)er brttt^ 
bringt einige ^nmben am X\i<^t ju« (£nblic|^ er 
eine {]!Renge unterfd^tebene unb wibermirtige ©eric^^te 
bejmungen, unb ben SWagen mit^ben ©etronfen anju? 
Uwöjten nid^t babep »ergcffen. JJJun fe^t er (t^t entme^ 
ber am damin ober im ©arten ^in, raucht eine ^ftift 
Xoiiat, unb uberfcfjmemnu ben boUen 9Jiai)en v.o^ mit 

ivar?. 



* 
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WAtmm 9rtranf(R ober mit i5inr, H» bie%tit 
tenjpiel ^cauna^rt; »nD Da mirb btutt bec übrige l^eH 
t«ii* i» ^(W*fi<^>*' i"*^ btttit» ju (Snbe be9 173 §. 

Olren se^drt jum 3f^a(^f(^o}&rmen, utib ifit Wc S(r»M» 
ntia bet j(u ^btnb genoj^nett Speifen, unb einem ru^i« 
«en fi^nj juwUmr* Sßatättic^enDeife muifeit 

irtf ble^iiittW)i<IÜ»iiliii* oitwrf iiiMfeMii(()at 
tensact .tranf^eiten entfielen, MtiKMifid|; SSmÖMwMif 
•ung unb Qtuf Hä^ung be « SKagen», ^pfterifc^e rnib §ppi>» 
i^Mbüfifte 3«fäti^ >ie6(i( bc0 Me?«^ 

. • - " • §• »77» ■ - ' 

COtenff^ ^ feine 3&§ne ni^c b^i f,m 3t«ra% 
^nbem «m «tttoifcttmMc eiwifm )w((ttwitai, i«. 
reiben, jermalmen, 5Bet) biefet SSerri^^fung »fct twf ■ 
^^<^^ mld)cc einet bet jiütf(len SIuflAfungejafte i(l, 
IMoti mit bw @pii(m «wonifc^et, n>e% babttt4) fd^on 
«m CTwwbe dm» >»t twit aft u^n y tig » «gy »«r - 
langfdm iflfet, unb gut fouef , fann ft(^ Mm Qtoc^dMCi 
Wüf ommenett Söecbouuna wrfprec^jen. ^Diejenigen oüiet 
&i»bc#taMtKit IbmetMiultt^feit iwi> b#n f(^mmen 

terfd^iinqen, unb nur ^aift fiiim. • SDfti ttbafMlM^ 
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9Mmarbr^^ 9)ceer^ SSetradl^ttmaeii fiter Me Sttia^turaifitc 
Jtonfeffioit/ 8 £te«e, 4. 743. m 750. 8- 5&lr. 6«?^^ 

, — — iBetfac^migen über Me (Erob^/ ^. 747. 8 0c# ' . 
atinftbe, SJfarc. Sergnagunoen >er <EiiiM»iitigMMft mI 

! t^SIrgen^/be« {^errn SJJora. ttnb ber Z)em* €o(t)ol^/ gemeti^ 
^- fc^aftUd)e'9etr40e|umf6ergnügen/ fi^r Mrtt ®ei|t uob 
Jjkri, 2 XMlTf 8. 76^ 764. I 2()(r. 6. ©r. 

■ _ * • 
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BiOdMÜHS, A«g. Comodo InfHtat. A9miA 4. 745» T «f» 
_ Oelin. Ftoccfliu iaäjfi. ia tabcUtt reda^ 4< 743* 
*% Gr« 

^ *^ Utuak Actdemicnm , Grj-ph'swald. 4« 74»' > Tl'''"* 
irikili nipw Hf ptown' — MlfiibUotbecamLiepe^ 

^Tajo.MiidikiMBi, 4>7f''- , „ 

läloritiqiit «lo«C iaTd>dl« «wkäiu 4.774. 3 ßr. 

i J. 770» j6 0t. 

fiampe, 3. Jjv pWlofopW*« ««fr«**« Me uttmittrlba*^ 

8 ®t. ' ' 'J 

^obtniu«, 3. SR. ©ebanfen »on bm fiBaftr^inlic^tt u«^ 

b<fl<n 9ii^<(i>ct« 748. 5 
.ClAttilc. wn btm «abten aSerbienfle M dnem jeben SHtet 
' wrt m an« ©tdnben ber sjRenfd)«, a«Ä.b«*.8tÄmöR« 
^ f*w ahrW/aSI«««/.«-7?6. »«r; 
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lEngelbrecht, H. H, OcUimao Sctan f^emomiafr $uetlu«|«» 
4. 7^1. I Thür, , 

qittfitto» g« 771* 4 Au 

Fncaflkii, Aat* ())piifiiikfMdtologiai(cto febribut &^ d« 
hypochondriico. 4« 7f 7. to Ör» 

Gedichte , ficbcn kleine, der Venus Eryciat« dem Scherz p!4 [ 
der Freude gefangen, %, 766^ 6 Gr. 



<^ottd$ f 3ob* Sr« beliefere ©prac^c^re lum Se^raucb tat 
6*ttleft, g^ 773. § 0c. • ~ ' , 

. . ^ taP Uitteifc^elbungöse«ci)ett/ g. 773» 3 ©c» ' . """^ 

, ' . — »Hefe bie beutf^e ©Dra*f betctücp^^ ^S^^ 8% 

bei Mercum (bblimati corro(fiiu^ Itab bei^Sk^ a. 

. eturfe, 8. 765^-^767. 6 vwf^nnjP. a . 

— — @ banfen »ort ter ©tarrftt($f ober Cm^tpBt, mtk 
. emK^en SufS^eti gtt ^en ©ebanfcn ^ Aeiiitaatel bir tt^ 
. fiOcnben guc^ betreffenb, 8* "-'^"^ 

Homere, niuulc, ti^uaioD omvcHr firftctlir 

' X* . fcHu. 
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JrIfcArd oit couctcs maxima de ia pctttq; gotnEt'' t« T^^«" 

4 Gr# 

fiaaMfo9ii, 3- (t €1 ©cftowpla^ Nr Seagmanttfacftnpi n ht 
a)eutfcl)laii>^. tat W: SWi*aiiimgjifii?r geiiKn? Sötmui 
VoQetf^ fBolM^ uti^ 6ei6mn>irffr»wff¥it n, t)otndtnu(9 * 
foie in ^ ftjnisl 9reu^ unb Sbutfilrin. ^ranbett^ 

773^7^5. 4 n er« t9te»fmM^ ' 

9taMlrtt</ da Sroi 
4 

9* ein £c6wr mimbm, na* (Entfernanaen t)on bem 8e Jt«f 
^grif feiner Äir*^/ feittStml in (Xüfettca iilei)erittUftea?.8?^ . 
767. 2 ®r. ' ^ 4 

3«0öte ju ber Uttterfitttung: 3lT ein Jeftrcr 8- 3 ®t» ^ ' 

4WnMebfn, €ör SBilb* lUer beii Urfpnmd ben giu$eii unkbif ^ 

Jfinfd^birfer, bf« ^>enn D. jii ?ttf enbur« itnb ctert mibem 
tentfclycn arjtcö, unte«()dnta(le^ tRemiMriat oft oOe/ Mt 
. Me JEinbecblottcm «0* ni*t gejfibt taben, gr^ g. 767 

l^fling, Gorth. Ephr Mina de Bamhclm , ou les avtnwrc» des 

miiitakes» traduit dereikmand » 8« 77>* i> 
tfbfe/ Sriebr. &ttmamAf über tokranj unb ©epiffenö^ 

llonugap, M* de, Lettre«, ecrites pciid«! voyiget» ifl 
Ei«opc, cn Afic, Ä ca Afriquc, 8t 7^5« '»^'♦^ 

merfitnden ^auic^thm m^^Bk Coft^ $r< TO©» 
iS»lr.»er. ' 
ttaDricT/ 2. 55* ©laubenibffcnnttuß M |Wfll •tWP»^ 

HiiSDi«ai|ab!ti8,77»-4©t* • ^ 1,^^ 



Digitized by Copgl 



. .3*7. 

VW, ^. btt Sttgenieut im gelbe; mit 3tupf.8.76u\ ; '* 

6 @n . l ' 

Vtehx^ten t)on profeflanf (fc^f n ®of te^örfeörteit , 5 ©ömitHT 
tunken, gr* 8. 77*.— 775^ 3 £Wr- 18 »erben fort^ 
fiefeet t 

SJröfung ber p^llofop^ifc^jen unb moralifc(>en SPrebiflten, 8» 
769» 12 ^r» ' » »t«- . . % .^^^^ »w.k- .4-. . 

Siambad)^, %v (£beth (5ammlun<| auöerlefener Slbbanblun^^ 
geit aui^ldnbifd)fr ©otte^gelebrren, jum Unterricbt be* 
Serflanbe^ unb 55e(fcrung bcd ^)ericn£J, 8. 750. 12 ©r^ 

ifxartli, ^einv. (£^t. ann^eifung jur gecfttfunft, mit SupK' 
8.771- 16 ©r, i.. . . . v» -^' 

Üiaßeberger^, ?lc»6(m, jm. (35erfafferö be^ SJabemecumd 
für lufTIge genee/) liebreiche 3lnrebe an aQe feine ?Diit* 
büner in unb Qu§er mtona, in @t4Wen, glecfcn unb 
öirfem, 8.770. 2 0r* 

©ommlung ber bellen unb neueflen SJeifebefdjrelbungen in 
, einem au^fö Wichen 5luiSjujie, ttjorinn eine genaue SRacft* 
" riebt Don ber Dieligion , Sv^-gierunq^oerfaffung, Jbanblung, 
©itten , na^urltcbf n @efd)!d)te unb anbern merfmurbigen 
SDiiiqin, mfd)iebcner tdnber unb Sälfer gegeben mirb/ 
^dnbe/ mitÄupf. gr^ 8* 763 - 775» ly Xi^it. 8@t. 
. iDirb fortgefe^t. 

ed)räcfH, 3o(). ^att^. aügemelne 93fcgrap5(e, 4^clüs 
gr. 8 772. 3 i&^r. 16 0r. wirb fortgtfe^it* - — . 

©er 0d)»drmer, eine moralifcfee 2ßod}enfd)nff, au^ bem 
engltfc^^en, (thc Rambler) 4 Jödnbe, gr* 767. 2Xi)lt. 
16 ©r. 

Opalblng«, 3. 0. ©ebdd)tni§preblgt Äuf ^)errn 3. 95. ©i5g^ 
mild) / 767. 2 ®r. ™. . . ^ 

* ^ — 53rebigf aber ben beflen !?ro|T beS ^o&en 3l(terö juiit 
0ebdd)tniffe J^errn 2i. Sögeln, gr» 8. 768. 3 ©r» : • 

t^.) _ @ebdd)tnl§prcbigt auf ben ^errn & ©• ©abemaffer 
' gr. 8. 770- 3 ©r- ' t 

©taaf^erfaffimg / ble heutige, be^ 3ielc^d Schweben / um 
. ter fetner gefe^mdgigen gtep^elt befc^riebcn/ gr» 8»758. 
' aSfelr. . . 

'oiS X5 ^ Jener«, 
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Urtfert, fflj. 51. aßJreerbucf) bt^ neuen XtnmmitWMißf 
tiätm^ bft (bt^M}in ieftre, g 773. 2o(5^r - 

— — '21ntmort, We für b<n m^tnarmtm tSetfafRr w nun 
iS^er fem 9B6rtf rbuct) an t^n o^^btucf c^n ^4teiben^ be^ 
^umnt mox, ne&ft finiri^cUttflgen ^nibluni, gr* 8*?73« 

ftlOner«, SD« 3 3^f^ f^ner Unterfu^ttOft t|9 
. gmi ©eBorfim« Scfii «. 770» ^©^ , . 
SRdttt tt<i«t|ei«iiiigffi# g. 770* iSf« . -> 

trüblet^, M 31bt, Setfuc^e Aber ocrfcftfebeiie ^edenftAitf 
' i>ft 6ittettle6te mb &eithtfamWt, aui Um Sran^ifife^^e» 

ÄObemecum für lufifge fcute, cnt^altenb eltte ©ötnmhin« 
üwamtbwr ©d^rt^e, njt^tqcr Slnfdlle, unb fpaf Raffer 
J tar|rv^#oci«i^ 4 iWIt/ g. 764— 77«. « £&lr* 12 ©r* 

Ae Victt WadNfetd, a Tilc fappoCed cd he wnttsn hf 
Jiin^tf. A nevir tdukmi. wlwAdn ihftWxctt ii.^ 
dicmoftdiffioiif wonb, ^7^9« toGk» ' 

UlOdfe, e ii» be, Unterre buttge«. über bie ©läcffet HftfcÄ be* 
{ufünftlgcu tebcn^/ nrbf! einer roranaefeBten Setracbtung, 
über bi€ &martutig eme^ ^utitnitiden i't beniii mit chuc. 

^ Sorrebe, ^jctttt Cpölbwg^J ^ R 76^» * 

MwmfM^ttitytt dbet bie £e[)rfd$e be^ S()n(iettt6um^^ auf 
See oalapti^ kr wiieai ttKcNiMl«^ 6lceili|^tiai^ 8» 

fjpege {^tEir CMugibige, 8» 771. 6 ^ v • 

' — imt ber brdfefffcJ^in Crsfet^on^r Nr enrn^NNm utH 
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8» 767. 6 fhf. 

— pbpflf alifc^ bidtetifc^ a^BanbiuiHi Hn ber Suft tiiib 
®i(tcrund , unb bir baoon obpaogenbcn &€funb\)tU Ht 

" SRettfä)en, 8- 770. 8®r. 

^ mfbfduifcfre^ Sifctbuc^ ober €ur itnb VrdrerDatio« 
^ Jtroil^^ ter4 bitotlfc^e ^rl/ 8- 775« 14 6r. 
^ ften toabfm aRUllta# bie.entt^Metms dnii 

gr. 8. 775« 18 Ct. 

— Matern alimmtom, in gnßn», dific»t A frroiii - 

■ ^ 

» 
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